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'ସ୍ଧାର୍ଣ ଛଜ୍ଞାନ! 


ସ୍ରଥମତ ଗ୍ଵଶ 
( ଷଣ୍ଡ ଶ୍ରେଣୀ ଲମଲ୍ତ ) 

ଲେଖକ 

ଷରମାଣୁ ବୋମାର ଅବଷ୍ଟ୍ାର, ର୍ନ କୃତ୍ତର୍ଳ ଓ 
ସ୍ଥବେରିକା ସାଧୀରଣ ବଜ୍ଞାନ ଅଦ୍ର 

ଗ୍ରନ୍ଧ“ପ୍ରଣେଭା 
ଅଧ୍ୟାପକ ଚଗୋକୁଳାନନ୍ଦ ମଦ୍ରାପୀ ନ, ଏମ୍‌. ଏସ୍‌-ସି, 
ରେଭ୍େନ୍‌ସୀ କଲେଜ, କକ 


Wo fg 


ଷରମ୍ଭାଙ୍ଗିତ ଦ୍ରିଚ୍ଧୀୟ ସଂମ୍ତରଣ 
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ସୂଚୀ 
—ସ୍ରକୂଭ ଶର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 


* ରରଷସ୍ତ ପୃଦ୍ଧା 
¢ ¦ କ୍‌ର୍ଵ୍‌ ଦର ପର୍‌ ଚସ୍ଟ Pr CP e 
୨ ¦ ସ୍କ ଓ ଅକ୍ସର a ୫ 
୩ { ଭୂର୍‌ ଦର୍‌ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ “- ¢ ୧ ୧୬ 
୪ । ମୂଳ ଓ ଭାହାର କାର୍ଯ୍ୟ -- ୧୯ 
୪ । କୀଣ୍ଡର୍‌ ଗଠନ ଓ କାର୍ଷୱ ୧ 5S 
୬ । ଘନ୍ଦର କାର ଓ ଅଂଶର ହା. oe a୦ 
. ୭ । ପନ୍ଦର କାର୍ୟ୍ୟ ର ୩୮ 
୮ । ତୃତ୍ଵି ର କରତ ବଞ୍ଜେ ୯ oo ୪୫ 
୯ । କେଭେକ ସ୍ବୀଧାରଣ ଓଷଧଗରଛ ବା. ୪୮ 
୧୦ । ଦୈନ୍ନକ ପାଞିପାଗ ରର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ ର #୪ 
୧୧ ? ପ୍ରାଣୀ on eo ୫ 
୧୨ । ଗୋରୁ i * ve ୭୩ 
୧୩ ¦ ଚେଲ eo. Pe S- 
ଝ୪ | ମେଣ୍ଟା ` କା ୭୦ 
୧୫ । ଘୋଡ଼ା ତ ୭୨9 
ଝ୍ଥ କୁକୁର CP eon ୭୪ 
୧୭ । ବ୍ରତର oes ୭୮ 


୧୮ ] ପକ୍ଷୀ # re LEE [0 
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— ଶରୀରବକ୍ାନ— 

ବ୍ରିଷୟୂ ସ୍ପଷ୍ଠ 
୧୯ । ଅମ ଦେହ to os ୮ 
9° | ଵ୍ରାୟୁ os PE 
୬୧ । କ୍୍ଵାସଯନ୍ତର ଓ କ୍ଷବାସନ୍ଧିସ୍ଟା + on ୧୨3 
9୨ । ଜଲ FF $e ୧°୭୦ 
୨୩ | ଖାଦ୍ଯ o- ର ୧୧୫ 
୨୪ । ର୍ୟଲ୍ତଗଭତ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ର ର ୧୨୭ 
୨୫ । ସାଧାରଣ ବେଗ ର eo ୧୪ 


—ଶଦ୍ର ବଳ୍ାନ- 
୨୬ । ବ୍ରାସତଗୃହ ର ର ୧M 
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ପକ୍ତଢି ପର୍ଯ୍ୟବେକ୍ଷଣ 


ପୃଅମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ପରଚୟ 


`ଅନ୍ଲେମାନେ ଗୃରଅଡ଼େ ଦୃକ୍ଷ ଲଢା, ଗୃଳ୍ଳ ଅଦ୍ର ବ୍ରତ 
ଶ୍କାର ତ୍‌୍ଭ୍‌ ଦ୍ର ରେଝୁ । ବଣ, ଭୋ, ବାଡ଼, ସଡଅ, ର୍ରଲ୍‌ 
I 'ସରୁଅଡ଼େ ଏହ୍ଖୁ:ସବ୍ୁଜ ବ୍ରଣ୍ଡିର କ୍ଭ୍‌ଦ ମୂର୍‌ ରଦ୍ଧଛୁ । ପୂଥଗ୍ୀରେ 
"ଏନ୍ଦ୍ରଭ୍ଵାଲ କେଭେ ଥକାରର୍‌ ଯେ କ୍ୃଵର୍ଭ୍‌ ଦ୍ର ଅନ୍ତ, ଭାଦ୍ରା କଳନା 
କର୍‌ଚୁ। ଅସମ୍ପବ୍ତ । ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅଳ୍ପର ବ୍ରାହାରବ୍ରାଠାରୁ 
ଖୀଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କର୍୍‌ବ୍ରାଃ ବଚ୍ଚିଭ ହୋଇ ଫୁଲ୍‌ ଫଳ ଧରି ଗ୍ରୀକ 
ଛ୍ରକ୍ଷେଷ ଇଭର୍‌ବ୍ରୀ ଅଣା ମଧ୍ଯ ସେତ୍ରଭ୍ଲ ର୍ନ 6 ଛ୍ରିରନ୍ଂ 
ଥକାର୍‌ର 1 
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ଏ ପୃ ଥୁ୍ତୀରେ ଭେଭେକ ରତଗ୍ବଃ କ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଦଭ ଅଛନ୍ତ, ଯେଉଁ ସାନଙ୍କର୍‌ 
ଜ୍ତଇଢା ଗ୍ୃର୍ତ ପାଞ୍ଚ ଶଦ୍ର ଦ୍ରୀତରୁ ଅଧକ; ପୂଣି ଭକେରେ ଗ୍ର 
ତତ୍ଵ ଦ ଅଛନ୍ତି, ସେଙ୍ବିମାନଙ୍କର୍‌ ଅକାର ଅଣ୍ଡଦ୍ଘାଷଣ ନ୍ଧ ଭନା 
ଖାଲ୍‌ ଅଝିରେ ଦେଖଡିଦୁଏ ନାତି । ଭେରେକତ ଜ୍ଵର୍ଦଦ ଶହେ ରର୍ଷ- 
ଯାଏ ବଞ୍ଚପାରନ୍ତ ଓ ଅଙ୍ଵ କେଭେକ ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ଦେରେ ଦ୍ରିନ- 
ର୍ଭରେ ଅରଯାନି । 


ଅକ୍ବ କେଭେ ଥକାର । ଲିତ୍ନସ୍ଥରର ଜଵତ୍ଵଦ ଅଛନ୍ତି, ଯାହାକ୍ୁ 
ରେଝିଲେ ସଦ୍ରଳରେ ହୃଦ୍ତରଦ୍ ବ୍ରୋଲ୍‌ ଧାରଣା ଦୁ ଏ ନାହି । 
ସୋଖଟ୍ଵ ଘାରେ ଆଣି- 
ଭ୍୍‌ଭରେ ରଡ଼ ରଦ୍ଧୁଅବା 
ସ୍କ୍‌କା ପାଦହାରଙ୍ବପରେ 


iN ଓ କ୍ଅମ୍ବଲରେ ଏକ 
ସ୍କ ପ୍ରକାର ନେଳୀ ଲ୍ଚିଆାଏ ¦ 


` ଏଦହ୍ତ ନେଳୀ ଲଟଟଥବା 
ସ୍ଥାନରେ ଗୋଡ଼ ରରେଲେ 
ଗୋଡ଼ ବେଳେ: ବେଳେ 
ରଞ୍ଚକର୍୍‌ ଖସିଯାଏ । ଏଠୁ 
ଜେଲୀଗୁଡ଼କ୍ସ ଅଣ୍ୁୁଙ୍କକ୍ଷଣ 
ଯନ୍ବଦ୍ଧଗ୍ଵ ଭେଟିଲେ ଭାଦ୍ରା ଏକଯ୍ଥକାର ସର୍ୁଜ ରଙ୍ଗ ସୃଭୀର ସଗନ୍ତ୍" 
ଦ୍ବଲ କଣାୀଗଡ଼େ । ଶୁଶିଲେ ଅଣ୍ର୍ଥ କ୍ଵଗେ ଯେ, <ଏଟୃଡ଼୍‌କ ମା 
ଏକକାଙୀୟୁ ତୃର୍ଵଦ୍ର । ବର୍ଷା ଦ୍ରନରେ ଭଜ ଯାଇଥବା 
ଢୋଢାକୁ ଦ୍ରନେ ଦୁଇ ଦ୍ରନ ଝରେ ଗ୍ରଇରେ ଚଝିବେଳଲେ ଚରା 
କାସି ପିଠା କ୍ରଛଥ ଦ୍ରିନ ଝରେ ରଚନଦ୍ଧିଗଲେ କ୍ରମ୍ବା ତୃଙ୍ଗା ନଡ଼୍ିଅକ୍ସ 
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.ଲିଛୁି ଭ୍ରନ ଥୋଇଲ୍‌ର୍ବେଲ୍‌ ଭା କପରେ ଏକ ପ୍ରକାର ଚ୍ଛ 
ହୋଇଯାଏ । ଏହା ସ୍ଥଥମେ ଦେଖିବ୍ରାକୁ ଧଳା ଥାଏ; କିନ୍ଛୁ 
କଛୁ ଦିନ ଅରେ କଲା ଅଞ୍ଜଯାଏ । ଏଗୁଡ଼କ୍ତୁ କହ୍ନନ୍ତ ଫନି । ଏଦ୍ର 
ତିନି ମଧ୍ଯ ଏକ ଜାଉର ଜୃଭ୍ଭିଭ । ଅଗାଲସ୍ତ୍ୁଭ ଦୁଲ୍‌ ଉନ୍ଦ 
ଭଲ ରଦ୍ଧିଲ୍‌ ଖଖା ଦ୍ରୋଇ୍‌ଯାଏ । ଶଜଗ୍ଵଗଛର ମିଠା ର୍‌ସ ମଧ୍ୟ 
କିଷ୍ର ଦ୍ରନ ର୍‌ଭୁଗରଲେ୍‌ ଖୀ ଭାଉ ହୋଇଯାଏ । ଯେକ୍ତ୍‌ ପଦ୍ରାଥଂ 
ଦୁର ଏଗୁଡ଼କ ଖା ହୁଏ, ଉାହାକୁ ଲତ୍ଧୁ କହ୍ନନ୍ତ । ଏହରି ଲ୍‌ଙ୍ଧୁ ମା 
ଫମିକାଙୀୟୁ ଏକ ଜ୍‌ଭ୍ଵ୍‌ ଦ୍ର । 


ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତ ସେ, ବଦ୍ଧ ଗ୍ଵେଗର କାରଣ ହେଜ୍‌ଛୁ ସ୍ବୀଜାଣୁ ! 

ଏର ଗ୍ରାଜାଣୁ ମଧ୍ୟ ଏକ ଜ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଦ୍ଦ ବୋଲ୍‌ ବୈଳ୍ଞା୍ଧକମ୍ମାନେ କହନ୍ତ । 

ମଣିଷଦ୍ରେହର ଯାତ ମଧ୍ଯ ଗୋଝି< ଜାଉର ଝ୍‌ଭ୍‌ ଦଦ୍ଧାର୍ଵ ହୁଏ । 

ଖରଗ୍ଭ ଆାଲଗଦ୍ରାରେ ବ୍ରଖୀଦଭ୍ରନରେ ଯେକି ଛଦ୍ତୁ ଫୁ, ଭାହା ମଧ 

ଗୌଝିୟ ଜାଉର ତ୍ର୍ଭ୍‌ଭ। ଏନ୍ୁ ଭୂଲ ଭ୍ୂବରେ ଏ ପୂଅସ୍ଟୀରେ 

ଅସଂଖ୍ଯ ଥ୍ରକାର ଝ୍‌ ଭ୍‌ ଦ ଅଶ୍ଥିୟ ଯାହାକୁ ତ୍ତ ଦ୍ଦ ବୋଲ୍‌ 
ସହକରେ ଧାରଣା କର୍‌ ହ୍ରେବ ନାହି । 


` ଅଧ୍ୟକାଂଶ ଜୃର୍ଭ୍‌ଦ ପଞ୍ତି ବା ଗକରୁ ଜନ୍ଲଉ୍‌ କରନ୍ତି । 
ଞ୍ଜ କୁ ସାରେ ପୋଭଲେ୍‌ ଏହା ପ୍ରଥମେ ଗଜା ହୋଇ ଜ୍‌ଭ୍‌ ଭରେ 
.ଅିର୍‌ଣଇ ଦୁଏ । ଯେଜ୍‌ କୂ୍ଭ୍‌ ଭ୍ରମାନେ ମାଝିରେ କରନ୍ତ, ସେଥର 
' ଭେଭେକଙ୍କର କାଣ୍ଡ ପାଞିଙ୍ଵଖଷରେ ଆଏ, କେଭେକଙ୍କର୍‌ ସାତି- 
ଭ୍‌ତରେ ଆଏ । ର୍ରମ୍ମଲଭଅଳଲ୍ୁଟ ଅଦ୍ରା, ପିଅ, ହଲସ୍ତୀୱ ସାର, 
ଖ୍‌ ମ୍ୁଅଳ୍୍‌ ଓଲ୍ଵଅ ଅଦ୍ର ଜର ଦ୍ର କାଣ୍ଡ ମାଝିତ୍ତ୍‌ତରେ ଥାଏ । 
ଅସ, ପଣସ, ଧାନ, ଗହମ ଅତ୍ରି ତ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦୂର କାଣ୍ଡ ମାଵଝିତ୍ଵ୍‌ଷରରେ 
ଥାଏ । ସେ ଉତ୍‌ ଭାନେ ଗାଣିରେ କର୍ନ୍ଚିତ ସେଥୁସଧ୍ୟରେ 
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ଭଭ୍‌ନ ଜାଭର ଦ୍ରଲଳ ଓ ଚ୍ରୋରଖଝାଞ୍ଜି ଥୁଧୀନ । ଭେଭେକ ତ୍ତି ଦ୍ର 
ଅଛନ୍ତିୟ ସେମାନେ ଅନ୍ଯ ଗଛକ୍ତମରେ ରହ୍ଧ ଅବ୍ରନନ୍ସ ଖାଦ୍ଯ 
ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତି । ଏଦ୍ରଜୀତୀୟ କ୍ର୍ଭ୍‌ ଭମତ୍ଯାରେ ଗ୍ରସ୍ଥା ପଧାନ । 
ମୁଣି ଅଦଭୁଦ୍ଦ କେଭେ ଜୂର ଦତ ଅଛନ୍ତ, ସେକ୍ବମାରନେ ମାଝି, ଷବନ, 
ପାଣିରୁ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରଦ୍ତ ନ କଣ୍ଠ ଅନ୍ଯ ଗଛ୍ତକ୍‌ପରେ ରଦ୍ରି ପେଦ୍ଧ 
ଗଳ୍ଛଦେହରୁ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କତ୍‌ ବଞ୍ଚନ୍ତ । ଏଭଳ କୃର୍୍‌ ଦକୁ 
ଗରଙଜ୍ଜସୀ କଵର୍ଭ ଦ କହନ୍ତ । ମଲ୍ଲଙ୍ଗ, ଲହ ଲାଁ ଅଦ୍ର ଏନ୍ସ ଶେଣୀର 


ଅତ୍ମୁମାନଙ୍କର ଯେ ଜୀବନ ଅଛି, ଜବ୍‌ ଭ୍ମାନଙ୍କର ମଧ୍ଯ 
ସେନ୍ଧୁଷର୍‌ ଜୀବନ ଅଛୁ । ର୍ର ଦକ୍ତ୍ ସାହି ଗୋଡ଼ ଭୂଲ ନର୍ଚୀବ 
ସ୍ତ୍ରୀ ଠିକ୍‌ ଦୁଦହୈ । ଅମେ ଯେମର୍‌ ଗୀଦ୍ର୍ଯ ଖାଇ୍‌ ବରଜ › 
ସେଖ୍ତାରନ ଗଧ ଠିକ୍‌ ଧ୍‌ ସେଦ୍ରଷର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ ବବ୍ତନ୍ତି | ତ୍ଵକ ଦ୍ର 
ଅମ୍ଭୁମମାନଙ୍କ ଭଲି ଣ୍ବାସନିୟ୍ଡା ଅନୁ । ଅମେ ୟେପର ପ୍ରଣ୍ଠାସରେ 
ଅମ୍ମକୀନ ଗ୍ରହଣ କର ନ୍ତଶ୍ବାସରେ ଅଙ୍ଗାରକୀମ୍ପ ବାଷ୍ପ ତ୍ଥଡ଼ୁ 
ଜତ୍‌ ଦ୍ର ମଧ୍ଯ ସେତ୍ଦଭ୍ବଲ ଅମ୍ପଜାନ ଗ୍ରହଣ କର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ ବାଷ୍ପ 
ଅରର୍ୟାଗ ଭରେ । 


ପ୍ରାଣୀ ଯେଷର୍‌ ଗ୍ରେଃଡିଏ ଠାର୍ସ୍‌ ଅରସ୍ତ କର ଶବ ବଡ଼ ଦ୍ରୋଇ 
ବଂଗଭୂକ୍ତି କର _ଗେଷରେ ମରେ, ସେଦ୍ରପ ଞ୍ରଭ୍ଭ ଦ ଟ୍ବାକର୍ତ 
ଅଙ୍କୁର ହୋଇ ବଢ଼ି ଗଛ ଦୁଏ, ଫଲ୍‌ ଫଳ ଧାରଣ କରେ, ନଜର. 
ବଂତଝ ବ୍ରଜଭାଇ ଅର୍‌ଶେଷରେ ମରେ । 


ଲଜକ୍ୂର୍ଳୀ ଲଭାକ୍ସ ଚୁଇଁ ଦେଲେ ଭାହା ଝାଇ ଲଗଡ଼େ । ଏଇ 
ସେଜ୍ଵ୍‌ ଅରବବତ୍ତିନ ହୁଏ, ଭାହୀ ଜ୍‌ଭ୍ଭ ଦର ଜୀବନ ଅୁବାର ମାଣ 
ଦଦଏ ନାନି ଲି? 
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ନଵ୍‌ ଭୃଜଗଉକ୍କୁ ମୋଷଖାମୋଝି ବୁଲ ଭ୍ବଗରେ ବତକକକ୍ତ 
. ଭର୍ବଯାଇଞାରେ୍‌ୱ ସଥା—ସମୁଷ୍ପକ ଓ ଅପ୍ପୃସ୍ମକ କ୍ଙ୍ଭିଦ୍ତ । 
ଯେକ୍୍‌' କ୍ର୍ରଭ୍‌ ଦୂରେ ଫୁଲ ଫୁ, ଭାକ୍ ସପ୍ତତ୍ମଲ୍ତ ଜ୍ଵର ଦ କଦ୍ରନ୍ତ । 
ଏଗୁଡୁକ କ୍‌ଇ ସ୍ରରର୍‌ କ୍ର୍ଵ୍‌ ଦ୍ର । ଏହ୍ସ ଫୁଲର୍ସ୍‌ ଫଳ ଅଲ ମଞ୍ଜୁ 
ଭୁଏ, । ଧାନ, ଗହମ ରୁ, ମୁଗ, ଅମ୍ଟ କମଳା ଅଦ୍ର ଏଦୁ 
ଶ୍ରେଣୀରେ ଯାଅନ୍ତ । ଶେକଲ କତଭ୍ଭ୍‌ ଦ୍ରରେ ଖୋ ଲ୍‌ ଫଟ 
ଜାହ୍ଦ , ସେଗୁଡ଼କୁ ଅ୍ତଷ୍ପକ ଜ୍‌ର୍ଵ ଦ କହ୍ନ୍ତ । ନେଳୀ, ଵିଜ୍ତଳ, 
ସନ ସୁନ ଶାଗ, ଛଜ୍ତୁ, ଫନି ଅଭ୍ର ଏଦ୍ଧ ଷ୍ରେର୍ଣୀର ଅଃନ୍ତ। 


ପ୍ରଚ୍ଛା 


Aa 


:€ । ଭ୍‌ ଭର ଯାଣ ଅରୁ କି ନାଦ୍ରି ପ୍ରମାଣ ଦ୍ରଅ। 

୬ । କେଭୋଗୋୈି ଫଲ୍‌ ନ ଧରିବ୍ରା କ୍ଭଵ ଭର୍‌ ଜାତ କଦର । 

୩ ¦ କ୍ୁଖର୍ତୁ, ପଣସ, ଅଗ ଉମ୍ତିର୍ଟ ଅସ୍ଟ ଧାନ, ରୁଃ, 
ଶିତ୍ଵ୍ଲାୟ ଲେଞ୍‌ଵଡଆ ଶାଗ, ସୁନ୍ଧୁସୂନ୍ତଆ “ଗାଗଇ କଦଳୀ 
—ଏଗୁଡ଼କସ୍ୟରୁ କେକ୍‌ ଅରେ ଫୁଲ୍‌ ଫଟ କହବ ? 


ଦ୍ଧ ତୀୟ ଅଧା 
କ୍ୀକ ଓ ଅଙ୍କର 


_ ଅଗର କୁହା ହୋଲ୍‌ଅନ୍ତ, ବଦ୍ଧ ଡ୍‌ ଦ୍ର କନ୍ଧ ଟକ ବ୍ରା 
ସଞ୍ଚି ର୍ଲ । ଟ୍ଵୀଜ ନାନା ସରକାରର ଓ ଏଗୁ୍ରକକ ସାଧୀରଣଉଃ ଝଲକ୍ସ 


[ ୫ ] 


ଜାଉ ଦୁଅନ୍ତି । କେଭେଇ ଫଳରେ ଗୋହିଏ ଲେ୍‌ଖାର୍ଏ ଚ୍ଵୀକ ଥାଏ; 
ଅକ୍୍‌ କେଭେକରେ ଏକ୍ାଧ୍ବକକ ଗ୍ବାଜ ଥଵବାର ଦେଖାଯାଏ । ଅସ୍ 
ଲ୍‌ର୍‌ଚ ବ୍ରରକ୍ରୌଲ ଷିଦ୍ଵଭ ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ଲେଖାର୍ଦ ମଞ୍ଜି 
ଥାଏ; କିନ୍ତୁ ଷକ୍ରଲ, ଲେମ୍ବୁ ଅଭ୍ଵତ୍ତରେ ଏକାଧୂଇ ଗଛ ଥିବାର 
ବେଖାସାଏ । ଏକାଧ୍ୂଇ ମଞ୍ଜ ଥବା ଫଲଳର୍‌ ମଞ୍ଜ ଗୁଡ଼ିକ 
ଝଲସଧରେ ଧାଞୁ ଧୀଞୁ ଦ୍ବୋଇ୍‌ ସକା ହୋଇଥାଏ । ଫଳଭ୍‌ଭରେ 
ସଞ୍ଜ ଗୁଭ୍ତଭ ଏବଣଭେଣେ ରରଞ୍ଚିଙ୍ତ ହୋଇ ରଦ୍ଧ ନ ଥାଏ । ଲଜ୍‌, 
ବୋଇଲ୍‌ଉକଖାର୍ତ୍ ଭରତ୍ତ୍ଵକ ଇଉ୍ଯାଦ୍ରକୁ କାନି ଅଟ୍ଵକ୍ଷା କଲେ 
ଝ୍ବୀକଗୁଡ଼କର ଏଦ୍ର ସାଜସଜ଼ା ର୍‌ଷ୍ଟାର ରୁଙଝ୍ରାଗଡ଼େ । ମର, 
ସୋଶ୍ତଷ, ମୁଗ, ରର୍‌, ଶିମ୍ଟ ହରଡ଼ ପଦ୍ରଇରେ ଏର ମଞ୍ଚ ଗର୍ଭ 
ଛୁଇଁ ଭ୍ଭରେ ଏଣେଭେଣେ ଜ ରନ୍ଧୁ ଧାଡ୍ର ଧର୍‌ ରତିଆ ଏ ! 

ଞ୍ଜ କ୍କ ପାଣିରେ ବତଦ୍ଧୁଗ୍ଭଲ ରଖିଦେଲେ ସେଥରୁ ଗଜା 
ବାହାରେ । ଏହାକୁଡ଼ି କ୍ର୍ଭ୍‌ ଦର ଜଲ୍ତ କହନ୍ତି । ଏଦ୍ର ଗଜାକ୍ସ 
ପାରେ ପୋଉରଦେଲେ ଡାହା ଧୀରେ ଧୀରେ ଭ୍ରଜ଼, ସୈର 
ଶାଖୀ ପନ ବୀଦ୍ରାର୍‌ ବଡ଼ ଗଛରେ ପର୍ଵଣଭ ଦୁଏ। ସରୁ ଅକାର 
ଗଞ୍ଜି ନ୍କୁ ଯେ ଗଛ ହୁଏ ଜା ନୃୁହ୍ୈ। ଯେଜୁ୍‌ ଫଳ ପାଇଲ 
ହୋଇଥାଏ, ସେହ୍ଧ ଫଳର ମଞ୍ଚ ସାଧାରଣଭଃ ଟଳ- ଦୁଏ। 
ଅଷତ୍ତଗକ୍ତ ମଞ୍ଜର୍ସ୍‌ ଗଛ ଦୁଏ ନାହୁଁ ପଲ୍ତ୍‌ପକ୍ସ ମଞ୍ଜିକୁ ସ୍େକ୍ଵଲ 
ବେଣୀ ଦ୍ର ରଖା ଦୁ ଏ, ଅପରଅକୃ ସଞ୍ଜକ୍କୁ ସେଭ୍ତଲ ରେର ଦ୍ରନ 
ରଖି ନତୁଏ ଜାହୁଁ । ରଖିଲେ ଏହା ଅଲ୍ଟ ଦ୍ରନତ୍ତଭରେ ଜପ୍ଣ 
ଦ୍ରୋଇଯାଏ । ମଞ୍ଜିକୁ ଓଦ୍ଦାଲିଅ ଗାରେ ଧୋଉଲେ ସେଥର 
ଗଜୀ ବ୍ରାହ୍ଲାରେ ! ଶୁଵିଲା ସ୍ରାହିରେ ଥୋରଲେ୍‌ ଉଦ୍ଦିନ୍୍‌ ମୋ 
ଗଜା ବ୍ରୀହ୍ାରେ ନାଡ଼ି । ଏହାକ୍ସୁ ପଟଗ୍ଵକ୍ଷା କରିବ୍ରାଷାଇଁ କ୍ତୁଗେ 
ତୁଲଝି ଭୁ ନେଇ ଓଦ୍ରା ଓଁ ଶୁଡିଗ୍ ଭୁଇଁ ରେ ଖୋଭଦ୍ରଅ । 
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ଦୁଲ୍‌ ଭନ୍ତ ଦଭ୍ତନଘରେ ଦେଖିବ ଯେ, ଓଦା ଜୁଲିରେ ଖୋଜା 
ଦୋଲଥୂବା ମଞ୍ଜ ରୁ ଗଜା ବାଦାରରୁ, ଅଥଚ ଶୁଖି ଭୁଇଁରେ 
ଥୋଭା ଦୋଇଥବା ମଞ୍ଚ ରୁ ଗଜା ବାହାର୍‌ ନାଦ । ଭେଣୁ ସଞ୍ଜ 
“ଗଜା ହେବାରେ ଜଳର୍‌ କି ସ୍ତବ, ଭାହା ଭ୍ୁୁମେ ଜାଣିପାରବ । 
ସଢ୍ଜିର୍‌ ଗଛ ଦୁ ଏ ବୋଲ୍‌ ସଞ୍ଜ କୁ ଗଇର ଢ୍ରଣ ଭଦ୍ଧଲେ ରଳେ । 


କୀକର ଶଠଜଗ୍ଵଭରେ ଗୋଝିଏ ରୁକ ନେଇ 
ଷାଶିରେ ବର୍ତୁଗୁଅ । ସକାଳେ ସେଲ୍‌ ତ୍ତ ଜା ରୁଞକୁ ଅଣି ଗଟ୍ଟକ୍ଷା 
ଲର ! ୁମ୍ବେମାନେ ରେଝିବ୍ତ ଯେ, ରୁନି ଗୋଝିଏ ଗ୍େଷାଦ୍ଧାଗ୍‌ 
"ଅଭୃଭ । ରୁକ ଭ୍ଲ୍‌ସ୍ତ୍ବରେ ଅଟ୍ଟକ୍ଷା ଭଲେ ଭାହାର ଗୋଝଖିଏ 
“ଗୋକିଆ ଅଂଶ ଅରୀର ଦେଖିବ । ଏନ୍ଧ ଗୋଲଅ ଅଂଶର୍‌ ଭଲକୁ 
ଗୋଝିଏ ଦୀଗ ଅନ୍ତ । ଭ୍ୁଃ ଛୁଇଁ ଭ୍ଭରେ ଅୂଲବେଲଳେ ଏହୁ 
'ଭାଗଠାରେ ଲ୍ମଇଁଥାଏ । ଏତ୍ଧ ବ୍ରା ରୁ ଗଳ୍ଛର୍ତ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ 
କରେ । ଏଠୁ ଦ୍ରାରଖିକୁ କ୍ୀକଳାଭି କୁହାଯାଏ । ଅଡୁର ଭଲ 
ଭ୍ବବରେ ଲକ୍ଷ୍ୟ କଲେ ଦେଝିବ୍ର ଯେ, ଏଦ୍ରି ସୀଜନୀଭ୍ତ ନକରେ 
 ଝିଲଏ କ୍ର୍ତରକ୍ୁୁ ଗୋଝିଏ ସୃକ୍ଷ ଛିଭ୍ଧ ଅଛୁ । ଏଦ଼ ଛୁଦ୍ରଝିକୁ 
“ଉମ୍ବକରନ୍ତ, କହର୍ତ ¦ ଶ୍ବଜା ରୁକ ରଷିଚଦେଲେ ଏହ୍ର ର୍ତ୍ତ 
ଷାଞି ବ୍ରାହାରେ । ଭୁଞଗଜୀ ସାଧାରଣଭଃ ଏହୁ ଛୁଦ୍ଧରା 
“ବାହାର୍‌କ୍ତୁ ବାହାରେ । ସାବଧାନ ଦ୍ରୋଲ୍‌ ରର ଗ୍ଟେତାଷିକୁ 
"ଛଡାଲ୍‌ରେଲେ୍‌ ଏଥରିମଧରୁ ଦ୍ଳଦଆ ରଙ୍ଗର ଏକ ରଦାଥ 
ବାହାରେ ।. ଵିଲଏ ରରିଦେଲେ ଏହା ପଧାନଭଃ ବୁଲ ଭ୍ଗରେ 
ବତଭ୍‌କ୍ତି ହୁଏ । ଏତଦ ବୁଇଵି ଅଂଶକ୍ସ୍ ବୀଜ ପନ ବ୍ରୋଲ୍ମଯାଏ। 


ଅସ୍ଲେର୍ମାରନେ ଯେକ୍ଵୀ ହରଡ଼, ମୁଗ, ମସୁର ଡାଲ୍‌ ଖାକ୍ଵ, 
ସେଗୁଡ଼କ ସ୍ୀଜର ଚ୍ୀଜପଷନ୍ଧ ବ୍ଡ୍ରୀଭ ଅନ୍ଯ କରଛି ନୃଦୈ । ଅହୁରର 
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ଲ୍‌କ୍ଷଯ କଲେ ଦରେଖୀଯାଏ ସେ, ଏଦ୍ର ଦ୍ଧୁଇଝି ସ୍ୀଜଥନ ଗୋଡିଏ. 
ଗ୍ର ବଙ୍କା ଦଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ ସଂୟୂକୁ । ଏହ ଦଣ୍ଡକୁ ଵକ୍ଵୀଜଦଣ୍ଡ 
କଦ୍ରନ୍ତ । ବ୍ରୀଜଥଦ୍ଧ 6 ସ୍ଵୀଜଦ୍ଡକୁ ଝନେଇ୍‌ ବିଶୁ ଡ୍‌ଭ୍ଵଦ ବରୀ ଦ୍ୁଣ 
ଇଠଭ । ଏହି ସୀଜଦଣ୍ଡଝିକ୍ୁୁ ବ୍ରାହୀର କର ଗଟ୍କ୍ଷା କର । ଏହ 
ଦଣ୍ଡର ଯେଜ୍ଵ୍‌ ଅଂଶ ଭଵପରକ୍ୁ ଆଏ, ସେଦ୍ର ଅଂଶକୁ ୍ଵବୀଙ୍କଳ 
କହନ୍ତ୍ର ଓଁ ଯେଜ୍ଵ୍‌ ଅଂଶ ସୀଜଗଦ ବ୍ତୁଇ୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଆଏ, ଭାକ୍ସ 
ଶ୍ରଵ୍ଵୀକାଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଭୁଝ୍ମୂଳ ବଢ଼ି ଛମ୍ବକରନ୍ତବାେ ବାହାରକୁ 
ଆସେ ଏବଂ ନ୍ତଗେ ମେ ବଢ଼ି କବର ଦର ପ୍ତଧୀନମୁଲ ହୁଏ । 
ସେହ୍ଘଦ୍ଦନ ଭ୍ଵବୀକାଣ୍ଡ ବଢ଼ି ବଢ଼ି ଜ୍‌ ଦର କାଣ୍ଡ ଭୁଏ ଓ ସେତ୍ତ 
ଵକ୍ୀକଦଣ 


{ ଗଢା ରୁଃର୍‌ ବର୍‌ଲ୍ତ ଅଂଶ ] 


କାଣ୍ଡର ଦମେ ମେ ଶାଖା ଥଣାଖା ବାହାରେ । ଚ୍ରୀଜକଣ୍ଡ ସଦ୍ଧଭ 
ସଂୟୁକ୍ତ ସ୍ରଜପନ୍ଦ ଦୁଇଝିକ୍ସୁ ପଟ୍କ୍ଷା କଲେ ଦେଖାଯାଏ, ଏହ୍ସ ନ 
ବୁଇ୍‌ଝି ଖୃଦୁ ମୋ ଓ ଏଥୁରେ ତ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦର ଭ୍‌ରତଷ୍ଯଜ୍‌ ତାରି ଖାଦ୍ୟ । 
ସଞ୍ଚଇ ହୋଇ ଥାଏ । ମଞ୍ଚ ର୍କ ବାହାରଥୁବ୍ରା ଗଜା ବଢ଼ି › ସ୍ଲାର୍ଧୀନ- 
ଭ୍ଵଦ୍ତରେ ନକର ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହର କର୍‌ବା ଗର୍ଖାନ୍ତ ଦର୍ଦ ଏ 
ସ୍ରୀଜ୍ଚନ୍ରେ ଅଁବ୍ରା ଖୀଦ୍ ଗାଇ ବଞ୍ଚେ । 

ସବ୍ଧୁ ଜାଭତର ସଞ୍ଜ ରେ ପେ ରୁଭରଲି ବୁଲ୍‌ଛି ଚ୍ବୀଜନ୍ଧ ଅଛ୍ଥ, 
ଭା ନତଦ୍ଧୈ । କେଭେକ ସଞ୍ଜ ଅର୍ରିୟ ସେଖ୍‌ ଗୁଡ଼ଭ ରୁଷ ଗର୍‌ ` 


[ ୧ ] 


ଡ଼ି ଖଣ୍ରିଭ ନୁହ । ସେନ୍ରସରୁ ମଞ୍ଜିମଧ୍ୟଲେ ଧୀନ, ଗହମ ଯବ, ମକ: 
ଅଦ୍ର ୟଥଧୀନ । 


ରତତ୍ତ୍‌ମାନ ଗୋଝିଏ ମକାମମନ୍ତୀକୁ ନେଇ ଆାଣିରେ କ୍ର୍ତ 
ସମ୍ଭବ ବଳ୍ତୁଗଲଦଭ୍ରଅ । ଭାଦା ଭଲସ୍ତରରେ ବଢ୍ଭୁରଗଲ ଅରେ 
ଭାଲ୍ଲି ଅଗଵକ୍ଷା କର । ମଳ୍ଦାର ପଚତ୍ଯକ ବାନା, ଯାଦ୍ରୀକୁ ଅମେ 
ଗୁଞ୍ଜି କହୁ, ଭାହା କ୍ରେଉରେ ମଞ୍ଜୁ ନୃହେଁ, ଭାହା ଗୋଝିଏ 
ଗୋ ଝିଏ ଅଳ । ଏହାର ଗ୍ଟେପା ଝିଲୁଏ ଗୋ । ମକା ଦାନାଚ 


[ ମକାମଞ୍ଜ ରତରର ବର୍ତନ ଅଂଶ ] 


ଗୋିଏ ତାକୁ ଗୋଟିଏ କ୍ଷତ ଭଣ ଅଚ୍ଥୁ । ଦାନାର ବାକର ଅଂଶ 
ଖାଦ୍ଯିଅଦ୍ରା୍ଥଦ୍ଧଗ୍ର ପୁଣ୍ତି । ଏଦ୍ଭିଜାତ୍ତୀୁ ଗଞ୍ଜିରେ ଭ୍ରଣର ଖାଦ୍ଯ 
ସ୍ରୀଜଅନ୍ତରେ ନ୍‌ ଆାଇ୍‌ ଭରଣ ନ୍ରଇଖରେ ଥାଏ। ମକାଦାନାତିକ୍ୁ 
ଲ୍‌ସ୍ଭ୍ଵଭରେ କାଞ୨ ସେଅର୍‌ କ୍ରି ଭଣ ଓଡ୍ବିର୍ସ କୁଲ ଭ୍ଵଗରେ 
, ବିଭ୍୍‌କ୍ୁ ଦ୍ରେବୁ। ଇଖା ଫାଲ ଗଟ୍କ୍ଷା ଭଲେ ଦେଖିବ ଯେ, ଭ୍ରଣର 
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ଗାଏ ସାତ ସ୍ବକଅନ୍ଦ ଅଗ୍ର । ଏଦ୍ଧ ଗ୍ବକପନଵ ତଟ ଣର ଭ୍ତ୍ଚ୍କୀଣ୍ଡ 
ଓ ଭ୍୍୍ବୀମୂଳକୁ ବେଜ୍ ରଦ୍ଧୁରଥ । 


ଧାନିଏ ଅଟ୍କ୍ଷା କଲେ ଠିକ୍‌ ଏଦ୍ରଭ୍‌ଲ ମଂଳରେ ଅବ 
ଭଣି ଓଁ ଗୋଝଷିଏ ସ୍ବୀକଗନତ ଦେଖିବାକୁ ମିଚଳ । ଧୀନରେଦରୁ 
ରଷ୍ୂ ବାହାର ଚଲେ ଳ୍ଟଲ୍‌ ବା ଧଳା ରଙ୍ଗର ଗୋଝିଏ ଗ୍ଟେଷା ଗୃ୍୍ତଳ- 
ପରେ ପରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏନ ଗ୍ଡେଖା ଦେଉରୁ ବୀଜ ଓ 
; ଫଳ ଉଚ୍ଚତର ଗ୍ଟେପା । ଧାନ 
ଭଭଣିର ପବର୍ତରେ ଗାଲ୍‌ ଗଞ୍ଜ ଦୁଦୈ, 
ସାଦ ଏଦ୍ରା ଗୋଞାଏ ଇଞ୍ଚ ଥୁବା 
ଚ୍ଟ ଉଳ ଫଲ । ଏତ ଫଳର ଗୋ ଝିଏ 
ଅଂଶରେ ଭୃଣ ଓ ବାକ 
ଅଂଗିରେ କ୍ୃଣିର ଖାଦ୍ଯ 
ଭରଣ ଭଣ୍ଡାର ଥାଏ । ଗୃଜ୍ତଳକ୍ 
କାଣ୍ମିଲେ ଭୃଣ ଖସି ଗଡ଼େ ! 
ଭେଣୁ ଗ୍ଵଜ୍ତଲ ଖଣ୍ଢ ଅ ଦ୍ରଗେ । 
ଗୃକ୍୍‌ଳର ଭଣ ଖାଦ୍ଯଭଣ୍ଡାରଠାରୁ ଏକ ଅଉଳା ଅଚ୍ଛାଦନଦ୍ରାର୍‌ 
ବ୍ତଚ୍ତ୍ତ । ଏଦବ ପଭଲା ଅଚ୍ତାଦ୍ରଝିଦ୍ଧି ଦ୍ଟଣର ସୀଜଥନ୍ଦ । ଭରଣ 
ବଡ଼ ହୋଇ ସ୍ଥାଧୀନଭ୍ଭାବରେ ଭୁମି ରସ ନ ଶୋଷିବ୍ରା ଅଖି 
ଏହ୍ଲା ଏଦ୍ଧ ଅନ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟର ଖାଦ୍ଯଭବଣ୍ଡାରନ୍ତୁ ଖାଭ୍ଯ ଶୋଷଣ, 
କରେ । ଧାନଢ୍୍‌ଣର୍‌ ସଧ୍ଯ ଦ୍ୁଇଁଝି ଅଂଶଚ ଯଥା—ଭ୍ାସ୍ରୀମଟଲ 
ଓ ଭ୍ରାଗୀକାଣ୍ଡ ଅଛୁ । ଧାନ ଗକା ହେଲେ ଏହ୍ର ଭ୍ବାସୀମୂଲ 
ସ୍ରଥସତତଃ ବ୍ରାହାରକ୍ୁୁ ବ୍ରାହାରେ । ଗହବ ଯବ୍ର ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ତର୍‌ ଗୀଜ 
ଠିକ୍‌ ଧୀନ ଓ ସକାସ୍ରୀଜ ଅର । 
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[ 


ବୀଜର ଅଙ୍କର ଗ୍ଵଦ୍‌ଗମ- 
ଭତର୍ଭ୍‌ ଦକ୍ୁୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଗ୍ରୀକ" 
ଦୁଷ୍ଧମର୍ଵ ବୁଲ ସ୍ତରଟରେ ଭଦ୍ର 
କର୍‌ଯାଲ୍‌ପାରେଃ ସଆ +¬ 


[ ଭୁଃଗଜାର୍‌ ଵ୍ତମ୍ତୃକ୍ ] 

(®) " ବ଼ିସାଜଷୀ କ୍ଭଦ, (୧) <କସୀକପବୀ କ୍ଙ୍ଵ୍‌ଦ୍ର । ଏହ୍ର 
ଦୁଇ ଜାଉର କ୍ଵତ୍ତ୍ବ ଦର ଅଲଗ୍ବେତୁ ଗମ ପ୍ରଣାଳୀରେ ଖାଅକ୍ଯ 
ଦେଖିବାକ୍ସ୍ ମିଲେ । 

ଦ୍ବି୍ବୀକଶ ଵୀ ଉତ୍ତ ଦତ୍ତ ଅଙ୍କଚର୍ଟଦ୍‌ଚାମ —ଗୋଝିଏ 
ସଗ୍ଵରେ କରନ୍ତି ମାଝି ତୃଗ୍ଵଇ୍‌ ସେଥିରେ ଚଗାଝିଏ ରୁଃ ପୋଉ ! 
ଭାତ୍ଵ୍‌ଷରେ ଅଲଟ ଖାଣରି ସିଞ୍ଚଦ୍ୂଅ । ଭ୍ରନେ ବୁଲ ଭ୍ରନପରେ ଦେଖିବ 
ବିଟ ରୁଷର ଗ୍ଟେପା ଉ୍ଟଭର୍‌ନ୍ତଠୀରେ ଫାିଯାଇ ସେବା 
ଶ୍ବ୍ବହୂଳ ଗଜା ଅକାରରେ ବାଦାର୍ତ ଅସିରୁ ¦ ଏନ୍ଦୁ ଗଜା ଟେ 
ମେ ବଢ ମାଝିରେ ଅଗଶେ । ପରର ଦ୍ଵ୍ବୀକାଣ୍ଡ ର ବରି ମାଝି 
ଭ୍ରେର୍ଦ ଇଶ୍‌ ୃପରକ୍ସ କବ । ଭ୍ବସୀନୃକ୍ତ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ 
ଯଧାନମୂଳ ଦୁଏ ଏବଂ ଏହି ପ୍ରଧାନମୂଳର୍ୁ୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ରେର୍‌ ଓ 
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[ ୧୨ ] 


ଶାଖାରେର ବାହାର୍‌ ମାଝିଭ୍‌ଭରକ୍ସ ଯାଏ । ଭ୍ତ୍ରଚ୍ତୀକାଣ୍ଡ ଧୀରେ 
ଧୀରେ ବ୍ରଜ ଗ୍ୃଗ୍ବ ଗଛରେ ଅର୍ଦଣଉ ହୁଏ ! ଏନ୍ସ କାଣ୍ଡରେ ଅନ 
ଓଁ ରେ ରେ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ଦୁଏ । ଏହ୍ର ଗ୍ୃଗୁ ଗର୍ତ ମାତ 
ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ ଇର୍ବବ୍ତା ଅୂଙ୍ଦରୁ ଯଦ୍ର ସ୍ରୀଜଞଚନଦ୍ଧୁଲ୍‌ଃି ଛରଣ୍ଡାଲ 
ଦିଅଯାଏ, ରେବେ ଗଗ ଗଛ ଖାଦ୍ର୍ୟ ଅଭ୍ତବନ୍ତୁ ନଯାଏ । ଚ୍ରୀଜକ୍ତ 
ଯେଗର୍୍‌ଘ୍ଵବରେ ଗୋଡଲେ ମଧ୍ୟ ଭ୍ରଗ୍ରସୂଳ ସର୍ବଦା ଜାଵିତ୍ତଭରକୁ 
ଓ ଭ୍ତ୍ରଚ୍ତକାଣ୍ଡ ସଚ୍ବଦ୍ଦା ମାଞିକ୍‌ପରକ୍ୁୁ ସିବ । ଚକର ଭ୍ରସୀମୁଲ 
ଜ୍ବଗରକ୍ୁୁ ଓଁ ଭ୍ର୍ରଗ୍ତାକାଣ୍ ଉଲକ୍ସ୍‌ କର୍‌ ରଝିଲେ୍‌ ଦେଡିବ୍ତ ୟେ, 
ଭବଚ୍ଗୀମଟଲ ବଙ୍କେଇ ହୋଇ ଉଳଲକ୍ସ ସାଇଛ୍ତ ଓ ଭ୍ଵସ୍ରାକାଣ୍ଡ ବଙ୍କେଇ 
ଦ୍ରୋଇ୍‌ ଉ୍‌ପରକ୍ତୁ ଜୁଠିଛତୁ 

ଏକବୀକସବୀ ଉଦ୍ଭିଦର ଅଙ୍କଚରାଦ ଗମ ଗୋଝି< 
ମାଵିୂଣ୍ଡି ସଗ୍ଵରେ କେଭେ ରୋହି ମକାଦ୍ରାନା ପୋଉ । ଉାଜ୍୍‌ପରେ 
କରୁ ପାଣି ସିଞ୍ଚଦୂଅ । ଦିନେ ଦୁଲ୍‌ ଦ୍ରନଭ୍‌ଭରେ ଦେଖିବ 
ଯେ, ଗ୍ଡେଖା ଫାଝିଯାଇ ଭ୍ରଚମୂଳ ଗଜା ଅକ୍ାରରେ କାହାର 
ଅପିଛ୍ତୁ । ଏଦ୍ଧ ଭାସୀସୃଳ ବ୍ରାଦ୍ୀର 
ସ୍ରା୭ିଭ୍‌ଉରେ ପଶେ ଏବଂ 
ଯଧୀନମୂଲରେ ଅରରଣଭ ଦୁଏଃ 
କିନ୍ତ କିଛ୍ଥି ଦ୍ରନ ଅରେ ଏହ୍ର 
ଯ୍ଥଧାନଟୃଲ ନଷ୍ମ ହ୍ରୋଇ୍‌- 
ଯାଏ । ଭାହା ନଷ୍ଟ ହେଦ୍ରା 

(4 
ଥୃଚ୍ରର୍ତ୍‌ ଦ୍ବାଚ୍ତୀକାଣ୍ଡ ଦେଦରୁ 
ଗୋଗ୍ରଏ ସ୍କ ସନ୍ତ୍‌ ରେର୍‌ 
ବାହାର୍‌ ମାଝିତ୍ତ ଭରେ ଖେଲାଇ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଭ୍ବାସ୍ତୀକାଣ୍ଡ ମାଝି 
ଭ୍ବେଦ୍ର କଦର କଅରକ୍ୁ କୃତି [ ମକ୍କାମଞ୍ଜ ଗଜାର ଦ୍ମଦଦୃକତ } 


[ ୧୩ ] 


ଯଧାନକାଣ୍ଡରେ ଗଲ୍ରଣଭ ଦୁଏ ! 
ଏହ କାଣ୍ଡରୁ ଉତୁ୍‌ଷରେ ସର୍ୁଜ 
ରଙ୍ଗର୍‌ ଅନ୍ଧ ବ୍ରାହାରେ । ଏହ୍ୁ- 
କାତ୍ଚୀୟୁ ସ୍ବୀାଜର୍‌ ଦ୍ଵୀଜଥନ୍ତ ପାଟ 


[ ଧାନଗକାର ଵଛ୍ଧମନୃକ୍ତ ] 

ଭରେ ରଦୁଯାଏ । ସେଦୁଭ୍ବଲ ଓଦ୍ରୀ ଧାନକୁ ମାଝିରେ ଗୋଲେ 
ଘ୍ଭସ୍ସୀମୂଳ ବ୍ରାହାର୍‌ ମାଝିର ଅଗେ ଓ ଭ୍ବଚ୍ୀକାଣ୍ଡ ହାଡି ଫଖଲ 
ଜ୍‌ଅରକ୍ୁୁ ଅସେ । କରି ଭ୍ରନଭ୍‌ଭରେ ସେଦ୍ର ମୃଳ ଜତ୍ମା ଦ୍ରୋଇ୍‌- 
ଯାଇ ଭ୍ତ୍ର୍ବୀକାଣ୍ଡ ଚଦ୍ରଦ୍ଲ୍ତ୍‌ କେଭେଗ୍ୁଡ୍ଜଏ ସର୍ଵ ରେର ବାହାରେ ଓ 
ସେତୁ ରେର୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଧାନଗଛ୍ଥ ବଞ୍ଚି ରଢେ ! 

ଗଜା ବାଦ୍ରୀରକାପାଇ କଅଣ ଦରକାରବୀଜ- 
କ୍ଷଭରେ ଭଣ ସୁତ ଅବ୍ତସ୍ଥାରେ ଆଏ । ଏହା କଳ, ବାୟୁ ଓ ଭାଷ 
ମାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଗଜା ଦୁଏ | କ୍୍ଭ୍‌ ଦ ଜନ୍ତ୍ରଦାର ଥମ ଅବ୍ରସ୍ଥା ହେକ୍‌ଛୁ 
"ଗଜା ଦେବ୍ରା । ଏହୁ ଗଜା ଅରେ ଜ୍‌ ଭରେ ଅର୍ଣଭ ଦୁଏ । 
“ଗଳ୍ୀଂ ହେବ୍ରାଗାର୍‌ ତଵଅଗ୍େକ୍ରୁ ଅରଟଶ୍ଯକ୍ୀୟତ ଅଦାର୍ଥଗଧରୁ କୌଣସି ˆ 
ଗୋଙିକର ଅଭ୍ତବ ହେଲେ୍‌ ଗଜା ପ୍ରାୟ ଦୁ ଏ ନାଦତି । 

୧ । ଜଳ-¬ସୀଜରୁ ଅଙ୍କର୍‌ ବ୍ରାଦାର୍‌ରୀଗାଇଁ କଳ ଏକାନ୍ତ 
ଅବ୍ରଗ୍ଯକ । ଚ୍ଵୀଜରେ ଥିବା ଖାଦ୍ଯକ୍ସୁ କଳ ମିଳାଇ୍‌ନେଲ୍‌ ଭରଣ 
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[ ୧୪ ] 


ଷ୍ଥାଖରେ ଷହ୍ରଆାଇଲେ୍‌ ତ,ଣ ଭାକ୍ସ୍‌ ଖାଇ୍‌ ଦ୍ରଞ୍ଚେ; ଫଳରେ ଅଙ୍ଗର 
୍ତୀଦ୍ତୀରେ । ଜଳ ନ ହେଲେ ଅଙ୍ଗର ଗୋ କ୍ରାହାରପାରେ ନାହ୍ତି 


ପଚା ଦୁର ଗୋଟି ଅଲ୍‌ଗା ଅଲଗା ସଗ୍ଵରେ ଶୁଖିଳ 
ମାଝି ୍ତଅ । ଗରରଭ୍ଯକ ସ୍ଵରରେ ଦୁଇ ଢନ୍ଧ ଗୋଵି ରୁଃମଞ୍ଞ 
ଛପୋଉ । om ସର୍‌ରେ ଥୁରା ଜାଝିଜ୍‌ଷରେ କରିଛୁ ପାଣି ସିଞଚ ଓ 
ଅନ୍ଯ ସର୍‌ଷିର ମାଝି ସେଦ୍ରଦ୍ତଲ ଶୁଣିଲଲ ରଖ । ଭ୍ରନେ ବୁଲ ଭଜ 
ଅରେ ରେଝିରତ ଯେ, ଓଦା ଜାଝିଛର୍‌ ଗୋରା ହୋଇଥିବା ଗଞ୍ଚର୍ତ 
ଗଜା ବ୍ାଦ୍ାତ୍ତଅଛୁ ଓ ଅନ୍ଯ ସଗ୍ଵରେ ଥୂବ୍ରା ସଞ୍ଜ ସେହ୍ଧଭଲ 
ଅରିଭୂଉ ଅବ୍ରସ୍ଥାରେ ଚହ୍ଧଛତି । 


୨ । କାୟ ¬ ଚୀଜ ଗଜା ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସଜୀବ ସାଣୀ 
ଅର୍‌ ନ୍ଲଣ୍ବାସ ପ୍ମ୍ବାସ ମାରେ । ଏଥୁ ନମିଵ୍ଵ ଏହା ଅସମ୍ମକାନ 
ଖଦହଣ କର ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାସ୍ତ ର୍ୁଡ଼େ । ଅମ୍ପକାନର ଅଭ୍ତ୍ଵବ ଓଦ୍ରଳେ 
ଗଜା ଦ୍ରୋଇଆାରେ ନାଦ । ଶ୍ଵାସ ସରଣ୍ଠୀସ ନେବାକୁ ଦେଲେ ସରୀକ 
ଯେକ୍ଵ୍‌ କ୍ଷେନରେ ରୁଣା ହ୍ରୋଇଥାଏ, ସେନ୍ଧ୍‌ କ୍ଷେତର ସାଵିକୁ ହଳ 
କରି ବ୍ରା ଯୋଗାଇଲା ଭଲ ଦ୍ରାଲ୍ଵକୀ କରିବ ଦର୍‌କାର । ଏହ 
କାରଣର୍ତ୍‌ କଠିନ ମାଝିରେ ବା ପଥୂର୍ଅ ଜମିରେ ମଞ୍ଜ ସହଜରେ 
ଗଜା ଦୁଏ ନାହି ¦ ବାୟୁର ଅଭ୍ତ୍ବବଦ୍ଧ ଏହ୍ସ ଗଜା ନ ହେବାର 
କାରଣ । 


ପରଚୀକ୍ଷାରନ୍ତ ଗୋୈ ଶିସ୍ୃସଞ୍ଜ ଲଅ । ଗୋଃଏ ଲମ୍ବା 
କାଠଗଷାର୍‌ କ୍‌ଷରେ, ଗଡ଼ି ରେ ଓ ଭଲେ ଗିନୁବଣ୍ଡାଦ୍ରାର୍ଵ 
ସେଥୂର୍‌ ଗୋଷିଏ ଗୋଝିଏ ଝର ନ୍ଇଇଦଭ୍ରଅ । ଉଦ୍ଧରେ ଏହ୍ର 
ଲ୍‌ସ୍ଵୀ ପଖଝିକୁୁ ଗୋୈିଏ କାରଘାନ୍ତରେ ରଖି ସେଦ୍ଧ ଯାନରେ 
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{ ୧୫ ] 


ପାଞ୍ଜି ଭୁଅ । ପାଣି ଏର ଦ୍ବାରରେ 
ରେବ, ଯେଅରକ ଉଳ ମଞ୍ଜି ଆାଣିଭ୍‌ଭରେ 
ରୁତସିବ, ମଙ୍ର ମଞ୍ଜିଝି ପାଣିରେ ଅଧେ . 
ରୁଡ୍ତଦ୍ତ ଓ ସବା କ୍‌ଅର ସଞ୍ଜ ଥାଣିଠାରୁ 
ଉଞ୍ଟଚର ରହ୍ରବ | କଛୁ ଦନ ଅରେ ଦେଖିବ 
ଯେ, ଉନ୍ନ ଗୋ? ମଞ୍ଚ ମଧ୍ଯରୁ କେଲ୍ତଲ ମଙ 
ଗଞ୍ରୁ ଗଜା ବାହାରନ୍ତି । ଅକ୍‌ କରର୍ରି ଦନ- 
ଭ୍‌ଭରେ ଏଦ୍ର ଗଜା ଗୋଝିଏ ଗୃଗ୍ବ ଗଛର 
ପର୍‌ଣଉ ହେବାର ଭେଟିବ । ଅନ୍ଯ ଦୁଇ? 
ମଞ୍ଚରେ ଗ୍ୃର୍ଵ ଭ ଦୁରର କଥା, ଗଜା ରତ ଦ୍ରେବ ନାହୁଁ । ଏହାର 
କାରଣ ଏହୁ ୟେ, ଭଳ ମଞ୍ଝି ଯଥେପ୍ଧ ଆାଶି ଆଜ୍‌ଛୁ, ଅଥର ବ୍ରୀୟୁ 
ପାଞ୍‌ ନାହି; ଜ୍ଵର ସଞ୍ଜିଝି ଯଥେଷ୍ପ ବାୟୁ ଗାନ୍ଧି ସଭ, କିନ୍ତ 
ଜଳ ଷାଇଥଆାର୍ୁ ନାଡି; କେବଳ ସନ୍ରତଞ୍ଜଝି ପାଣି ଓ ବ୍ରା 
ତ୍ଵଭୂସ୍ତ ପାଜ୍‌ଥରଦ୍ାରୁ ସେଥୁରେ ଗଜା ଦ୍ରୋଇୁୁ । 

` ଝା । ତାପ—<ନ୍ଧ କାରଗାଡ୍ତରେ ବରଫ ଭଳି ଖୁବୁ ଅଣ୍ଡା 
କମ୍ବା ଫୁଲ ପାଣି ପର୍‌ ଖ ବ୍‌ ଗରମ ପାଣି ରଡିଲେ୍‌ ମଞ୍ଜିର 
ଗଜା ବାହାରେ ନାହି । ଗଜା ହ୍ରେବ୍ରାପାଞି ଏକ ନକର ତ ଜବ 
ଦରକାର । ଜ୍‌ଷୂନା ଧାନ ଗରମ କଳରେ ଫ୪ ହେବ୍ରାଦ୍ାର୍‌ 
ଏହାର ଭଣ ମର୍୍‌ଯାଇଥାଏ । ଭେଣୁ ତଵଷ୍ତନା ଧାନରୁ ଗଜା 
ଦୁ ନାହି । . 


ସନ୍ମା 
୧ । ଅଙ୍ଗଗ୍ଵେଦୁଗମ କନ୍ଧଲେ କ୍ଛୁମ୍ବେମାଚଜଜେ ଇଅଣ ବୁଝ ¢ 
ଅଙ୍କଗ୍ଵେଜ୍‌ଟମପାଇ ଭଅଣ କଭଇଅଣ ଅବ୍ରଶ୍ଯକ, ଅଟୁକ୍ଷା ସହର 
ବୁଝାଅ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୧୫୭ ] 


୨ ! ଗୋଡିଏ ରୁଷର ଗଠନ ଓଁ ଗଜା ହ୍ରେଲ୍ତା ଅରେ ଭୀର୍‌ କଅଣ 
ଅରରତ୍ଜିନ ଦୁଏ, ରରଶଦଘ୍ବଦରେ ଆଲ୍ଲେରନା କର । 

3 । ଦୁିସ୍ରୀକଷନ୍ତୀ ଓଁ ଏକଟ୍ରୀଜଅର୍ଦୀ କୃଭ୍ଵୀଦ୍ରର୍‌ ଅଙ୍କରଵଦୁଗମ ଓ 
ଗ୍ବୀଜର୍‌ ଗଠନରେ କଅଣ ଖାର୍ଥକ୍ଯ ଅନ୍ତୁ, ଜ୍ବଦାହରଣ ସହ 
ରୁଝାଅ | 

୪ । ଗୌଝିଏ ଭେନ୍ତୁଲ ଞ୍ଜ କ୍କ ଓର୍ରୀ ପାଟିରେ ପୋଉ । 'ଜାର 
ନମରୃକ୍ତକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍‌ ଗୋଵିଏ ଖାଭାରେ ଢାର୍‌ଖ ଦେଇ 
ଲେଡି ରଗଖ। 


ତୃତୀୟ ଅଧ୍ାୟ 
ଉର୍ଭ୍‌ ଦର ଅଙ୍ଗସ୍ରତଯଙ୍ଂ 


ଆସର ହ୍ବାଭ୍‌ ଗୋଡ଼, ଅଙ୍ଗଲ ଅଦ୍ଦ ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ 
ଭଲ ଜତ୍‌ ଦର ମଧୟ କତ୍ତଲ ଅଙ୍ଗ୍ଭ୍ଯଙଂ ଅଛ୍ଥି ଏବଂ 
ସେଗୁଞ଼କର ସଧା ଉନ୍ତ ଭନ ନାମ ଅନତି । ଏଗୁଡରକ ହେର 
(୧) ମୂଳ, (୨) କାଶ, (୩) ଶାଖା, (୪) ପଛ, (#) ଙୂଲ 
ଓ (5) ଫଳ । 

ଚୂଳ ଦର କେକ ଅଂଶ ମାଝିଭ୍‌୍ଭରେ ଥାଏ, ସେନ 
ଅଂଶକୁ ) ଦର୍‌ ମୂକ କଦ୍ନ୍ତି । ଅନେକ ଜ୍‌ଭ୍ତ୍‌ ଦରେ ଗୋଝିଏ 
ଥଧାନସୂଳ ଆଏ ଏବଂ ସେଥୁର୍ତ୍‌ ଅସଂଖ୍ୟ ଶାଖାରେର ଓଁ ମୃଲଗେେସ 
ବାହ୍ରାର୍୍‌ଥାଏ । ମୂଳଦ୍ଧାଗ୍ଵ କ୍ଭ୍ଵଦଭର ବ୍ରଦୂ କାର୍ଯ୍ଯ ସାଧୁଭ 
ହୁଏ । ଏହା ଗଲକକ୍ୁ ମାଝି ସଦ୍ଧଭ ଦୃତଭ୍ତଦ୍ତରେ ଧର୍‌ରଖେ 
ଏବଂ ପାଝିର୍‌ଭର୍ୁ ଜ୍‌ତ୍ଵ ଭର୍ତ୍‌ ବର୍‌ ଖାରୁ୍ଯ ରସ-ଅଇାର୍ତରେ 
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ସଂଚ୍ରହ କର୍‌ ବର୍ତନ 
ଅଂଟକ୍ସ୍‌ ଅଠାଏ । କ୍େେଭେକ 
ଗର୍ରର୍‌ ନୂଳ ବେରୀ ମାଟି 
ଭ୍‌ଭରକ୍ୁୁ ଓ କେଭେକ ଗଛର 
ମୂଳ କମୂ ମାଝି ଭୁଭରକୁ 
ଯାଇଥାଏ । ଗଛ ଯେଭେ 
ଦୃଦ୍ମଜ୍‌ ଓଁ ସତକାଣ୍ଡ ଦୁଏ, 
ଭାହାର ମୂଳ ସେଭ 
ମାଝି ଭ୍ଭରକ୍ୁୁ ଯାଏ । 
। ଭା ନ ହେଲେ ମୂଲ 
।ଳ[ ଟଛକ୍ସ ମାଝିଜ୍ତଷରେ ଧରି 
ଉଖିଷାରେ ନାହଦ୍ଧି । ଅସ୍ତ 
¦ ବର, ଅଞ୍ଟଜୁଥ ଅନଦ୍ର 
ଗଛ୍ଥର ମୂଳ ଏହ୍ର ଦେଇଛୁ 
ବଦୁଜ ଟସ୍ତ୍ଵରକ୍ତୁ ଯାଇଥାଏ । 

ଲାଣ୍ଡ ଓ ଡାଳ—ଗଛ୍ଥର ଯେଜ୍୍‌ ଅଂଶ ମାଝି ଉପରେ 
ଥାଏ,,ସେଦୃ ଅଂଶକୁ କାଣ୍ଡ କହନ୍ତ । କାଣ୍ଡଦେହର୍ତ ସାଧାରଣଭଃ 
ବଦ୍ଧ ଶାଖା ଥରଶାଖା ବାହ୍ାର୍‌ଥାଏ । ଏଗୁଡ଼କଦ୍ଧାଟ୍‌ ଦ୍‌ର୍ର୍‌ ଦର୍‌ ଭନ 
ଭଲା କୀର୍ଯ ସାଧ୍ଭ ଦୁଏ । ଏଦ୍ ଶୀଖୀ ଗଗାଗାର୍ତୁ ସବ୍ଛୁକ ର୍ଣ୍ଡିର 
'ପନ ଓହଲଥାଏ । ଷନ୍ନ ବ୍ରଯଡ୍ୀଉ ଡାଳରୁ ଫୁଲ୍‌ ଫଳ ରୁର୍ଯାଦ୍ର 
ମଧ୍ଧ ବ୍ରାହାରେ । ପନ ହେଜ୍‌ର୍ତି କଵର୍୍୍‌ ଦୂର ର୍ଳନଶାଳା । କ୍‌ ଦ୍ର 
ଖୀଦ୍ଧିଯ ଏହ ଅନ୍ଦରେ ଭଅର୍‌ ହୋଇ ଗର୍ର ବରଭ୍ତ୍‌ନ୍ଞ : ସ୍ଥାନକୁ 
ପଠାଯାଏ ତମାଞତ୍ତେପରେ କାଣ୍ଡ 6 ଶାଖା ଥ୍ରଗାଖା— 

(୧) ଅନ. ଅଲ୍‌ 6 ଫଳ ଧାରଣ କରନି; 

ୟ୍ 
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[ ୧୮ ] 
{ ୨) ଗଦଗୁୃଭ଼କ ଯେଷର୍‌ ଯଥେଷ୍ପ ଅଲ୍ଲେକ ପାଇବେ, ତାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତ; 
(=) ଷନରେ ଖାଦ୍ୟ ଭଅଦ୍ଦ ହେବରାପାଲି ଯେଉଁ ରସ ମାଲ 
ଗଲ୍ରଭ୍‌ଭରକ୍ତୁ ଅସେ ଭୀକ୍ୁ ଅନ୍ଠାକୁ ନେଇଯାଇ 
ଖୀଦ୍ଯୟ ଉଅର୍‌ରେ ସାଦ୍ରୀଯ୍ୟ କରନ୍ତି; 


(୪) ଗନରେ ଚଯେଉଁ ଖାଦୟ ପସ୍ଛୁଭ ଭୁଏ, ଭାକୁ କ୍ର ଦର 
ରତ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ନେଇସିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରନ୍ତି ! 


ସେଦ୍ଧସରୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ରସ କର୍‌ ଦମ୍ାରେ ସ୍ମଚୁନ୍ଦରେ ସିବା 
ଅସିବା କରନ୍ତା ଖାଲି ଡାଳ ଓ କାଣ୍ଡତ୍‌୍‌ଭରେ ଅନେକ ସୃକ୍ଷ୍ 
ବାଃ ଅନ୍ତୁ । 

ପବ —ଗଛର କାଣ୍ଡ ଓଁ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖାଗୁଡକରୁ 
ସାଧାରଣଉଃ ଅନ୍ଧ ବ୍ରାହାର୍ଥାଏ । ସନ୍ଧ (୧) ଗଇର ଖାଦ୍ଯ ଉଅର 
କରେ, (୨) ଗଛଦେହରେ ଅଧ୍ୟଦା ଜଲକ୍ସୁ ବାଷ୍ମୀକାରରେ ବ୍ରାହୀର 
କର୍ଦ୍ରଏ ଏବଂ (୩) ଗଚ୍ଛର ଣ୍ଟାସନିୟ୍ାରେ୍‌ ସାଦହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ । 


ଫଲ୍‌ ଗଛର ସୌନର୍୍ଯୟଦୃକ୍ତି ଦ୍ରଗରେ ୃଲ ` ଅଧୁକ 
ସାହ୍ରୀଯ୍ୟ କରେ । ଏହା ଡାଲର ରର୍ତଲ୍ଞ ସ୍ଥାନରେ ଫେ । ଅଲ୍‌ 
ହେବ୍ତା ଅୂବରଵ କଡ଼ ହୁଏ । ଏହ୍ର କଢ଼ ଫ 8 ଫ୍ଲରେ ପର୍‌ଣିଭ 
ଦ୍ୁୁଏ । ଫଳ ଧାରଣ କ୍ଧବ୍ରାଦ୍ଧି ଫଲ୍‌ର୍‌ ଅଧାନ କାର୍ଷ୍ୟ । 


ଫଳ, ଲର ସାଧାରଣଭଃ ଫଲ ଓ ଫଳନଚ୍ତ ସଞ୍ଜ ଦ୍ଧଏ i 
ଫଲର କାର୍ଟୀ ମଧ୍ୟ ରଭ୍‌ନନ କକୋର—(୧) ଏତୁଠାରେ ଜ୍‌ ଦର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଙ୍ଗଅଭ୍ଯଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଅଧ୍ୂକ ଖୀଦ୍ର୍ଯ ସଞ୍ଚିଭ ଦତୁଏ । 
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{ ୧୯ ] 
୬) ମଞ୍ଜି ଗ୍ରେଷ ହୋଇଥଅବ୍ରାବେଳେ ଭାହା ସଞ୍ଜୁ ରକ୍ଷା କରେ। 
4) ଫଳ ଥୋଖଭ ହୋଇଗଲେ ସଞ୍ଜକ୍ୁ ଭିତ୍ତତ୍ତ ସ୍ଥାନରେ ଅକାଲ୍‌ 
ଗଲ୍ତର୍‌ ସଂଖ୍ୟାଦୃଲିରେ ସାହାଯ୍ୟ ରେ । 
ସ୍ତଣ୍ମା 
-୧ | ଗଛର ରୁଉଭ୍ଲା ଅଂଗର ନାମ କହ | 
*୨ । ଅୃଲ୍ର ସଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଇଅଣ ? 
"୩ { ଶୂନ୍ଯ ସ୍ଥାନ ପୂର୍ଣ ଭର 
(କ୍‌) ତ୍ୃର୍ଭ୍‌ ଭ ମାଵିର୍ୁ—ଚଗାଷଣ ଭଦ୍ଚ୍‌ —ଦାଗ୍ସ ଗଛର 
ଭ୍ତତ୍ତ ଅଂଗକ୍ତ୍ ଅଠାଏ । 
(ଝ) —କ୍ଭ୍‌ ଦର ଖାଦ୍ଯ ଗସ୍ରୁଭ କରେ ଓଁ ଗଛରେ 
ହେଞ୍‌ଅର୍ବା ଫଲକ୍ସୁ ଧାରଣ ଭରେ । 
୪ | କୁରୁ ଦର୍‌ କାଣ୍ଡ ଓ ଡାଳ ଅଧରେ ସୃକ୍ଷ୍ମ ବାଃ ଆଏ 
କାଦ୍ରିଲି ? 
୫ । କ୍କ ଦର କେଜି ଅଙ୍ଗରେ ଓ କ୍ର ଖାଦ୍ୟ ସ୍ତଛୁଭ ଦୃଏ ? 


ଚରୁର୍ଥ ଅଷ୍ୟାୟ 
ମୂଳ ଓ ଡାହ୍ରାର କାର୍ଯ୍ଯ 


କର୍‌ ଭଃଗଵଜ୍ଯରେ ସାଧାରଣଉଃ ବୁକ୍‌ ଯ୍କାର ପୃଳ 
ଦେଖାଯାଏ, ଯଥା ପଧାନମୁଳ ଓ ଗୋଗ୍ରମୂଳ । ରୁ୪, ମୁଗ, 


[ ୬° ] 
ସ୍ଞଗ୍‌ୟ ଝିସ୍ତ୍‌ ପରତ୍ବଭ ଦି ଗ୍ାଜପନ୍ତୀ 
କଵର୍ଭ୍‌ ଦର ମଞ୍ଜି ଗଜା ହେଲେ ସ୍ରୀଜର 
ଭଭଙ୍ଟମୂଲ ଥଧାନମୂଲଟର ଅରରଣଭ ଦୁଏ । 
ସ୍ଥଧାନସୂଳର୍ତୁ ଗପରେ ବଦ୍ଧ ଚେର ଓ 
ମୃଳଲଲେମମ ଜନ୍ତ୍‌ ମାଞିତ୍‌ରରେ ଖେଳାଇ 
ହୋଇଯାଏ । କ୍ରନ୍ଧ ଏହ୍ରକାଡ୍ରୀ୍ତ ପ୍ରଧୀନ- 
ଟୂଲ ଏଇସ୍ରୀକଅନୀ ଜ୍ଵର ଦତାନଙ୍କରେ 
ଦ୍ରେଖାସାଏ ନାନ୍ଦୁ । ଏଭସ୍ାଜଷନୀ 
ଜ୍ଵର ଦ୍ରମମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଧାନମୃ୍ତ ହୁଏ ସଭ, 
କିନ୍ତ୍ର ଏହା ଅଲ୍ତ କେଭେ ଦ୍ରିନ ଉ୍୍ରେ 
ସର୍‌ଯାଇ୍‌ ଢା ସ୍ଥାନରେ ଟୋଗୁମ୍ତଳ 
ବାଦ୍ରାରେ । 

ଗେ ଗ୍ରମୂଳ ଗାଝିତ୍୍ତରକ୍ୁ ଯାଇ 
ଚଛର ଟାଦ୍ଯସଂ ଟୁହରେ ସାହାଯ୍ୟ ଙ୍କରେ 
ଓ ଗଛକୁ ଧର୍‌ ରଖେ । ଥଧାନମୂଳ ଓ 
ରେରର କୋମଳ ଅଂଶରେ ଲେମ କଳ 
ଅସଂଖ୍ୟ ସୃକ୍ଷ କେଶିକ ଚେର ଥାଏ । ଏହି 
ରେରଗଟୁଡ଼ରକୁ ମଲ ଲୋମ କହନ୍ତ । କ୍ତ୍ଵ ଦ 
ଏର ମୂଳଲ୍ଲେମ ସାହାଯ୍ଯରେ ମାଖି ରସ 
ଗୋଷଣ କରେ । ସେଉ୍ଵିସରୁ ଡବ ଦ୍ର ମାଝିର 
ରସ ଶୋଷଣ କରନ୍ତ ନାଡି, ସେଜାନଙ୍କର 
ଏହୁ ଚେର ନ ଆଏ । ଅହୁର୍‌ ଅଟୁକ୍ଷା 
କଲେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଥଧାନରେର ଓ 
ଶାଖାରେରର ଗେଷେ ଭ୍ଵଗରେ ରାଜ୍ଧର୍ଣୀ ବା [ ଗୋଟେ ] 


Digitized by srujanika@gmail.com 


[ ୬ J] 


6୪ାରି ଗର୍‌ ଏକପ୍ରକାର ଅଦ୍ରାର୍ଥ ଥାଏ । ଏହାକ୍ସ୍‌ ମଠଳନ୍ଧାଣ 
ଏକଦନ୍ତ । ଚେର ମାଝି ଭଦ୍ର କର୍ଦକ୍ତା ସମ୍ତୟ୍ରେ ଢାୀହାର 
“କୋମଲ ଅଗ୍ରସ୍ତ୍ଗକ୍ସ ଏତଦ ମୂଳନ୍ଦୀଣି ରକ୍ଷା କରେ । 

ମ,ଳର ସ୍ଥକାର ଚଭଭଦକାର୍ଯୟ 
ଦୃତ୍ମିରୁ ମୃଲଗୁଞ୍ତକୁ ଦୁଇ ଶ୍ରେଣୀରେ 
ଚ୍ରିଭରକ୍ୁ କର୍ଵଯାଏ, ଯଥା — କୃତ ଟୂଳ 
ଓ ଅପ୍ତକୂଇ ସୃଳ । ରୁଞ. ମୁଗ, ଅଜ୍ଞ 
ମ୍ରଭ୍ବଭତର ମୃଳକ୍ସ୍‌ ଘକୁଉ ମୂଳ କହନ୍ତି 
ଏ ପ୍ରକାର ମଳ ଭ୍ରଟାମତଳର୍ୁ 
ଦ୍ରୋଇଥାଏ । କିନ୍ତୁ ”୍ତରଓହଳ, 
କିଆରେର ଓଁ ଅସ୍ତର୍‌ଥୋଇ୍‌ ଗଛର 


! ଅନର ବ୍ରାଦ୍ବାର୍‌ଥ୍ରଦ୍ତୀ ଚେରକ୍ତ ଅମ୍ତକୃତ୍ତ 
{- ଅସରଷାଇ ଅନ ] ଗଲ କନଦ୍ଧୁଥାନ୍ତ ! 


ମା ଳର କାସ ମୃଲର କାର୍ଯ୍ୟ ସ୍ଧଧାନଉଃ ବଇ କାର୍‌ । 
{୧) ଏହା ଗଲକ୍ତ ମାଝି ସନ୍ଧଭ ଦ୍ଧଜୃତ୍ତବରର୍‌ ଧର୍‌ ରଖେ । 
{୨) ମୃଳ୍ଲ୍େମ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗାଡିରୁ ରସ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ 
`ଗାଖାରେର, ରେର୍‌ ଓ ୟିଧାନମୁଳ ଭେଇ୍‌ ଗରକ୍ସ ଠାଏ ! 


କ୍‌ ପଟେ୍କ୍ୁ ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ଯ ଚ୍ଯଡ୍ତୀଉ ସ୍ଥାନରଶେଷରେ ମୂଲର୍‌ 
ଅତଝ୍ଂ ଅନେକ କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ତୁ । ଭାହା ବଣ୍ଡିଭ ହେତ୍ମ । 


(ବ) ସାବଦଏସଞ୍ଜୟ୍‌ — କେଢଭେକ ଜଵର୍ଭ୍‌ ଦ୍ର ମୂଳରେ ଖାର 
ଏସଞ୍ଚୟୁ କର୍‌ ରଖନ୍ତି ! ମୂଳା ସାଲ୍‌ଗମ ଞତିଲ୍‌କୋନ୍ତ ଓର୍ରର୍‌ 
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[ ବରନ୍ତ ଭ୍ଣ୍ଡୀର #ଲ ] 
ମଳ ଭଵଦ୍ତଷ୍ଯତ୍‌ ବଂବଦ୍ରାର ଗାଲି ଯଥେଷ୍ମ ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚସ୍ତ କ୍ତ 
ରଖେ । ନୁ ମ ,ଲକ୍୍‌ ଅମେ ନେଇ ଖାଙ୍ଵ୍‌ । ଅସେ ସେଙ୍କ୍‌ ମୂଲା, 
ଗାଜର ଲଉ୍ଯାଦ୍ରକୁ ଭରକାର କଦ୍୍ର ଗୀତ୍‌, ଭାହା ସେ ଗଛଚବ 
ସ୍ତଧାନମୂଳ ! ଏତ୍ରଜାଙଡୀୟ୍ଟ ମୂଳକୁ ଭଣ୍ଡା।ରମ,ଳ କରନ୍ତ । 


[ କର୍ଗଛର ଓଢଳ ] 
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NE 
(ଖ୍‌) ଭୀରକନ୍ଦନ—¬ବଡ଼ ବଡ଼ ଦୃକ୍ଷର ପ୍ରଧାନ କାଣ୍ଡ, 
ଶାଗା ପଗାଖା ଇଢ୍ଯାଦ୍ରର ଗୁରୁ ସ୍ଵର ଦହନ କର୍୍‌ର୍ତା ପାଲି ଗଛର 
ଡାଳରୁ ଏକ ସ୍ତକାର ଚେର ବ୍ରାହାରଆ ଏ । ବର୍‌ଗଛର୍‌ ଓହଳ 
ଏଦ୍ର ଷ୍ରେର୍ଣୀୟ । ଏଦ୍ର ଜାତୀ ମୂଳକୁ ଭାରବାଦ୍ରୀ ମଳ 
ଖୌଲ୍ଲକ୍ଷାଏ । ୍ର୍ଗଛ ଖ ବୁ ବଡ଼ ହେଜ୍ଵଥିବ୍ରୀରୁ ଓଦ୍ତଲଗୁଡ଼଼କ 
ଭାକ୍ସ୍ ଦତ୍ତ ଭର ରଖନ୍ତି । କିଅ ଓଁ ଭେଢଙ୍କୀ ଗଛ୍ର୍ତ ମା 

ଏନ୍ଗଭଵଲି ବ୍ରଦୂଭ ରେର ଥାଏ । 

(ଗ) ଆରୋହଣ ଡଙ୍‌ଦଞ । IN. 
ସୀଦ୍ରାଯ“— ଗାନ, ରଜଗିର୍ଷଲୀ ¢: 
ପଭ୍ରଭ କେଭେକ ଲଭାରେ ଏକ- 
ପ୍ରକାର୍‌ ଅପ୍ତକ୍ୂଭ ସୃଳ ବ୍ରାହାରେ । 
ଏହା ଲ୍ଭାକୁ ଅନ୍ୟ ଗଳ ବ୍ରା ଅନ୍ୟ 
କୌଣସି ଅଦ୍ରାର୍ର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ ନେଇ 
ଜଵପରକ୍ୁୁ ଉ୍‌ଠିବ୍ାରେ ସାହାସ୍ଯ 
କରେ । ଏଦ୍ରଜାତରୀସ ମୂଳ ଜୁମିରେ 
କଟେ ନାହି । ଏଗୃଡ଼କ୍ୁ ଆ ତରୀ ! 
ମଳ କୁହାଯ୍ାଏ। ଏନ ଚେରବାଗ 
ଲର ଙ୍‌ଅରକ୍ୁ ଜ୍‌ଠି ସୃର୍ସ୍ୟକ୍ତରଣ ଖାଇ୍‌ବ୍ରା କ୍ସ ସମର୍ଥ ଦ୍ଧଏ 

(ଘ) ଶ୍ଟାସକାସ ଏ ସର୍ବଦା ଜଳରେ ରଡ଼ ରଦୁଥବାରୁ 
କେକ ' ଗଛର ମୂଳ ଷ୍ଟଵାସକୀର୍ଯ୍ଯ - ଲମିନ୍ବ ମାଝିର 
ଯଥେଷ୍କ ବ୍ରା ଆଇଥଆାରନ୍ତ ନାନ୍ତୁ । ଢେଣୁ ଗମ ଲଳ୍ଗ 


pe 
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କେଭେକ ପକ୍ାର୍‌ ମଲ ଗାଣି ତରକୁ 
କ୍ଠିଥାଏ । ଏହୁ ମ,ଳଗୁଡ଼କ୍ତର ଅଗରେର ସର୍‌ 
ସବ୍‌ ରନ୍ପ ଥାଏ । ଏହି ରନ୍ଚ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ମଳ ମ୍କ୍ରବ୍ରାୟୁ ଚଦଣ କର୍‌ ଦୃକ୍ଷର ଶ୍ବାସ- 
କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । ସୁଦରକ୍ନ 
ଷ୍ତଦ୍ରଭ ସଦ୍ରା-ଜଲମ୍ମା୍ତିଜ ବଜକ୍ତୁ ଗଲେ, 
ଏଦ୍ରଭଲ ଜ୍ଵଭ୍‌ ଭ ଯଟଥେଷ୍ ତଦେଝିବ୍ରୀକ୍ସ ଜଳେ । 
ସ୍ତୃଭଗ୍୨ ଭ୍ଵଅଷୁଣୀ ପତ୍ର ଗଳ୍ରେ ଏହ 
ପ୍ରକାର୍‌ ମୂଳ ଦେଖାଯାଏ । 


(ଙ) ବାୟୁ ରୁ ଖାଦ 
ସଂଚ୍ରହ¬ରସ୍ନୀାଃ ଗୁଳ୍‌ର 
ଜାତ୍ରା କେଭେକ ଜ୍ୃଭ୍ବ 
ସାହି ଜ୍‌ପରେ ନ ଜନ୍ଧି 
ଅନ୍ଯ ଗଛ୍ଥ ଉପରେ ଦୁ ଏ ! 


ଏହାର କେତେକ ଚେର 
| ଅନ୍ଯ ଗନ୍ଛର ଡାଲରେ 


ଗୁଡ଼ାଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ ଓଁ ଅଜ୍‌ 
ଲେଭେଇ ରେର୍‌ ଶ ନ୍ଯରେ୍‌ 
ଓଦ୍ଵଲଆଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ବ୍ରାୟୁରୁ ଖାଦ୍ଯ ସଟର 
[ ବାୟୂସୀସ ମୂଲ } କରନ୍ତି ! 
( ର ) ପରଜକୀକୀମଲ୍ମଙ୍କ ମୃ ଲୀ ଅର୍ରଉ ଜୃର୍ଭ୍‌ଦ 
ଅନ୍ଯ ଗଛ ଜ୍‌ଷରେ ଜରନ୍ତେ । ଅଶଷ୍ତସୃଦୀଭା ଦୂୃକ୍ଷମ୍ଯରେ 
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ଏଇମ୍ତକାର ମୂଳ ଗୃର୍ବଲ୍‌ ସେଦ୍ଧ ଗଛର ରସ ଗୋଷଣ କରି ବଞୈେ ! 
ଏହାକୁ ଅର୍‌ଜଜୀସ ମୂଲ ବୀ ଚଗାଷକ ସଲ କହନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର 
ସଭ୍ୁଜଅନ୍ଦ ନ ଥାଏ ବୋଲ୍‌ ଏଖାଚନେ ନଧଜେ ଖାଦ୍ଯ ଭଅଲ୍ତ 
କତ୍ଧଖାରନ୍ତ ନାଦ୍ଧଂ । ରେଣୁ ଅଶ୍ତପ୍ତଭୀଜଉା ଗଛ କ୍୍‌ଅରେ ଏଗାନେ 
ଖାଦ ପାଞି ପୂଗୁମୁ୍‌ ଲର୍ଦଦ ର କରନ୍ତ | 


(ଛ) ଭାସମାନ ମୂଳ ବୋଳଙ୍ାଞ୍ଚ ରୋଡ଼ାଦଲଳ 
ଅଭ୍ରଭ କେରେକ ଢୃର୍ଚ୍୍‌ ଦରେ 
ବଦତୁ୍ତଗୁଭ଼ଏ ଗୋଗୁମୁଳ 
ବାହାର୍ଥାଏ । କୁର ଦକ 
ମାଶିରେ ଭ୍ତ୍ରସିଚ୍ତାରର୍‌ ଏଗୁଡ୍ରକକ . 
ସାଦ୍ରୀଯ୍ କରନ୍ତ । ଏହ 
ମୃଳ୍ତଗୁଡ଼କ୍ୁୁ ଭ୍ଵସମ୍ମାନ ମୂଳ 
କୁହାଯାଏ । 


[ ସ୍ବ୍ଚ୍ମାଲ ମୂଲ J 


୍ତଗ୍ଧ 


a 

୧ । ଥ୍ରଧାନମୂଳ ଓ ଗୋଗରୁମୂଲ ମଧ୍ଯରେ ଖାର୍ଥକ୍ଯ କଅଣ ? 
କେକବ କେକ୍ର୍‌ ଗଛରେ ପ୍ରଧାନମୂଳ ଓଁ ଗୋଷ୍ରମୂଳ 
ଦେଖିବାକୁ ମିଲେ ? 

୬ । ମ୍ରକୂଇ ମୂଲ ଓ ଅଷ୍ତକ୍ୂତ ମୃୂଲର୍‌ ରଦ୍ଦ ସଦ୍ର କ୍‌ଦ୍ୀହରଣି 
ଭୂଅ । 

କ୍ଷ | ଭ୍ର୍ତ ସ୍ଂଗୋଧନ କର୍‌ :— {କ) ଧାନ ଗଛ୍ଥର୍‌ ଯଧାନମୁଲ୍ 
ସାଳି ତ୍ଭରକ୍ସ୍‌ ଯାଇ ରସ ଶୋଷଣ କରେ । (ଝଖ) କୁ 
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ଗଛରେ ଟୋଗ୍ରମୂଲ ଦେଖାଯାଏ । (ଗୀ ବରଣଓହ୍ଦଳ 
ବ୍ରର୍‌ଗଛର୍‌ ଶାଖା ଅଃ । 

୪ । ଦୃଣ୍ଡୀରମୂଲ, ଭ୍ଵସମାନ ମୂଳ, ଭ୍ତ୍ରରବ୍ରାସ୍ଟୀ ମଳ ଓ ବାସବ 
ମୂଳର୍‌ କେଭେଟୋ ଝି କ୍ଭୀହରଣ ଦ୍ରଅ । 


ପରଥିମ ଅଧ୍ୟାୟ 
କାଣ୍ଡର ଖଠନ ଓ କାଯ ଏ 

ଚଟ୍ଵୀକ ଗଜା ହ୍ରେବୀ ଅରେ ଭ୍ରଗ୍ରୀକୀାଣ୍ଡ ଧୀରେ ଧୀଛରେ ବଢ଼ି 
କାଣ୍ଡରେ ପର୍‌ଣଉ ହୁଏ ! ଏହ କାଣ୍ଡର ମେ ମେ ଗାଖା 
ପ୍ରଶାଖା ବାହାର ଅନ୍ୟ ଫଳ, ଫଳ ଧାରଣ କରେ । ସରୁ ଗଛର 
କାଣ୍ଡ ଯେ ଗୋଝିଏ ପ୍ରକାରର ଢା ନ୍ସହୈ; ଗଛର ଜାତ ଅନ୍ଯ 

କାଣ୍ଡଗୃଡ଼୍କ ବ୍ରତ୍‌ନ୍ତ ପ୍ରକାରର ହୋଇଥାନ୍ତି । 
କାଣ୍ଡର ପ୍ରକାର ଇଭେଦ—ଅସ୍ଥ ପଣସ, ଜାମ୍ବ, ଝାଳ 
ପ୍ରଦ୍ଧର ଚଛ୍ତର କାଣ୍ଡ ୪!ଣ, ଗୋଲ୍‌ ଓ ନ୍ତଦା । କିନ୍ତୁ କଖାରୁ; ଲକ୍‌; 
କାକୁଡ୍ର ଜନ୍ତ୍ଵ ଗଭ୍ରଭ ଗର୍ର କାଣ୍ଡ 
ନରସ ଓ ଏହା ସିଧାସଳଖ ୯ଅ ହୋଇ୍‌- 
ଥରେ ନାହି । ଏତ୍ରଜାତ୍ରୀସ୍ଟ ଜ୍ତ୍୍ଭ ଦକ 
ଲଭ କଦ୍ରନ୍ତ । ଧାନ, ବୀଜ୍‌ ଶ ଇଭ୍ୟାଦ୍ର 
ଗଛ୍ଛର କାଣ୍ଡ ଫମି' । କେଭେକ ତୁଣ- 
ଜାଝୀୟୁ କ୍ବଭ୍୍‌ ଦର କାଣ୍ଡ ତନ୍ନକୋଶିଅ । 
ଜାଗଫେଣୀ ଗନ୍ର୍‌ କାଣ୍ଡ ଚେସ । ବଦ୍ଧ 
ଜକ ରର ଏଦ୍ର କୀଣ୍ଡରେ କଣ୍ଟା ଆଏ । 
7 ବାହ୍ଧ୍ଯ ଅନ୍ତଣରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବ୍ତା ଖାଇ 
[ ନାଟବଥ୍ଣ କାଣ୍ଡ ] ଏଦ଼ି କଣ୍ଟୀ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
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ସରୁ ଗଛର କାଣ୍ଡ ଯେ ମାଝି କ୍ରମରେ ଥାଏ ଢା ନ୍ତୁହୈ; 
କେତେକ ଗଛର କ୍କାଣ୍ଡ ମୀଃିଭଲେ ଥାଏ । କନ୍ଦଳ, ଅଦା, 


[ ଦୁମତଲର ବଉତ୍ନ ପ୍ରକାର କାଣ୍ଡ ] 


ଦ୍ରଲପ୍ର୍‌ଃ ସାରର, ଓଲ୍ଵଅ. ଗିଅକ, ରସୁଣ, ବମ୍ଗଭଅଲ୍ୁ ପରଦ୍ତଭର 
କାଣ୍ଡ ସାଧୀରଣଭଃ ମାହିଭଲଳେ ଥୀଏ । ଏହି କାଣଗୁଡ୍ରକରେ 
' ଜ୍‌ଙଭ୍‌ ଭର ଖାଦ୍ୟ ସଞ୍ଚଭ ହୋଇଥାଏ । ଏଥରକ ଶାଖା ବାହାର 
ପାଳି ଜୂପରକ୍ୁ ଅସେ । ଇଦଳୀ ଗଛ ମୂଳରେ ସେକ୍ଵ୍‌ ପୁଆ ହୁଏ, 
'ଜ୍ଭାଦ୍ୟ ମାଝିତଭରସ୍ଥ କାଣ୍ଡର ଜାଭ । ଏଦ୍ର ଗୁଆ ବଡ଼ ଦେଳେ 
ସେଥୁଲ୍ଲ୍‌ କଦ୍ରଳ୍ନୀ ଡ଼ୁଏ । ଏଦ୍ର କାତ୍ରୀୟ କାଣ୍ଡକୁ ମାଝିଭଳ କାଣ୍ୁ 
କଦ୍ଧନ୍ତ୍ର । 


କାଣ୍ଡର ଦଭିଲ୍ଲ୍‌ ଅଂଶଗୋଝିଏ ଗୃର୍ଵଟଛକ୍ତୁ ଅନାଇଲେ 
ଦେଖାଯାଏ ସେ, କାଣ୍ଡର ଯେକୌଣସି ସ୍ଥାନରୁ ଣାଖୀ ବାହାରେ 
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ନାହ୍ସି । ଗୃଗଵଗଛ ବଢ଼ିବା ଅନ୍ସାରେ କାଣ୍ଡର ନଧକ୍ଦିଷ୍ଣ ଅଂଶରୁ 
ଶାଖା ବ୍ରା ଷନ୍ଧ ବ୍ରାଦ୍ରାରେ । ଏଦ୍ଦ ପଭ୍ୟଯେକ ନ୍ର୍ଦଦଞ୍ଷ ଅଂଶକୁ ଗଣ୍ଡ 
ବ୍ରୋତ୍ମା ଏ । ଶାଖା ବ୍ରାହାଶ୍ଧଦ୍ା ଆଗର୍ସ ପ୍ରଥମେ ଏହ ଗଣ୍ଡ- 
ମାନଙ୍କରେ ପନ ବ୍ରାହାରେ । ଅନେକ ଗଣ୍ଡିର୍ୁ ଏକୀଧ୍କ ଅନ 
ବାହ୍ରୀରୁଥାଏ । ଅର ଅର ଦୁଲ୍‌ ଗଣ୍ଠି ର୍‌ ମଥ୍ଯବରଞ୍୍‌ୀ ଅଂଗକ୍ସ୍ଟ ଅକ୍ତ 
କହନ୍ତ । ଏହ୍ର ଅନ୍ତ ଦେହର ଅନ୍ଧ କ୍ରମ୍ଵା ଶାଖା ବାହାରେ 
ନାହୁଁ । ଗୋଝିଏ ବାଜ୍ଵ'ଶ ଗଛକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ଏହ ଷର୍ତ ‘$ 
ଗଣ୍ଡି ଗୁଡରକ୍ତ ଗର୍ତଷ୍ାର ରୁଝାଷଡ଼େ । ଅନ ଗଣ୍ଡି ସଦ୍ଭ ଲାଇଁଥୁବା 
ଅବ୍ତସ୍ଥାରେ ଏହ! କାଣ୍ଡ ଦା ଡାଲ ସନ୍ଧଭ ଏକଷ୍ତକାର କୋଣ ସୃଷ୍ଣ 
କର୍‌ଥାଏ । ଏହି କୋଣକୁ କଷଣ କଦ୍ରନ୍ତ । ଅନେକ ସମୟରେ ଏ 
କକ୍ଷରେ ଗୋଝିଏ ଲେଖାଏଁ କଡ଼ ହୋଇଥିବୀର ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହାକ୍ସ୍‌ କକ୍ଷମ୍ପକୁଳ କହନ୍ତି । ଏତ କକ୍ଷମୁକୁଳ ଧୀରେ ଧୀରେ ବଢ଼ି 
ଶାଖୀ ବା ଡାଳଚେ ପରଣଭ ଦୁଏ । ବସନ୍ତ ର୍‌ଭ୍ୁରେ ଅଞ୍ତଗଛର 
ଡାଲର୍ସ୍‌ ଏପର୍‌ ମୁକୁଲ ବାହାରବ୍ା ସହଜରେ ଲକ୍ଷ୍ଯ କର୍ତଦ୍ଧୁଏ । 
ଶାଖା ନଜ ଥବା ଗୁ 
ମାନଙ୍କରେ କକ୍ଷକୁ ହୁଏ 
ନାହି । ଏଦ୍ରଜାତ୍ରୀୟୁ ଗଳ 
ମଧ୍ଯରେ ଭାଳ, ଜୱ଼ଅ, 
ଝଜଗ୍ଵ ଗଛ ସଧାନ । ଏହ 
ଚନ୍ତଗୃଙ୍ତକର ଶାଖା ପ୍ରଗାଖା 
ଜାନ୍ଦି । ଏଭ୍ରି ଗଳ୍ଥସାନଙ୍କର 
ଅଗ୍ରସ୍ବଗ ର୍ରେଷ ଗ୍ରେଃ 
ଚହଦୋମଳ ପଅନଦ୍ଗାର୍‌ 
ସାଧୀରଣଭଃ ରଘରୋଡ଼େଇ୍‌ 


ଅଗ୍ରସ୍ୁକୁଳ 
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ହୋଇଥାଏ । ଏହି କୋମଲ ଅନ୍ବମଧ୍ଲେ ଗୋଟିଏ କଭର ଥୀଏ । 
ଏଦାକୁ ଅସ୍ରମୁକୁଳ କଦନ୍ତ । ଏହା ଧୀରେ ଧୀଁଚର ବଢ଼େ ଏବଂ 
ବର୍ରିରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଧୀନ କାଣ୍ଡ ଲ୍‌ମ୍ଭ ହୁଏ ଓ ଗଛ ବଢ଼େ । 
ଅନେକ୍ର ସମୟରେ ଏଦ୍ରି ଅଗ୍ରମମକ୍ସୁଳଟରେ ଅଲ୍‌ ଓ ଫଳ ଧରିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । 


କାଣ୍ଡର କାର୍ଟ“କାଣ୍ଡର ବକେଭେଗୃଡ଼ଏ ସାଧାରଣ କାର୍ୟ 
ମଧ୍ଯରୁ ଲ୍ନମ୍ଧଲ୍‌ଡିଭ କାର୍ାଗୁଡ଼କ ପଧାନ 

(୧) ଇାଣ୍ଡ ଗଛର ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା, ପନ ଫୁଲ୍‌, ଅଲ 
ଭ୍‌ଉ୍ଯାଦ୍ରକୁ ଧାରଣ କରେ ଓ ସେଗୁଞ୍ଚକ ଯେଞ୍ଚର୍‌ ଯଥେଷ୍ଧ 
ସୃର୍ଯ ଘ୍ଵେକ ଗାଇବେ ଭାର ସୁବ୍ରଧା କରେ । 

(9) ମୂଳ ଓ ରେର ସାଦ୍ରାୟ୍ଯରେ ଗଛ ଯେକ୍ଵ୍‌ ରସ ଜୁମି- 
ଉତଧାର୍ସ୍‌ ସଗ୍ରହ କରେ, କାଣ୍ଡ ଭାହାକୁ ର୍ରିଭ୍‌ର ଅଂଶ, ଅନ୍ତ ଓ 
ଫୁଲ୍‌ସାନଙ୍କଠାକୁ ଅଠାଏ । 

(୩) ଅରେ ଭଅର୍୍‌ ହେଡ୍‌ ଥୁବା ଖାଦ୍ଯକୁ ଗଛର ବିଭ୍ତ୍‌ଲ 
ସ୍ଥାନକୁ ଷଠାଏ । 

(୪) ଅଳ, ଗିଅଜ, ସାଲ ଭୂତ ଗଛରେ କ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଭର ଖାଦ୍ୟ 
କ୍ଟାଣ୍ଡରେ ସଞ୍ଚଭ ହୋଇଥାଏ ¦ ତେଣୁ କେରେକ ଟଚ୍ଚରେ କାଣ୍ଡ 
ସ୍ୟ ଖାଦୟ ସଞ୍ଚୟୂ ଇତ୍ତ ରଖେ । 


ସତଣ୍ମ 


୧ । କାଣ୍ଡ ଵଦ୍‌ ଦର ସେକ୍ଵ୍‌ ସରୁ ରଭ୍‌ନ କାର୍ଯ କରେ, ଉାଦ୍ରା 
ଅ୍ଲେରନୀ କର୍‌ । 
୬ । ,ସାଝିଭ୍‌୍ଭବର୍‌ ଅିବ୍ରା କେଭେଗୋଡ୍ରି କାଣ୍ଡର୍‌ ବ୍ରର୍୍ଡିନା କର୍‌। 
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® ¦ ମୂଳର କାର୍ଯ୍ୟ ସୂତ କାଣ୍ଡର କାର୍ଫକୁ ଭୁ ଳଜା କର । 


୪ । ଯେଉଁ ସେକ୍ତ କାଣ୍ଡରର ଖାଦ୍ଯ ସଞ୍ଚଇ ଥୂବାର୍ୁ ଅମେ ଭାହ୍ରାକ୍ସ 
ଖାଜ୍‌ , ସେସରୁର ଗୋଝିଏ ଭାଲ୍‌କା କର ! 


ଷଷ୍ଠ ଅଧ୍ୟକ୍ଷ 
ସପନ୍ତର୍‌ ପକ୍ାର୍୍‌ ଓ ଅଂଶ 


ଗଲ୍ଥର୍‌ କ୍ରାଣ୍ଡ ଓଁ ଡାଲର୍‌ ଗଣ୍ଡିର୍ୁ ପନ୍ଦଗୃଡ୍ତଇ ବାହାର୍‌ 
ଥାଏ । ଏହ୍ରା ଦେଝିବାକୁ ସାଧାରଣଭଃ ସର୍ତୁଜ ବଣ୍ଡ । ଗଛର 
ଗଣ୍ଠି ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ଜାଗାରୁ ଅନ୍ଧ ବାଦ୍ବୀରେ ନାହି । ଏନ୍ସ ଗଣ୍ଠି 
ଗାନଙ୍କରେ ସର୍ବଦ୍ରା ଯେ ସମ୍ମାନସଂଖ୍ଯକଇ ଗନ ବାହାର, 
ଭାହା ନ୍ୃଦହୈେ । ଦ୍ଭ ଜାଡର ଗଛରେ ମନ୍ଦ ବ୍ରଦ୍୍‌ଦ୍ତ ସଂଖ୍ୟାରେ 
ଓ ଛ୍ତତ୍ତନ୍ତ ପ୍ରକାରେ ବାହାରିବାର ଚଦେଖାସାଏ । ଗଛ୍ଥରରେ ଏନ 
ଅନର୍‌ ସାଜସଳ୍ାକ୍ତୁ ଅନ୍ନବ୍ରନ୍ଯାସ କହନ୍ତି । ଏହ୍ବା ମୋଞମୋଝ 
ଭନ୍ଧ ପ୍ରକାର ଦେଖାଯାଏ । 

(୧) ଏକାଲ୍ତର୍‌-ଅମ୍ୃ ଅଣସ,ୁ ଜାମୁକୋଲକ ବର୍‌, 
ଅଣ୍ବଭ୍‌ଥ, ମନ୍ଦାର ସଦ୍ରର ଅନକ ଗଛ୍ଛର ଥ୍ରଚଭ୍ୟେକ ଗଣ୍ଠି ଗୋଝି ଏ 
ଲେଖାଏ ଅନ ବ୍ରାହାର୍‌ଥାଏ । କରନ୍ତ ଅନ୍ଦଗୁଞ୍କ ଗୋଡଖିଏ ଦକ୍ଷିଣ 
ଅଡ଼କ୍ତୁ ଓ ଅକ୍‌ ଗୋଝିଏ ର୍ରାମ ଅଡ଼କୁ ଏତ୍ଧଷର୍‌ ଅର୍‌ ଅର୍‌ 
ସ୍କପେରପର୍‌ ସଜା ହୋଇ୍‌ଥୀନ୍ତ । ଏହ୍ବାକ୍ସ ପର୍ଯ୍ୟାସ୍ଟକ୍ରିକ 
ଅନ୍ଦଭ୍ରିନ୍ୟାସ ମଧ କ୍ୁୁଦ୍ଧାଯାଏ । 

(୨) ଛଵପରୀଭମ୍ପଖୀ—କ୍ୁଳସୀ, ଅର୍‌ଖ, ପିଜୁଲ, ମାଧକା- 
ଲ୍‌ଭୀ ପଭ୍ଧଭ୍ ଗଛରେ ଅନଗୃଞ୍ଜଭ ଯଭ୍ୟଯେକ ଗଣ୍ଡ ଲହ ଦୁଇ ବ୍ତୁଲ୍‌ଵି 

କର୍‌ ପରସ୍ପର ବ୍ରପଟ୍ଵଉ ପାଖର ବ୍ରାହାଦ୍ଆାଏ । 
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(®) ବୃଣଠାକାର—ନାଲ୍‌ କଲ୍ଧଅର, ଇରଟ୍ୀର ଯରଭୂଭ 
ଝକତଭେକ ଗଛର ଘରର୍ଯକ ଗଣ୍ଡ ର୍କ ନ୍ତ କ୍ରମ୍ଟା ଉଦ୍ରିଭ୍ୁ ଅଧକ 
ଷନ୍ଧ ଭୃଝ୍ଲକାରରର ବ୍ରାହାରଥାଏ । 


ପର୍ଯ୍ୟ ଦିକ ଭତ୍ତଣ୍ନସ୍ଯସ୍‌ PO ଝୁଖ୍ଲର୍ର ରତ ବିଳାସ 
[ ବରନ୍ତ ସ୍କାର ଅନ୍ଧ ବନ୍ୟା ] 

ପନ୍ତଗୁ୍ତକ ଏପର୍‌ ଭ୍ବଵରରେ ସଜ଼ିଭ ହେବ୍ରାର ଜଵଭେଗ୍ଯ 
ହେଜ୍କଛୁ ସରୁ ଅତ ସସ୍ମାନସ୍ତ୍ରଭରେ ଅଲ୍େକ ପାଇ୍‌ବ୍ରା । କାରଣ 
ତଭ ଦର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଭଅଶ୍ଚ କବ୍ବଦ୍ରାପାଇଁ” ସୃର୍ଫାଲିରଣ ଦେଉନ୍ତୁ 
ପ୍ରଧାନ ଜ୍‌ଆଦ୍ରୀନ । ଷନ୍ଦଗୁଡ୍ତକ ଯଦ୍ଧ ସମ୍ମାନସ୍ତ୍୍ତରେ ଅଲେକ ପାଇ 
ନ ମାରନ୍ତି ଭେବେ କବ୍‌ ଭର ଖାଦ୍ୟ ଉଅର୍୍‌ରେ ବ୍ରାଧା ପଡ଼େ । 
ଯେଞ୍ଵ ପନ୍ନଗୃ୍କ୍ ଡାଲ ଉ୍‌ପରକ୍ସ ଆଅନ୍ତତ ସେସ୍ଥାନେ ସଥେଷ୍ଣ 
ଅଚସକ୍ତ ଆାଲ୍‌ପାରନ୍ତି । ଯେଙ୍ଚଁ ଗୃ୍ତଇ ଗଛର ଭଳଲକ୍ତ ଆଅନ୍ତି, 
ସେଗୁଡ଼ିକ କ୍ଷୟକୁ ଅର୍‌ମାଣରେ ଅଲ୍ଲେକ ପାଇପାରନ୍ତି ନାଦ୍ି । 
ଜ୍‌ର୍ଭ୍୍‌ ଦ ˆ ସର୍ବଦା ରଚେଷ୍ପା କରେ ଯେଷତ୍ବ ଭାର୍‌ ଗନ୍ରଗୃଡ୍ରକ 
ପରସ୍ପରକୁ ଘୋଡାଇ ନ ଅକାନ୍ତି । ତେଣୁ ଗଛ ଅନ୍ଗୂଡ଼କୁ 
ସେତ୍ରିଭଲ ଘ୍ଵରରର୍‌ ସଜାଇ ବାଦ୍ରାର କରେ । 
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ଏକ ଗଣ୍ଡି ଷ୍‌ ଗୋଝିଏ ଅନ୍ଧ ବ୍ରାହାର୍‌ଳେ ସେଦ୍ର ଅନ୍ତ 
ବ୍ଡ଼ ଦୁଏ । ତଭ ଗଣ୍ଡି ର ଦୁଇଝି ଅନ୍ଧ ବ୍ରାହାଦ୍ତଲେ ଭାହା 
ଅଗେକ୍ଷାଭୂଭ ସାନ ଓ ଅନେକଗୁଭ୍ତ଼ଏ ଅନ୍ଧ ବାଦ୍ରାରଲେ ସେଦ୍ୁ 
ଅନ୍ତସରୁ ଅଦ୍ଧୁର୍‌ ସାନ ହୋଇଥାଏ ! 

ଗଘନର ଵି ର୍ଭ ନ୍କ ଅଂଶ ଗୋଝିଏ ଅନ୍ଧ ଅଣି ଅସ୍ଟକ୍ଷା 
ଭଲେ ସେଥିରେ ସାଧାରଣଭଃ ଭନ୍ତ ଗୋ ଅଂଶ ଅବ୍ରାର 
ଦେଖାଯାଏଦୂନ୍ତ ବା ଡେ, ଡେଂସୃକ ଓ ଅନକ 

(୧) ବଲ କା 6 ଉଖଂ— 
ଯେଉ ଅଂଣଦ୍ରାର୍‌ ଅନ ଡାଳସନ୍ଧୁଭ 
ସଂଯୂକ୍ୁଟ ସେଦ୍ଧ ଅଂଶକୁ ଡେମି 
କଦ୍ନ୍ତ । ସରୁ ଅନ୍ତର ଯେ ଡେଂଂ 
ଥାଏ ଭା ନୁହେଁ, ଯେକ୍ଵ୍‌ ଅନର 
ଦୃନ୍ଧତ ବା ଡେମମି ଥାଏ, ଢାକ୍ୁ 
ସଦ୍ଧନ୍ଧକ ପନ ଓଁ ଯେଉଁ ଅନର 
ଡେ” ଜ ଥାଏ ଉାକ୍ୁ ଅଦ୍ଧନ୍ତକ 
ପନ୍ଧ କ୍ଲଦହାଯାଏ । ସଦ୍ଧୃନ୍ତକ ନ୍ଦ 
ଜଧ୍ଯାରେ ଅସ୍ଟ ପଣସ, ଜାମ, 
କଦଳୀ ଗୋଲ୍ମପ ଓଁ ଟଜତଗ୍ନ 
ଭରେ ପ୍ରଧାନ । ଅଦଧନ୍ତକ ଷନ୍ଦ- 
୨ଧ୍ୟାରେ କିଅ, ଅଝଟ ସମୁ ଅନ୍ତର ବରରଲ୍ତ ଅଂଶ } 
ଅଚର୍ବ ଇଉ୍ୟାଦ୍ର ଟଧୋନ । 

(୧) ଇଡଙଖଂମଲ—ଡେମର ଯେକ୍୍‌ଁ ଅଂଶ କାଣ୍ଡ ବ୍ରା 
ଡାଳ ସଦ୍ରଜ ଲଗଥାଏ, ସେତ୍ଧ ଅଂଶକୁ ଡେମମଭଲ କହନ୍ତ ୮ 
ଡେଜମ୍ଚମୂଲ ସାଧାରଣଭୂଃ ଡେମଠାରୁ ଗୋ । ଅସ୍ଟ ଲଜକ୍ତୁଲୀ 
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ଥଭ୍ତଭ ଅନରେ ଏହ୍ର ଡେମମୂଳ ଡେଞ୍ଚଠାରୁ ସାଧାରଣଉଃ ସୋ 
ହୋଇଥାଏ । ଅନେଇ ସ୍ଥାନରେ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଡେମ୍ମ୍ଭଲର୍‌ 
ଦୁଇ ପାଖରେ ବୁଇ୍‌ଝି ର୍ରୈେଷ ଗ୍ରେଷ ଅନ୍ତ ଥାଏ । ଏହ୍ରି ପନ୍ଦଦୃୟୃକ୍ତ 
ଜଵଗଗନତ କୁହାଯାଏ ¦ ଉ୍‌ପପନ୍ ଭେଭେକ ଗଛରେ ନୁଆ କରଅଁଲ 
କଭଅନକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖିଥାଏ । ଭମଥା, କବ, ମର ଗର୍ବର 
ଗଛରେ ଏଦ୍ଧ ଜ୍ଵପଅନ ଦେଖିବ୍ରାକ୍ୁୁ ମିଲେ । 


{୭) ପନସଂଳକ--ଗନର ସର୍ୁଜରଙ୍ଗର ରଜ୍‌ଡ଼ା, ପାଉଲ 
ଅଂଶଝିକୁ ପନଫଳକ କହନ୍ତି । ପନ କଦ୍ଧୁଲେେ ଅମ୍ତେମାରେ 


{ ବରଲଲ ଅକାର ଅଦହର ଅଲକ ] 
ସାଧାରଣଉଃ ଏହ୍ରି ପନ୍ଦଫଲକଭକୁ ରୁଙୁଁ । ଯେଉଁ କଦ୍ରଲଗନ୍ଧରେ 
ଅନ୍ତେସ୍ମାନେ ସ୍ତ୍ରଭ ଖାଉ, ଭାହା ଅକୁଭରେ୍‌ ଅନର ଫଳକ ॥ 
ଏହୁ ଷନଫଳକରର୍‌ ଅନ୍ଦର ଗିଗ୍‌, ଶାଖାରିଗ୍ଵ ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ର ଖେଳାଲ୍‌ 
ହୋଇଥାଏ ! 
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Lome 

ପନର ଶ୍ରେଣ୍ୀ ନ ଗ୍ଵଟ¬ସରୁ ଅନ୍ତର ଫଳକ ସମ୍ଭାଜ 
ଲହୈ ଓ ସନ୍ତୁ ପତର ଗୋଝିଏ ପ୍ରକାର ଫଳକ ଦେଖାଯାଏ 
ନାଡି । ଯେକ୍ଵ୍‌ ଷନ୍ଦର୍‌ ଫଳକର୍‌ ଧାର ସମ୍ମାନ ହୋଇ ଉନ ଭଲ 
ଭ୍ତଵବରେ କା ହୋଇଥିଲେ ମଧ୍ଯ ଭାହା ଗୋଟିଏ ଅଳଲ ବ୍ରୋଲ୍‌ 
ରହି ହେବ, ଉାକ୍ସ ମୌଲ୍କ ଅନ କଦନ୍ତ୍ର । ଅମ୍ଟ ବର, ଅମ୍ପିକ୍‌ଥ, 
ଦେଵ୍ତଦ୍ରାରୁ ଲତ୍ତଯାଦ୍ର ଏନ୍ତ ଷ୍ରେର୍ଣୀର୍‌ । ସେଜ୍‌ ଅନର ଫଳକ 
କାଵି କାହି ଦୋୋଇ୍‌ କେଢେକ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଷ ଅନ୍ତଃଫଳକତ୍ତର 
ରଣର ହୋଇଥାଏ, ଅର୍ଥାତ୍‌ ଯେ୍ିଥୃରେ ଗୋଝିଏ ଡେରେ 
ଅନେଇଗୁଉଏ ର୍ରେ ର୍ରେ ଅନ୍ତଃଫଳକ ଥାଏ, ଭାକୁ ଯୌଗିକଥନ୍ଧ 
କହନ୍ତ । ବେଲ, ଅର୍ଦ୍ଧୀଲତ, ସୁନସୁନଅ, ଟିମିଲଟ ଗୋଲାଷ, 
ଭେନ୍ଗଲ ଅଦ୍ଦ ଏଡ଼ୁ ଶ୍ରେଣୀର ! 


{ ବର୍ଲ ଘକାର୍‌ ଅନର୍‌ ଧାର 1 
ସପବରଧାର¬ସଭୁ ଷନ୍ଦର୍‌ ଧୀର ସମ୍ଭାନ ନୃଦ୍ଦେ । ଅସ୍ତ. 
'ଅଣସ, ପିଜଲ, ଅଶ୍ଚତ୍‌ଅ ୟତ୍ଵତ୍ ପର ଧୀର ସରଳ । କରନ୍ଧୁ 
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[ ୩୫ ] 
କିଆ, କେଉଜ୍କୀାଃୱ ସପୁଗ୍ୃଢ ଗୋଇଷ ଯଭ୍ତର ଗନ୍ଧର ଧାର କଖ 
କା । ଦେବ୍ରଦାଛ୍ୁ ଅର୍ବ ଧାର ରେନ୍‌ ଦଲ ଉରଙ୍ଗାମ୍ିଭ । 

ସପନ୍ଧର ଅଗ୍ରତ୍ଵବଗ-କେରେକ ଅନର ଅଗ୍ରଭବଗ ମୁନ୍ଧଅଁ ଓ 
ଆଅଞ୍ଵ୍‌ କେଜେକ ପନ୍ତର ଅଶ୍ରଭ୍ଵଟଗ ଗୋଲ୍‌ । ପାନ, ଅଶ୍ଚଭୁଥ, 
ଗେ।ଲୁପ ପରଭ୍ଭ୍ତ ଅନ୍ଦର ଅଗ୍ରଭ୍ଵଗ ସନ୍ଧ୍‌ ¦ କିନ୍‌ ଭର, ଅଣସ ପ୍ରଭ୍ତର 
ଷନର୍‌ ଅଗ୍ରଭ୍ଵଗ ସର ନୁହେ, ମୁଣ୍ଡା । ଘାସ, ସପପଗ୍ଟଟ ଖକଗ୍ଵ ଗର୍ତ୍ତ 
ପନ୍ଦର ଅଗ୍ରଭ୍ତ୍ରଗ ମୂନ୍ତଆଁ | 

ପନ୍ଧର ଆକାର —ରଭ୍ଲ ଗଛର ଅନର ଅକାର ଛତା 
ଘାସ, କୁଶ, ଧୀନ ପତଭ୍ରଭ ଗଛର ପନ ସନ୍ତ ଓ ଲମ୍ପଟ ! କଇଁ ଓ 
ଷର୍ଲୁପଙ୍ର ଅଚ୍କାର ଗୋଲ୍‌ ବ୍ରୀକ୍ଵ୍‌' ଓ ଅମ୍ଭ ଅନ୍ଦର୍‌ ଅଲ୍ଲାର 
ବଲ୍‌ମ ଗର୍ତ । ସାର୍ତୁପନ୍ଦର ଅକାର ଶର୍‌ ମ୍ବଣ୍ଡରେ ଅବ୍ରା ମୁଁ 
ପାଇଅ ଭୂଲି । କଖାରୁ ଓ କାକ୍ୁଙ୍ତ ଅନ୍ତର ଅକ୍କାର୍‌ ହଂସର 
ପାଦ ଗର୍‌ । 

ପନ୍ତର ଶିର୍ବକିଳସା ସ-ରତ୍ତନ୍ନ ପନଫଳଭରେ ଶିଗୁଗୁଞ୍ଜକ 
ନାନା ଭ୍ବଦରେ ଆଏ; କନ୍ଧ ଏହା ଅଧାନଭଃ ଦୁଇ ପ୍ରକାଚ 
ୟଥା —ଜାଲ୍‌ଶିର୍‌ ଓ ସମାରତଗ୍ୁଵଳ ଶିଗ୍ଵ । 

(୧) କାଲ ଶିଟ୍୍‌—ଅସ୍, ପଣସ ଅଦ୍ର ଅନ୍ଦକୁ ଗଟ୍୍ଷା 
କଲେ୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଯେ, ଅନ୍ବଫଳକର୍‌ ମଝ୍ରରେ ଗୋଝିଏ ମୋଖ 
ଶ୍ିଗ୍ଵ ଆଏ । ସଦ୍ଭ ଶିଗ୍ଵଝି ପନମୂଳର୍ୁ ବଦ୍ରାହାର୍‌ ଦମଗଃ ସ୍ତ 
'ଦୋଲ୍‌ ଅନ୍ତର ଅଗରେ ମିଗିଆାଏ । ଏଦ୍ସ ଗିଗ୍ଵ ଅନ୍ଦର ଅଧାନ 
ଶିଗ୍ଵ । ଥ୍ରଧୀନ ଶିଟ୍ଵର ଦୁଇ ପଆାଖନ୍ତ୍‌ ବ୍ଦ ଜ୍‌ପରିଗ୍ଵ ଓ ଶାଖାରିର୍‌ 
ବାହାରିଥାଏ । ଏଗୁଡ୍ରକରୁ ଅଦ୍ୁର୍‌ ଷ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଚିଗ୍ଵ ବ୍ରାହାର 
ମନ୍ତ ଭ୍‌ଉଚେ ଜାଲ୍‌ଭ୍ବଲି ଛନ୍ଦ ରଦ୍ଧଥାନ୍ତ । ଜାଲ୍‌ ଗ୍ିଗ୍ବର ଏହା ଏକ 
ଜ୍‌ଦ୍ରାହରଣ । କଖାର୍ତୃ, ଇକ୍‌ ଗ୍ରଭ୍ରର କେତେକ ପନ୍ଦର୍‌ ମୃଲରୁ 


[ ୫୭ ¦ 


ଗୋଃହିଏ ଅଧୀନ ଶିଗ୍ଵ ଅର୍ଭଞ୍ତିରେ କେରେଗୁଡ଼ଏ ଝଵିଗ୍ଵ ବାହାବ୍ 
ପନ୍ଧସଧ୍ୟତର୍‌ ବିସ୍ତଇ ଦ୍ରୋଇଥଆାଏ । ସେଥୁନ୍କ୍‌ ଗୀଖାଶିର୍ବ ରା 


[ ବରର ପକାର୍‌ ଅହର୍‌ ଆକାର ] 
ଜ୍ଵପଶିଗ୍ସାନ ବ୍ରାହ୍ାରି ଅନ୍ରଦ୍୍ଭରେ ଜାଲ ଭଲି ରତ୍ଧୁଥନ୍ତ 
ଏଦ୍ର ଜାତ୍ରୀୟୁ ଗିଗ୍‌ର୍ବନ୍ଯାସକ୍ୁୁ ମଧୟ କୀଲ୍‌ ଗିଗ୍ଵ କଦନ୍ତ । 


[ ୩୭ ] 


(୨) ସମଗାଲୁରାଳ ଣିରା¬ଅଜ୍‌ କେଭେକ ଅନ୍ଫଳକରେ 
ଶାଖାଶିଗ୍ଗୁଡ୍କ ୍୍ଥଧାନ ଗରଗୁଲ୍ତ୍‌ ସମ୍ମାନ୍ତଗଵଳତ୍ତଦ୍ତରେ ବାହାର 
ଅନ୍ତର ଢୁଇ ପାଖକ୍ସ ଯାଇଥାନ୍ତି । ଏତ୍ଦଦଭ୍ଲ ଶିଗଵର୍ତନ୍ଯାସ କଦ୍ରଳୀଁ 
ଅନ୍ବରେ ଦେଖାଯାଏ । ଅଜ୍୍‌ କେଭେକ ଅନତରେ ଗିଗ୍ଟଗୃଡ୍ତଭ 
ଇନଫଲିକର ମୃଳର୍ତ୍‌ ବାହରା ଅନ୍ତର୍‌ ଅଗ ଅର୍୍ଯନ୍ତ ପ୍ରାସ୍ 
ସମ୍ମାନ୍ତଗଵଳ ଭ୍ଵବରେ ଯାଇଥାଏ । ବାକ୍ତିଗଗନ ଦ୍ରେତ୍‌୍ତି ଗୋଝିଏ 
ଏଦ୍ରଭ୍ଵଲ ଷନ୍ଦ । ଁକେଭେକ ପନ୍ଦରେ୍‌ ଶିଗ୍ଗୁଭତକ ଗନ୍ଦର ମତର 
ବାହାର ଆଖ ଅଡ଼କ୍ତୁ ଯାଇଥାଏ । ଏହ୍ତ ଜାଡ୍ରୀୟୁ ଷଢ୍ରମଧ୍ଯରେ 
ଷଦ୍ଧଗତ୍ତ ଓ କଇିଷ୍ର ପଧାନ । 


ଶରତର କାଯ “ଗଛର ଖାଦ୍ୟ ଭଅଶ୍ଚରେ ଶିଗ୍ଵ ୟଥେଷ୍ଷନ 
କାଯ କରେ । ସଛମୃଳ ମାଝିର ଯେଡଁ ଜଳ ରସ-ଅଢାର୍‌ରେ 
ସଂଗଦ୍ର କରେ, ଭୀହ୍ା ଚିଗ୍ଵ ଦେଇ ପନ୍ଦର ବିଭ୍‌ନ୍‌ ଅଂଗରେ 
ଅଦ୍ରଞ୍ଚେ । ଗିଗ୍ଵଦଵାଗ୍ଵ ପ୍ରମଭ୍ୟକୁ ଅଣାୟାଇଥ୍ବା ଏହି ଜଲ ଓ 
ବ୍ରାୟୁର୍ତ ସଂର ଦ୍ବ୍‌ଜ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ୟାସ ଅତ୍ତସଥ ଉ ସର୍ୁକକଣା ଓ 
ସୃର୍ଯ୍ୟାଲେକଦ୍ଧାର୍‌ ଷଶ୍ଟେଭସାର ଜାତ୍ରୀୟ ଖ୍ାଦ୍ଯରେ ପରଣଭ ଦୁ । 
ଏହୁ ଖାଦ୍ୟ ପୂନର୍ବାର ଏହ୍ର ଚିଟ୍‌ ଦେଇ ପତ୍ରର ଗଚ୍ର୍‌ ରତ୍ନ 
ସ୍ଥାନକ୍ତୁ ଯାଏ । ଭେଣୁ ଅନ୍ପମଧାରେ ଗାଦ୍ଯ ଓ ଜଳ ନେବ୍ରୀ 
ଅଶିବ୍ା କରଦ୍ରୀରେ ଶିଗଵର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ ଅତ୍ୟନ୍ତ ରେର । 


ପ୍ରଶ୍ନ 


୧ । ଗୋଡିଏ ଅଣ୍ଚଭୁଥ ଅନ୍ତର ରଦ କର ସେଥୂରେ ଅନ୍ଚର ର୍ରଭ୍‌ନା 
ଅଂଗକ୍ସ ରନ୍ତ୍ାଇ୍‌ଦ୍ରଅ । 
୨ । ଗଛ୍ଥରେ ଅନ୍ଦ୍‌ ବ୍ତନ୍ଯୟାସ କେଭେ ପ୍ତଙ୍କାର, ରନବଦ଼ାର୍‌ ରୁଝାଅ ! 
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[ #୮ ] 

୩ । କେଜି କେଙ୍ି ପ୍ରକାରର୍‌ ଷର ଭ୍ଭୁପେ ଦେଖିଛ, ଉଦାହରଣ 
ସହ ଭୁଝାଇଦ୍ରିଅ। I 

୪ ¦ ଗନ୍ରେ ଛଵିଗ୍ଵ କ୍ରିର୍୍‌ ସଳ୍ମଭ ଦହ୍ରୋଇଥଆାଏ ଓ ଉାଦ୍ରାର କାସ୍ଯ 
କଅଣ ଲେଖ । 

୫ । ଭ୍ରମ୍ଭ ସଂଶୋଧନ କର :—( କ ) ସାରୃଷନ୍ଦ ଦେଖିବାକୁ 
ଦହ୍ରଂସଷାଦ ଅର୍‌ | (ତ) ଭଖାର୍‌ଷନଦ ଭେଡିବ୍ରାକ୍ସ୍ ଉସ୍ଚ ଷର୍‌ । 
(ଗ) ଷଣସପତ୍ତ ଦେଖିବାକୁ ବ୍ତଲ୍‌ଖ ଭୂଲ । 


ସମ୍ତମ ଅଧ୍ୟାୟ 
ପନ୍ଧର କାଯ 


ଜଵର୍ଭ୍‌ ଭର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଭଅଶ୍ବରେ ଅନ୍ନ ସବ୍ୁଠାର୍ସ ଅଧ୍ୟକ ସ୍ବାଦାଯ୍ୟ 
କରେ । କଦ ଦର ଖାଦ୍ଯ ସର୍ବ୍ଛୂଥମେ ଏଦ୍ର ପନ୍ଦରେ ଭଅଶ୍ଞ ଦୁଏ 
ଓ ସେଠାର୍ସ୍‌ ଗଛର ର୍ର ଅଂଶକୁ ଯାଇ ଗଛର୍‌ ଅତ୍ତ୍ଦୂକ୍ତି ଖାଏ । 
ଅଭ୍ତ ଗଛର୍‌ ମୋଞ୪ାଗମୋଡି ତନ୍ତ ଗୋଟି କାର୍ଯ୍ୟ କରେ ¬ 
(୧) ଜ୍କ୍‌ ଦର ଖାଦୟ ଭଅର, (୨) ଣାସକାର୍ଯ୍ୟ (୩) ଗଛର 
ଅଧକ ଜଲକ୍ତ ବାଷ୍ପାକାରରେ ଉ୍ଯାଗ କରିର୍ତା । 

(୧) ସାଦ କୁସର୍‌ ଉଥାର୍‌ କରେ—ଅନସ୍ବମାନଙ୍କ ଭ୍ଵଲି 
ଜଵଭ୍ଵ ଦ ନଜର ଜୀବନଧାରଣ ଓଁ ଶଟ୍ଵରଭୃକି ଆଛି ଖାଦ୍ଯ 
ଭ୍ରକ୍ାର କରେ ! କିନ୍ତୁ କ୍ର ଦ୍ରର ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅମ୍ମ ଖାଦ୍ୟ ଲ୍‌ଭରେ 
ଯଥେଷ୍ପ ପାଥକ୍ଯ ଅନ୍ତ । କୃର୍ଭ୍‌ ଭ ଅସ୍ମମାନଙ୍କ ଭଲ ପୁତ୍ଧୁ ସାର- 
ଜାସ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଦରକାର କରେ ଜାନ୍ଦି । ସେ ଅସ୍ପଜୀନ, ଅଙ୍ଗାର 
କାମ „ ଯକକ୍ଷାର୍‌ଜାନ, ଜ୍ଦଜାନ, ପଞାସ୍ଟ କେଲ୍‌ସି୍ତ୍‌ ଭ୍ରେର 
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'ଚକଭଭେକ ଗୌଲକ ଅଦାଥରୁ ଲିଜର୍‌ ଯାବ୍ରତ୍ରୀସ୍ ଖାଦ୍ଯ ଭଅର୍‌ 
ଇଦ୍୍‌ଯାଚର । କ୍୍‌ଅର୍୍‌କ୍ୁୁ ମୌନ୍କ ଅଦ୍ରାର୍ଥଭ୍‌ଭ୍ତ ସେ ଭୁମି 
ଯବନକ୍ଷୀରକାନ, ଜ୍‌ଦ୍କୀନ, ଅମମକାନ, ଗସ, କେଲସିସୃମୁ ଅଦ୍ର 
ସଂଗ୍ରହ ଇରେ ଠଁ ଅକାଶର ବାୟୁମଣ୍ଡଲର ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ଗଦରଣ 
କଶ୍‌ । ଏଦ୍ସ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ଯାସର୍କ୍‌ ସେ ଅଙ୍ଗାରଭକ୍ କାତନେଇ 
ନ୍ଧଳର ଅର୍‌ଭୃଲି ଘଷାଏ 4 


ଜଵର୍ଭ୍‌ ଦ ଅଙ୍ଗାରକ୍ାମ୍ମ ବ୍ାଷ୍ପରୁ ଅଙ୍ଗାର ଓ ଷନ୍ଧରେ ଥିବା ଜଳ 
ଏଗଦ୍ରଣ କଣ୍ଚ ଅନ୍ଧଚଧଭ ସର୍ତୁକକଇଣା ୫ ଅନ୍ଦ ଜ୍ରଷରେ ଅଡ଼ୁଥୁବା 
ସ୍ର୍ଯ୍ୟା ଲଲେକ ସାହାଯ୍ୟରେ ଶ୍ବେଉସସାରଜାତୀସ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଯୁଙ୍ଛୁଭ କରେ। 
ଏଡ଼ ଶ୍ବେଇସାରଜାଙ୍ୀସ୍ତ ଖାଦ୍ଯ କ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦର ଘଧୀନ ଖାଦ୍ଯ । ଏହ 
ଝାଦ୍ଯଦ୍ଧାଗ୍ଵ ସେ ଜ୍ବତନ ଧାରଣ କଣ୍ଦ ନତଜର ଅବଣ୍ଯଙ୍କୀୟ 
ଅଦ୍ଭ୍ଭୃକ୍ ଘଷାଏ | ଏହା ଵ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦ୍ତର ସରୁ ଅଂଶକ୍ତ୍ର ଯାଏ ଏବଂ 
ଚର" ପରେ ଏହା ଶର, ୟେଭସାର ଓ ଭନ୍ତୁଜାତୀ ଅଦାର୍ଥରେ 
ଅଦ୍ଦ୍‌ଣର ଦ୍ରୋଇ ଗଛର ଶର୍ଘରଦୃକ୍ତିରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଗଛର 
ଦ୍ଧ କାର୍ଯ୍ଯକୁ ଅଙ୍ଗାର ଆମସ୍ପକରଣ କରୀ କଦନ୍ତ। 
ଦୃକ୍ଷର ଏହି ଖାଦ ଭଅର୍ ଅନ୍ତର ସଦ୍ତୁଜକଣା ଓ 
ସୂର୍ଯ୍ଯକ୍ରରଣ ଦ୍ତନା ହୋଇପାରେ ନାହ । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ଯେକି ଜର୍ଭ୍‌ ଦର 
ସରୁକକଣୀ ଜାହ୍ଦି ସେ ଜତ୍‌ ଦ ଜେ ଖାଦ୍ଯ ଭଅର କରିପାରେ 
ନାଦ । ଗ୍ଭରେ ସୂର୍ଯ୍ୟାଲ୍ଲେଇ ନ ଅୂବାର୍ତ୍‌ ଜ୍‌ତ୍ଵ ଦର୍‌ ଅଙ୍ଗାର 
ଅସ୍ଵକ୍ରରଣ କାନ୍ଦ ବନ ଥାଏ ¦ 
` ସୃର୍ଯ୍ୟାଲେକ ଗଛର ଖାଦ୍ଯ ତଅତ୍ରେ ଏଭେ ସାହାସ୍ଯ 
“କର୍ଗଥବ୍ବାରୁ ଭାଦାର ଅଭ୍ତ୍ଵବରେ ଜ୍‌ର୍ଭ୍‌ ଦର ବଞ୍ଚରଦ୍ଧବ୍ୀ ଅସସ୍ତବ୍ । 
୫ରୋଷିଏ ର୍ରେ ଗଛକୁ ଦା ଘାସକ୍ୁୁ କିଛ୍ଥି ଢ୍ରନ ଥଆାଲି ଗୋଡିଏ 
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ଦ୍ରାଣ୍ଡିଭଚଲେ ଘୋଡ଼େଇ 
UA 
9 PC  । ଧଳା ପଡ୍ଜଯାଏ ଓ 
® 67 ଲସୁେଜ ଦେଖାଯାଏ । 

2 OD, ବେଟୀ ଦ୍ରିନଯାଏ 
i ଘୋଡାଇ ରଖିଲେ ଏଦ୍ରା 

ମର୍‌ଯାଏ । ଅନ୍ୟ ଅକ୍ଷରେ 
ଧଲଳ। ଅଡ଼ଯାଇଥବ୍ର 

ae ଏ) a ଘାସକ୍ସ ଗୁଣି କିଛ୍ଥ ଦ୍ରନ 


EF ସୂର୍ଯ୍ଯଲୁରଣରେ ରଖିଲେ 
ne: J ଏହା ସଭେଜ ଦୁଏ ଓ 
ସତ୍ତୁଜ ରଙ୍ଗ ଧାରଣ 

{ ଅଛର ଛଦୁ 1] କରେ । 
ପରୀକ୍ଷା ¬ ଗୋଝିଏ କାରଥାନରେ କ୍ରରୁ ଜଲ ନଅ । ଏନ 
ଜଲଭଳେ ଗାଣିରେ ଜନ୍ତୁ ଥବା କେଭେଗୋଝି ଗଛ୍ଥ ରଖି ଭାହାଲୁ 
ଗୋଝିଏ ଫୁଲ୍‌ଣା ( କାର କାଦାଳୀ ) ଦୁାଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ । 
କାରଗା ଦ୍ଧରେ ଅହ୍ୁୁଦ୍ତ୍ ଜଳ ଦଭ୍ରଅ, ଯେପଷର୍‌କି ଫ୍‌ଲଣାର ସନ୍ମ 
ଜଳୀ ଅଂଗ ପାଣିର ଜଵପରଭ୍ତ୍ରଗଠାରୁ ଝିକ୍ରଏ ଭଳଲ୍ସ୍‌ ରଦ୍ଧବ । 
ଉଜୁଗରେ ଗୋଝିଏ ସଟ୍କ୍ଷାନଲୀକୁ କଲନ୍ଭଣ୍ଡ ଭ୍ତ ଏଦ୍ର ଫ୍‌ଲଣାର 
ସଲ୍ଲ୍‌ ନଳୀ କପରେ ଏଅର୍‌ ସ୍ତ୍ବରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖ, ଯେଅର୍ବକି 
ଫଲ୍‌ଣାଝିର୍‌ ସନ୍ଗ୍‌ ନଳୀ ଗଟ୍ଟକ୍ଷାଜ୍ଲୀର ଭ୍‌ଭରକ୍ସ ରଦ୍ଧିଭ ଞ 
ଅଟ୍ଟକ୍ଷାନଳ୍ୀ ଉ୍‌ଭରେ ବାୟୁ ଅଶିଥାର୍ବଦବ ନାହି । ବଞ୍ଜିସ୍ମାନତ 
ଏଦ୍ଧ କାରଆାନ୍ଦଝିକ୍ୁ ଖଗ୍‌ରେ ଥୋଇ୍‌ଦ୍ରଅ । କ୍ରଛ୍ଥି ସମ୍ଚୟୁ ରେ 
ଦେଖାଯିବ ୟେ, ଫଠଲଣା ଭଲେ ଥିବା କୃର୍ଭ୍‌ଦରୁ ଏକପକାର 
ଗ୍ୟାସ, ରୁଦ୍ରୁଦଭ ଭ୍ଲ ବାହାର୍‌ ଗଟ୍ଵକ୍ଷୀଜଲ୍ୀର ଜ୍ଵପର ଅଂଶରେ 
ସଂଗୁସ୍ପୀର ହେତ୍‌ଅଛ୍ଥି । ସଂଗୃପ୍ପୀାଭ୍ତ ଦ୍ରୋଇଗଲେ ଖଟୁକ୍ଷାନ ର୍‌ 


[ ୪ ] 

ମ୍ୂଦ୍ଦିକୁ ରୁଢ଼ା ଅଙ୍ଗୁଲଦୁ।ର୍‌ ବଦ କରି 
ସାବ୍ଧାଜଭା ସହକାରେ ଜେଇ ଅସ 
ଯେପତ୍ତକ୍ର ଏଥିରେ ବାହାରର ବାୟୁ ନ 
ପଣେ । ଏଦ୍ର ଗ୍ଯାସ୍‌କୁ ଷଟୁକ୍ଷା କଲେ 
ଦେଖିବ ଯେଃ ଏହା ଅମ୍ପଜୀନ ଗ୍ୟାସ୍‌ 
ବ୍ୟତ୍ରୀଭ ଅନ୍ୟ କରର୍ଥି ନୃଦୈ । ଗୋଝିଏ 
ଛିଖାସ୍ସଟ୍ୀନ କଳନ୍ତା ଦ୍ରଅସିଲ୍‌କାଠିକୁ ଏହ୍ର 
ଗ୍ୟାସ୍ଭ୍ଭରକ୍ୁ ପୂର୍‌ଇଲେ ଏହା ଦତ୍ତ କଦ୍ଭ 
ଜଲ ଜିବ । କୌଣସି ଗ୍ଯାସୁ ଅମ୍ପକାନ 
କି କଣ ଜାଣିବାଷାଲି ଏହା ଏକ ପସ୍ଟକ୍ଷା; 
କାରଣ ଅମ୍ମକାନ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଦହନ କାର୍ଯ୍ୟରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
କାର ଗାନ୍ଧଝିକୁ ଯଦ୍ଦର ଖର୍‌ରୁ ଘନ ଅଳ୍ପକ୍ାର ଘରକ୍ଧୁ ଜେଇଯିବ, 
ଭେବେ ଦର୍‌ ଦର୍‌ କୌଣସି ଗ୍ୟାସ୍‌ ରୁଦ୍‌ରୁଦ୍‌ ହୋଇ ବାହାଦ୍ଧଦ 
ଜା । ଏଥରର ମୃଷ୍ଠରୁତେ ପ୍ରମାଷିଭ ଦୂ ଏ ଯେ, ସୂର୍ଯ୍ୟାଲେକ ବ୍ରନା 
ଗନ୍ଧ ଭାହାର ଖାଦ୍ଯ ଭଅଁର କରିପାରେ ନାହି । ଫଳରେ 
ଅମ୍ଜାନ ବାହାରେ ନାହ୍ଦି ! 

(>) ଶ୍ଵାସକାଯ ଏ ସେ କୌଣସି ଜୀବନ୍ତ ସ୍ଥାଣଣୀ ଗକ୍ଷରେ 
ଅମ୍ନକାନ ଅବ୍ଗ୍ଯକ । କାରଣ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଜୀତନ୍ତ ପ୍ରାଣୀର ଶ୍ଡାସ- 
ନିସ୍ଟ ଅନ୍ତ । ପରାଣୀମ୍ମାନଙ୍କ ଭ୍ରଲ ତ୍ର୍ଭ୍‌ ଦ ମଧ ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣ୍ଠୀସ 
' ଜାରେ । ଦୃକ୍ଷଲଭା, ଜାୀବଜନ୍ତ ଇଭ୍ଯାଦ୍ର ବାୟୁମଣ୍ଡଳର୍ତୁ ଅମ୍ନକାନ 
ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ । ରଛ୍ତର ରେର, କାଣ୍ଡ, 
ଶାଖାଷଗାଖୀ, ପନ, ଫଲ୍‌ ଓ ଫଳ ପ୍ରଭ୍ରଭର ପ୍ରତ୍ଯେକ ଜାୀଇନ୍ତ- 
କଭୋଷରେ ନିଣ୍ଟୀସ୍ଶ୍ାସ କାର୍ଯ ରୃଲେଃ ଭେଣୁ ଅନ୍ଦରେ ପରବ 
ଅନରନ୍ତ ଓଁ ବକଳାରେ ଥିବା ରନ, ଦେଇ ବାୟୁ କ୍‌ଭ୍‌ ଦତ୍ତଭରକ୍ୁୁ 
ଯିର୍ତା,ଅସିବ୍ତା ଭରେ ! 
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ରେରଗୃଡ଼୍ଲ ସହଜରେ ନ୍ଉଶ୍ଟାସ ୍ରଣ୍ାସ ମାରବା ଥାଇ 
ରୁକ୍ଷମୂଲର୍‌ ପାଷିକ୍କୁ ଦ୍ବାଲ୍ବକା ଇର୍ବ୍‌ର୍ରୀ ଦ୍ରରକ୍କାର । ଏଥୁ ନିମିତ୍ତ 
କମିକ୍ଧ ରଶି ଗୂଣ୍ଡ କରିବା କ୍ରଭ | ଣ୍ାସନଧିସ୍ଟା ଦର୍‌ ଜ୍‌ର୍କ୍‌ ଦ ଶକ୍ତ 
ଥାଏ । କୌଣସି କର୍‌ ଦକ୍ତ୍‌ ଯଦ୍ଧ ଅସ୍ପକଜାଜ ନ ? ଥିବା ଵାୟୂରେ 
ରଖାଯାଏ, ଭେବେ ଅମୂଜାନ ଅଭ୍ତବରୁ ଜଜ୍‌ ଦ୍ର ଟାଣନାଶ 
ଶ୍‌ । କ୍ରନ୍ଧ ଏ କଥା ମନେ ରଙଝିବା ଜଵରଭ ଯେ, ଗର୍ତ 
ଶ୍ଵାସକାର୍ଯୟ ପାଇଁ କେରଳ ଅମ୍ମଜୀନ ଦରକାର ଏବଂ ଥକି ସ୍ଟ 
ପାଇଁ କେରଳ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଦରକାର । ଭେଣ୍ଠ୍‌ ଦୃକ୍ଷ ଶ୍ବାସବ୍ତାୟର୍ 
ଯେଭେବେଲେ ସଯେକ୍ତ ଛି ଦ୍ରର୍‌ଭାର୍‌ ଉାହା ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଅନ୍ଯଝି, 
ରଡ଼ଦଭ଼ଏ । 


ରରୀକ୍ଷା“ଗୋଝିଏ କାରଥାନ୍ଦରେ କରନ୍ତ ସ୍ବଚ୍ଛ ରୂନାଣି 
ନଅ ଏର୍ତଂ ଗୋଝିଏ କୁଣ୍ଡରେ ଗୋଝିଏ ଗଛ ଗିଳି; ଏ  ତ୍ୁଇଝି 
ଜବପରେ ଗୋଡଵିଏ କ୍ରାର ଚାଙ୍କୁଣି ରଝିଦଭ୍ରଅ । ଏ 
କାରଚାଙ୍ଗୁଣି ଡ୍‌ ଷରେ ଗୋଝିଏ କଲାକନା 
ଘୋଡାଇ ଦେଇ ସମସ୍ତକୁୁ ଅଳ୍କାର 
ଉଭ୍‌ଭରରେ ରଙଝିଦ୍ରଅ । କ୍ରଛ୍ଥ ସମୟ ପରେ 
ଦେଖିବ ଯେ, କାରଞାନସ୍ଥ ଭ ଚୁନଗାଣି 
: ଜ୍ୁଧ ଭୂଲ ଧଳା ହୋଇଅଛି । ଏହାର 
କାରଣ ହେଜ୍‌ର୍ୁି ଯେ, ଗରୁ କାରଚାଙ୍କଣୀ ଉଭରେ ସିବା 
ଅମ୍ପଜାନ ଗ୍ରହଣ କର୍‌ ଯେଜ୍‌ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବାସ ଭୁଉଅରର, , ଭା 
ଚୂନଥାଣିକୁ ଦୁଧ ଅନ୍ଦ୍‌ ଧଳୀ କର୍ଅଛ୍ତି। । ସୂର୍ଯ୍ୟକୁର୍‌ଣ ଅଡ଼ୁ ନ 
ଥିବା ଅଛାର ଘରେ ଗଛର୍‌ ଅଙ୍ଗାର ଅସ୍୍‌କରଣ ବହ ହେବାରୁ 
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[ ୪ ] 
ସେତେବେଳେ ସେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଗ୍ଯାସ୍‌ ବ୍ଯବହାର କରଓ 
ଷାରେ ନାଙ୍ଗି ! 

(୩) କଳୀୟ୍୍‌ ବାଷ୍ପ ଡସ୍ଯାଗ—କ୍୍‌ଭ୍୍‌ ଭ ମୃଳଲୋସଦ୍ରାଗ 
ଭୁମିରୁ ଉର୍‌ଳ ଖାଦ୍ଯ ଗୋଷଣ କରେ । ଏଠ୍ଦି ଭର୍‌ଳ ଖାଭ୍ରଯରେ 
ଅଧୁକାଂଶ ଜଲ ଓଁ ବାକିଭକ କ୍ଭ୍‌ ଭର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଲ୍‌ରଣ ଆାଏ। 
` ଢ଼ଲ ‹ ଛ୍ତନା ଜ୍‌କ୍୍‌ ଦ୍ର ଭାର ` ଖୀରଯ ଶୋଷଣ କରିପାରେ ଜାନି । 
ଜର୍‌ ଭଲ୍ଧୁ ଅବ୍ତର୍ୟକ ଭେ ଖାଦ୍ୟ ସଂଗ୍ରହ କରିବା ଖାଇଁ ଅଭ୍ଯପ୍ପକ 
ଜଲ ଗୋଷଣ କର୍ତ୍ବାକୁ ଦୟ ! ଏତ କଲ ସର୍ତ କ୍ରି ଭର ଦୃକ୍ିରେ 
ଷୃଗୁ ମାନ୍ଧାରେ ୍ଯବ୍ରହଧଭ ଦୃଏ ନାହି । ଯେକି ଜଳ ଉୃର୍ଲ୍‌ ଦ୍ର 
ଦୃଲ୍ଲରେ ଲ୍ବଗେ ନାନି , ସେଗୃଡ଼କ ଅକ୍‌ ମାଝିକୁ ଫେର୍‌ ନ ଯାଲ 
ବାଷ୍ପାକାରରେ ପନ୍ନ ବାଞେ ବ୍ରାହାରଯୀଏ । ଏହ ପ୍ରାକ୍ୂଭକ୍କ 
ଅନ୍ଧସ୍ଟାଲ୍ସ କ୍ବ୍୍‌ ଦ୍ର ଜଳୀସ୍ବ୍ରାଷ୍ପ ଉ୍ଯାଗ କହନ୍ତି । ଏହା ପ୍ଧାନଭଉଃ 
ପନ୍ତ ପୃଷ୍ଠରେ ଦୁଏ । 

ପରୀକ୍ଷା ଚେର ସ୍ର ଜ ଗୋଡି ଏ ଅଳ ଟର୍ରକୁ ଜ୍‌ପାଡ଼ ଅଣି 
ଗୋଝିଏ ଓଦା ଗାଷିଥବବା କୁଣ୍ଡରେ ଗୋଉ । ଓଦା ଜାଵିର କ୍‌ପରକ୍କୁ 
ଖଣ୍ଡିଏ ଖୁରୁ ଗମୋଷା କାଗଜରେ ଘୋଡ଼ାଇ ଭ୍ୂଅ ଯେପରି 
ଏହାଦ୍ବାର୍୍‌ କ୍ଵପରସ୍ଥ ବ୍ରାୟୁମଣ୍ରଳ ପାନ୍ଦସ୍ଥ ଓଦା ସାଖିଠାରୁ ରଚନା 
ହେବ । ଇତ୍‌ପରେ ଏହୁ ଗଲଲ କୁଣ୍ଡ ସଦ୍ଭ ଗୋଝିଏ କାର 
ଶ୍ଵ ଦତ୍ତ କ୍ଵ୍‌ଖରେ ଥୋଇ ବେଲୁଜାରୁ ( ଏକପ୍ରକାର କାର 
ଘୋଡ଼ଣୀ ) ଦୁ।ଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ୍‌ଦ୍ୂଅ । ରେଲ୍‌କାର୍‌ ଓ କାରର 
ସୂ୍ଖସ୍ଥାନକୁ ଭ୍େସଲ୍‌ନ୍‌ ଦ୍ରେଇ୍‌ ବ୍ଦ କର୍ବଭୂଅ । 

ଏହ୍ର ଗଗ୍ୃକ୍ଷାଵିକୁ ସୂର୍ଯ୍ୟା୍ମେଲରେ କ୍ରର୍ର ସମୟ ପାଇଁ ରଖିଲେ୍‌ 
ବ୍ୁଇ୍‌ ଗ୍ୃର୍୍‌ ଘଣ୍ଟାରେ ବେଲ୍‌ ଜାରର୍‌ ଭ୍‌ଭର୍‌ ପାଖରେ ରିହୁ ଲହୂ 


[ ୪୪ ] 


ଦୋଇ୍‌ କଳ ରେଖାସିବ । ଏହୁ 
ଜଳ ଅସିଲ ଚଇେଙ୍ଠୁ ? ଏଦ୍ର 
ଜଳ କଇଦ୍ରାଟି ସିଧାସଳଖ 
ସ୍ତ୍ବବରେ ଗାନସ୍ଥ ଓଦା ଗାଝିର୍ୁ 
ଅସିନାନି । କାରଣ ଦିଦା 
ସାଃ ମୋ କାଗଜକଦ୍ରାଗୁ 
ସମଚଣ୍ଡରୁଗେ ଘୋଡ଼ାଇ ଦୋଙ୍୍‌ 
ରଦ୍ଧୁଛୁ । ଭେଣୁ ଏଦ୍ଦି ଜଳରୁ 
ନିଶ୍ଧୟ ରେର ଓ କାଣ୍ଡ ଦେଇ 
== ପନ଼କୁ ଅସୁଥବା କଳସ 
ଅଂଶର ଦଵଗ୍ଧ ହୋଇ୍‌ଅଛ୍ତୁ । 

ଅନର୍ରେଦ୍ଵରେ ଅସଂଖ୍ଯ ରନ୍‌ ଥାଏ । ସେଦ୍ଧ ରନ ଦେଇଲ୍‌ 
ଜଳ ସାଧାରଣଭଃ ବାହ୍ରାରେ । ଏଭ୍ରି ପନ୍ତ ଜ୍‌ଅରକ୍ତୁ ଜଳ ଅସି 
ସେଠାଲ୍ତ୍‌ ଵାଷ୍ମାକୀରରେ ବାହାର ଯାଏ । ବେଣାଁ ଜଳ 
ଦ୍ତାଷ୍ପମାକାରରେ ଜଞ୍ତଗଲେ ଟଳର ବନ୍ଧୁଭ କ୍ଷତ ଦତୁଏ। ଢେଣ୍ୁୁ 
ଚବ୍ରର୍ଣୀ ଜଳ ବ୍ରାହାର୍‌ ନ ସିଦ୍ତା ଥୀଞି ଜତ୍‌ ଭ ନାନା ଅକାର 
ଢକ୍ତୌଶଲ ଇର୍ଆାଏ । ଖଟ୍ଵବ୍େଲେ ଗର୍ତ ଝାକ୍ବୀ'ଲପଞ୍ଜ ଅନ୍ନ ମୁଦ 
ହୋଇ ରହେ । ସେପଶ୍୍‌ ଅବଟ୍ଥାରେ ବେଇଗାଁ ଜଳ ବାହାବ୍ତ 
ଯାଇପାରେ ନାନ୍ଦ । ଉର୍ଛୁଭ୍ଵୁମିରେ ଗନ୍ତର ଅନ୍ଧଗ୍ଡ଼ଭ ବହଳ ଓ 
ସନ୍ତଦୃଏଣ । ବେରୀ ଆଣି ଅର ସ୍ଥାନରେ ଗର୍ଥ୍ଥାନଙ୍କରେ ଅଞ୍ଵଙ୍କ- 
ଜଳ ବାହ୍ରାର କଦ୍ଘଦ୍ରେବା ଆାଇି ଅନ୍ଦଗୁଡ୍ତଲ ଓସାର୍‌ଅ ଏଁ ବନ୍ଧୁକ 
ଛ୍ରଦ୍ରଦ୍ରଶିଷ୍ଣ ହୋଇଥାଏ । ଗାଁଉଦ୍ରଳନେ ଅନଲ୍ତ୍ର ବେଶୀ ଜଳ 
ବାହ୍ବାରସିକ କୋଲ୍‌ କେଭେକ ଜ୍‌ର୍ତ୍‌ ଦ୍ର ଇନସରୁ ଝାଡ଼ଦେଇ୍‌ ଥଣ୍ଡା 
ଵୋଇଯାନ୍ତି ! 
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[ ୪୫ ) 
ସତଣୁ 


୧ । ଗନ୍ଦ୍ରାଟ୍ଵ ଗଛର କି କରି କାର୍ଯ୍ୟ ସାଧ୍ଭଂଦୁଏ ? 

୬ । କଵର୍ଦ୍ଵ ଦର ବଞ୍ଚିବା ଆଞ୍ଚି ସୃର୍ଯ୍ଯକ୍ତରଣ କାଡ଼ିକ ଦ୍ରରକାର 
,ଝଏ P 

୩ ¦ 'ଭର୍ଭ୍‌ ଦର ଶ୍ବାସକାର୍ଯୟ କ୍ରିଥର ଗୃଲେ୍‌, ଅଗ୍ଵକ୍ଷା ସଦର ରୁଝାଅ । 

୪ । ଅଙ୍ଗାର ଅସ୍ଵକରଣଂ କାହାକୁ କହନ୍ତି ? ଏହୁ କାର୍ୟ ଖାଇ 
କଣ କଣ ଦରକାର ? ଏତି କାର୍ଯ୍ଯ ଓ ଶ୍ବାସନିୟା ତବଵଇଭରେ 
ଆାର୍ଥକ୍ୟ ଇଅଣ ? 

୫ । ନତମ୍ମ ଗଧଗୁଡ଼କର ଉଉଵ୍ଵର ଦ୍ରଅ— 
(କ) କଉ ଦର ଖାଦୟ କେକ ଠାରେ ଶସ୍ଛୁଭ ହୁଏ ? 
(ଝଖ୍‌) ଭାଦହା ରଗ୍ଵଭରେ ହୁଏ ନାହି କାନିଲି ? 
{ଗ) ଗଛ ମୂଳରେ ରାଵଢରେ ଶୋଇବା କ୍ତରଭ ନ୍ତଦ୍ଧୈ କାହି ଲି ? 
(ଘା) ଗଛର ଶ୍ଚାସନ୍ଧିୟା ଗଵଭରେ ବହ ଭୁଏ କଳ ନାନ୍ଦ୍ର ? 


ଅଷ୍ପମ ଅଧାଯ 
ଉଦ୍ଭିଦ କପର୍‌ ବତଞ୍ଚ 


ପ୍ରତ୍ୟେକ ଜୀବର ଖାଦ୍ଯ ଗେଡ଼ା । ବଚ ରଦ୍ଧବାକ୍ସ୍ର ହେଲେ 
'ଖାଭ୍ଯ ନଜ ଦ୍ରେଲେ ନ ରଳେ । ଅମ୍ବେସାନେ ସୁସ୍ଥ ଓ ସବ୍ରଳ୍ଳ 
ହେଉ଼ାଗାଇଁ ` ଗଯେପର୍‌ ଖାଦ ଦ୍ରରକାଲ କର, ସେନ୍ଘଭବଲ ଜ୍‌ଭ୍‌ ଦଳ 
ମାନେ ବଢ଼ି ବ୍ରା ଖାଇ ଓଁ ଅନ, ଅଲ ଧର୍‌ଚ୍ରୀ ଗାଇଁ ଖାଦ୍ଯ 
ଦରକାର୍‌ କରନ୍ତ । ଏହା ସମ୍ଭତରେ ରା ଅଧ୍ୟାୟରେ ଅଗର୍ଳେଗଭ 
ହୋଇଲଅନ୍ତୁ। ମାଝିର ଅମ୍ମଜାନ ଜଳ ସଦ୍ପଭ ବ୍ରାର ଅଙ୍ଗାରକାଙ 


[ ୫ ] 
ମିଶି ଗନ୍ଧରେ ଷ୍ବେଇସ୍ାାରଜାଚ୍ରୀୟ୍୍‌ର ଖାଦ୍ଯ ଚଅର ଦୁଏ । ଏହ 


ଶ୍ଲେଭସାର ଅନର କ୍ଵଭ୍‌ ଭ୍ତର ର୍ତର୍‌ତତ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇ ଚଛ୍ନର ଶସ୍ଵର 
ଦ୍ୁକ୍ରେ ସାହ୍ବାଯ୍ୟଯ କରେ । 


ଏହି ଷ୍ଷେଉସାରଜୀଡ୍ରୀୟ ଖୀଦ୍ଧ୍ଯ ରେଲେଚବେଲେ ଶର୍ଚ୍ଗଵ 
ଘ୍ଵରୂରେ ବା ଷ୍ବେଉସାର ଭ୍ଵବ୍ତରେ ଗରର କାଣ୍ଡ୍‌ ମଳ ବା 
ଫଳରେ ସଞ୍ଚଭ ହୁଏ । ଅଖୂଗଚ୍ଛରେ ଅୁବ୍ରା ରଦ୍ଧଟ ଧାନ ଓ ଗଦ୍ରମ, 
ଯବ, ସାଣ୍ଡଅଠ ଅଲଟ କଦଳୀ ୟଭ୍ବଭରେ ଅବ୍ରା ଷ୍ଷେଭସାର 
ଓ ନାଜାସ୍ତକାର ଫଲରେ ଥିବା ମିଠା ରସ, ଏତ୍ର ଷ୍ଟେଭସାର- 
କାତ୍ତୀସ୍ତ ଗଦା ଜ୍ଵଦ୍ଧନ୍ତ । 


ମୋ ମୋଝଵି କନ୍ଦରଦାକୁ ଗଲେ୍‌ କ୍ର୍ଲ୍‌ ଦ ଭାର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ପାଲ୍‌ 

ମାଝି ଉପରେ ଦି ସାଧା 
ଏ | ଖର୍ଗା | ରଣଉଃ ନ୍ତର୍ବର କରେ । 
"ଆ „4 ୯ {" ଗନ୍ଧ ଉଳର ସାଝି ଯତ୍ର 
ଖଣ ଦୁଏ, ତେତେ ଚେର 
ଭ୍ବଲ୍‌ ସ୍ଵଦ୍ଧରେ ରସ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ପାରେ ନାଦ୍ରି । ଭେଣୁୁ 
ଗଛର ଶଟ୍ଵର ଦୃକ୍କିରେ 
ବ୍ର୍ଯାଘୀଇଭ ଘଟ । ସାଝି 
ଭଲର୍କ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ 
କର୍‌ବାରେ କିଛ୍ତି ଦିନ 
ଯାଏ ବ୍ରାଧୀ ପଡ଼ିଲେ ଗଲ 
ପର୍‌ଚଗଷରେ ଖାଦ୍ର୍ଯାଭବବରୁ 
ମର୍‌ଯାଏ । ଗଛ ମୂଲ ଯଦ୍ର ମୃଗ୍ଵଗୁର୍‌ ଶୁଝିଲ୍ଞ ରହେ, ମୂଳରେ 
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[ ୪୭ ] 


ଯଥେଷ୍ପ ଖାଦ୍ଯ ଥୁଲେ ମଧ୍ୟ ଭାହା ଗଛର ପ୍ତସ୍ଟୋଳନରେ ଅସେଂ 
ନାଦ, ଭାରଣ ଗଛମୂଲରେ୍‌ ଅବା ଖାଦ୍ରଏ ଗଲୁ ଭ୍‌ଉରକ୍ୁ ଜଳ 
ସଦ୍ଧିଭ କେବ୍ତଳ ଯାଇପାରେ ! ଭେଣୁ ବମ ବତୀ କୃନିମ ଜ୍ତଥାୟୁରେ 
ଭୁମି ଜ୍‌ପରେ ଜଲସିଞ୍ଚୀ ନ ଗଲେ ବ୍ଦ ବରଞ୍ଚଗାରେ ନାତି । 
ଏଦୁସ୍ବରୁ ଦୃତ ଛିଗ୍ବର କଲେ ଜ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଭର୍‌ ବଞ୍ଚରୀ ଆାଇଁ 
କେରେଗୁଙ୍ଧଏ କନ୍ଧ ଦରକାର ଏ । ସେଥୂମ୍ୟରୁ ଜଲ ଦଧଶେଷଭଃ 
କୃଷ୍ପି, ସୂର୍ଯ୍ୟକ୍ତରଣ, ମାଝି ଭଉରେ ଅବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କର୍ଜ୍ଚ ଦଖାଦ୍ୟ, 
ଯଥା ¬ ଯବକ୍ଷାରଜାନ, କଲ୍‌ ସିସ୍ପଗ , ଫସ୍ଫରସ୍, ଲ୍ବଣ ଲ୍ଭ୍ୟାଦ୍ତ 
ଷଧୀନ ¦ 
ପରୀକ୍ଷୀ-ଗୋଝିଏ କାର ଟିଲ୍ବସ୍ପରେ କଛ୍ଥ ସଲ୍‌ ରଙ୍ଗର 
ପାଣି ନଅ । ଗୋଃଂଝିଏ ଦ୍ରରଗକ୍ତଗ୍ଵ ଗଛକୁ ଜ୍‌ପାଡ୍ତ ଅଞ୍ଚି, ଭା 
ମୃଳର୍ତ୍‌ ଭଲ୍‌ରୁଥେ ଜାନି ଧୋଇରେଇ, ସେତ୍ଧ ମୂଲକ୍ସ୍ର ଗିଲ୍ମସରେ 
ମାକିରେ ରୁଡ଼ାଅ ¦ କରୁ ସମୟ୍ଠ ରେ ଦେଖିବ ଯେ ଗଛର୍‌ ରେର, 
ଡାଳ, ପନ; ଶିର୍‌, ଜ୍‌ଅଶିଗ୍‌ ଇଉ୍ୟାଭ ଲ୍ବଲ୍‌ ଦଣୁଛୁ । ମାଝିସ୍ଥିତ 
ରସ, ଚେର, କାଣ, ଗିଗଘ୍‌ ଭାଵୈ ଅନ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଜଵଠବା କଥା 
ଏଥରର ରୁଝାପଡ଼େ । 
ସ୍ତଶ୍ଣ 

୧, । ଉର୍‌ ଭ ଭେଙ୍ଵିଠାର୍‌ ଭାର ଖାଦ୍ତୟ ପାଏ ? 
୬ ! ଉ୍ଭ୍‌ ଭର ଖାଦ୍ୟ ଅହରଣରେ କଳ କପର୍‌ ସାହାଯ୍ୟ କରେ ? 
@ | ଛର୍‌ ଦ ପୁଙ୍ଗି ସାରଜାଡୀସ୍ଟ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଭଉଅର୍୍‌ ପାଇଁ” କେଠାର 

ଯ଼ରୁକ୍ଷାରଜାନ ଗାଏ । 


୪ । ଜଙ୍କ୍‌ ଦ ଖାର୍୍ୟ ମୋଷାମୋଡି କେକ୍‌ କେଉଁ ଅଦ୍ରାଅଦ୍ମାଗୁ 
ଗଠିଭ ? 
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[ ୪୮ ] 
ଜବ୍ରମ ଅଧ୍ୟାୟ 
କେତେକ ସାଧାରଣ ଡଷଧ ଚଳ୍ଛ 


ଜ୍ଵର ଦଠାରୁ ଆସ୍ଲେମାନେ ବ୍ରଦ୍ଧତ୍ତ କାର ଗାଲ୍‌ । ଖାଦ୍ଯ 
ଅଦା ଖାଇଁ ଖାଲ୍‌ ମଣିଷ କାଙ୍ରିକୁ ସକଳ ରାଣୀ ଏହ୍ର ଦୃତ ଦ 
ଜରେ ଛଗେଷ ଭ୍ଵବରେ ନ୍ଭର୍ଡର କରନ୍ତ । ଖାଦ୍ୟ ଗଦାର୍ଥ ବ୍ୟତ୍ତୀଭ 
ଘରର ଜ୍ପଇର୍ଣ ଓଁ ପୋଷାକ ଲ୍‌ଢ୍ଯାଦ୍ର ପାଇଁ ମଧ ଜର୍‌ 
ଜ୍ତରେ ନିର୍୍ଧର ଇତ୍ତରାକୁ ପଡେ । ର୍ଜ୍‌ ଦ ନ ଥୁଲେ ମଣିଷ ଓ 
ଗାଣୀମମାନେ ବଞ୍ଚଥାରନ୍ତେ ନାହି 

ଅସ୍ତ୍ଖାନଙ୍କୁ ଗଵେଗ ହେଲେ ଏହ୍ର ୍ଉଭ୍ଭ ଦରୁ ନାନାପ୍ରକାର 

ଞିଞଧ ଉସ୍ବାର କଦ୍ଦ ଅମେ ବ୍ଯବହାର କରଥାଜ୍ତ । ଅଧୂଲିକ 
ଛଦେଷି ଭିଷଧର ପ୍ରରଳନ ସୃର୍ବରୁ ଅମ ଦ୍େୀୟ୍ତ ରକରସ୍ଥା- 
ଗଣାଳ୍ୀର ଅଧୁକାଂଶ ପ୍ରକାର ଓିଷଧ ବ୍ରତ୍ତଲ ଗଛ୍ଥମମୀନଙ୍କର 
ଚେର, ସୃଳ, ଫଲ, ଫଳ, ଗ୍େଷା ଓ ଷନରୂ ସଂଗୃରୀଭ ନହକ୍ପଲ ! 
ଅକ୍ରକାଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଗାଁସାନଙ୍କରେ ବ୍ଯବହ୍ଧନଭ ହେଜ୍ତଥୁବ୍ା ଭେଭେ- 
ଗୋଵି ଦରକାଗ୍ଵ ଗଛର ଭାଲ୍‌କା ଉଚଳେ ଭ୍ରଅଗଲ । 

(୧) ଅଦା—ଏହା ଭୁଇଁ ଭଲେ କଲ୍ତେ । ଏହାର ଏକ 
ମ୍ରଭାର୍‌ ଗନ ଅଛ୍ତୁ । ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ାଝିକୁ ଗଗ ଲାଗେ । ଏହା ଖୁବ୍‌ 
ଣ୍ଡ କାରକ । ଅଦ୍ରାରସ ଓ ମତ୍ତ କାଶ ଓଁ କଫ ସ୍ରଭ୍ବଭ ଗ୍ଵେଗରେ 
- ରରଦୁଜ ହୋଇଥାଏ । 

(୨) ଅପରାର୍କ ଭା ଏହା ଏକପ୍ରକାରର ଲ୍‌ଭାୱ ବଟଗ୍ଟର 
କାଡ଼ମମାନଙ୍କରେ ମାଡରଥାଏ । ପନ୍ଦଗୁ୍ତକ ସଜନା ଅନ୍ଦଠାରୁ 
କ୍ତଲ୍ଏ ରଡ଼ । ଏହା ସାଧାରଣଭଃ ଦୁଲ୍‌ ଯକାରଧଳା ଫୁଲ୍‌ 
-ଓ ନେଲ ଫୁଲକୁ ଅଗର୍ଵଜଭୀ । ଧଳା ଫୁଲ୍‌ୟବକ୍ୁ ଅପର୍‌ଜଭା 
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[ ୪୪ J] 


ଲତ୍ତାର୍‌ ମୂଳ ଓ ଗନ୍କକୁ ଗାଣି ସନ୍ଧୁଭ ବାଝି ସେଥୁରେ ଘିଅ ମିଶାଇ 
ଖାଇ୍‌ଲେ୍‌ ଗଲଗଣ୍ଡ ପରଭ୍ବଭ ଯୀବଚ୍ରୀସ୍ପ ଗଳ୍ରୋଗ ଓ କଣ୍ଠରୋଗ 
ଭଲ୍‌ ଦୁଏ । 

(୩) ଅସାମୀରଙ୍ଗଂଏହା ଭଲ ଆକାର, ଯଥା—ଧଳଲା, 
ମ୍ବଲ୍‌ & କଳା । ଦ୍ରେଦ୍ତର କୌଣସି ସ୍ଥାନ ଦ୍ରଠାଜୁ୍‌ କହିଗଲେ 
ଅଷାମ୍ଭାରଙ୍ଗ ନ୍କୁ ଚ୍ରେରି ଭାଇ ରସକ୍ତୁ କୀ ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ 
ଭ୍ତଲ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏହାର ପଦକୁ ଅଭଦ୍ରନ ଦାନ୍ତରେ ଘଗିଲେ୍‌ 
ଦାନ୍ତଃଣୋ ଓ ଦାନ୍ତ ସର୍ତସା ଟ୍ଵେଗ ଭ୍ବଲ ଦଡ଼ୁଏ । ବ୍ର କାମ୍ବଡ଼ା 
ସ୍ଥାନରେ ଏ ଅନ୍କକୁ ବାଝି ଲ୍‌ଗାଇଲେ କ୍ଵାଳା କମ୍‌ ହୁଏ । 


(୪୩) ଅଗର ସପୋଇଏହାର ଅନ ମୋଖ ଓ ଧାର 
କା କା ଦ୍ରୋଇଥାଏ । ଅନ୍ଦକୁ ଗୋଲସମଦ୍ବର ସହ ରା ଦ୍ରଲ୍‌ଜୀ 
ଗଟୁର୍ରୀକୁ ଶୁଆଇ୍‌ଲ୍‌ ଅଚଜେଇ ସଗମସ୍ଟରେ ହଇ୍‌ଜା ଗ୍ଵେଗ ଭୂଲ୍‌ 
ହ୍ରୌବ୍ବାର ଦେଖାଯାଏ । 

(3) ଅରଖ ଗଳ୍ଛ—ଏହାର ପନ ଦେଝିବ୍ରାକୁ ବରସ୍ତନ୍ଦ 
ଭୂଲି । ଏହି ଗଳଛ୍ତ ଧଳା କ୍ଷୀର୍‌ ବ୍ରାହ୍ାରେ । ଏ କ୍ଷୀର କାରୁ, 
କ୍ୁଣ୍ରିଆ ଗ୍ଵେଗରେ ବ୍ୟକ୍ତଦୁଭ ଦୁଏ । କଙ୍କଡ଼ା ବ୍ର କାମପଭଲେ୍‌ ଏହ୍ର 
କ୍ଷୀର ଲଗାଇଲେ ଭୂଲ୍‌ ଫଳ ଦ୍ରଏ। 

(୬) ଅଆ ଲାଏ ଗଛ ରଡ଼ ବଡ଼ ତୁଏ ! ଗଡ ଭେନ୍ତ୍‌ଲପନଦ 
ପରି ,ସର୍ଭ୍‌ ସର୍ଚ ଓ ର୍ରେ । ଅଁ ଲାକୋଲି ଗଛରେ ଗେନ୍ତା ଗେନ୍ତା 
ହୋଲ୍‌ ଫଳେ । ଭଞ୍ଚଳା ଅଁ ଲାଳରେ ଵଦ୍ଧୁଭ ଜୀବସାର “ର 
ଥାଏ  ଭେଣ ପତ୍ତନ କରର ଭଞ୍କା ଅଁ ଲାର୍‌ସ ଖାଇ୍‌ରୀ ଜ୍‌ରଭ । 
ଅଁ ଲା ରସ ଓ ସୁ ମିଗାଇ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ରଜ ଦ୍ୁରୁଥର୍‌ ଖାଇଲେ ଥେରେ 
ସରୁଛକାଲ ବ୍ରେଦ୍ରନା ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ ଓଁ ଜ୍ରୀବସାର “ଗ” ର୍‌ ଅସ୍ତ୍ଵକ୍ରରୁ 

ke! 


[ ୫° ] 


ଦାନ୍ତ ମାଭ଼ିନ୍ତ ରକୁ ବାହାଶ୍ଚରା୨ ଜାକର୍ୁ ରଲ୍ୁପଡ଼କା ଅଦ୍ର 
ରୋଗ ଭଲ୍‌ ଦହୋଲ୍‌ଯାଏ । 

(୭) ଭିଙ୍କାରନ୍ରାର ଏହାକୁ କେଭେକ ସ୍ଥାନରେ ଗଙ୍ଗ- 
ଶିକ୍‌ଲ କଦ୍ଦନ୍ତ । ଏ ଗଛସରୁ ବେଶ୍‌ ବଡ଼ ବ୍ରଡ଼ ଦ୍ୁୁଏ । ଏଥୁରେ 
ଶର୍‌ଭ୍‌ ଓ ହେପନ୍ତ ରତ୍ୁରେ ସୃଗନ୍ତୟୂକ୍ୁ ଧଳା ଫୁଲ୍‌ ସ୍ସରେ । 
ଅଲର ଡେଙ ନାରଇୀ ବ୍ରା ଲାଲ୍‌ ବଣ୍ଡିର । ଏଦ୍ସି ଗଛର ସନ୍ଦର 
ରସକ୍ତ ମଦ ଓ ମର୍୍‌ର ସହ କ୍ରଛ୍ଥ ଦ୍ରଜ ଖାଇଲେ କେଭେ ପ୍ତକାର 
ନୁଆ ଓ ମୁରୁଣା ଜ୍ମର୍‌ ଭଲ୍‌ ଦୁଏ ! 

(¬) କାସଙ୍କ ଏହାର ପନ ଦେଝିବ୍ରାକୁ ଲସ୍ଟ। । ଅନର 
ମଟର ଓସାର୍‌ଅ । ଏନ୍ଦୁ ଗଛରେ ଏକପ୍ରକାର ଧଳା ଫୁଲ୍‌ ଡ଼ୁଏ। 

ଏ ଅନ୍ଦର ରସ ସନ୍ଧରଭ ମଦ୍ୁ ମଶାଲ୍‌ ସାଉ ଦ୍ରିନ ଥଣ୍ଣୀନ୍ତ ଖାଇଲେ 
ନାନାୟକ୍କାର କାଶ, ଶ୍ଵାସ, ରକ୍ପିଦ୍ଵ୍‌ ମ୍ରଭ୍ଵଭ ର୍ବେଗ ଭ୍ତଲ ଦୁଏ। 
ବାସଙ୍ଗ ପତର ରୃଣ୍ଡିକୁ ଘା ଜ୍‌ପରେ ଦେଇ ଗଝି ବାଷ୍ତଦେଲେ 
ଶା ଅଭ ୍ଶାଁଘ ଭଲ୍‌ ଦୋଇସୀଏ । 

(ଏ) ପସାରୁଣା — ପସାରୁ୍ଣୀ ଏକପ୍ରକାର ଲଜା । ଏହ 
ପଛର ଶିର୍‌ ଓ ଲ୍ଭା ଶିଷରୁ ଲାଲ୍‌ ଦ୍ରିଶେ । ଏହ୍ରାର୍‌ ଅନ ଗନ୍ନାଏ । 
ଅସାର୍ତଣୀ ଅନ୍ତର ରସ ସଦ୍ଧଉ ଡ଼ ମିଗାଇ ଗାଇଲେ ନାଲରକ୍ତୁ 
ଝାଡ଼ା ଭୂଲ ଦୁଏ । ଅଲ୍ତୁଅ ଗ୍ୃକ୍ଵଲ ସହ୍ଧଭ ସାରଣୀ ଷନ୍ଦ ଓ ଲା 
ଶାଇ ବାଝି ଜାଉ୍‌ କର ଗ୍ରସବ କରଥୂବା ଚାଣକୁ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଲେ ଗାଲିର ବ୍ରତ୍ଧୁଭ ରୁଧ ଭୁଏ । 

(୧°) କାଇଡକ ଏହା ଏକଯ଼କାର ଲଜା, ଦେଝିବ୍ରାକୁ 
ଶିତ ଗଛ୍ତ ଭଲି । ଏଦ୍ଧ ଲଭୀ ବଡ଼ ବ୍ର ଟଛମାନଙ୍କରେ ଗାଡ୍ରଥାଏ ! 
ଏହ୍ଵୀର ଫଳ କ୍‌ଅଚ୍ତର ଅଂଶୁ ଥାଏ । ଏ ଅଂଶୁ ଦେହରେ ମ୍ବଚିଲେ 
ଦେ କୁଣ୍ଡାଇ ଦୁଏ । ବଚରାଇଡଙ୍କ ମୃଳକ୍ସୁ କଳ ସଦ୍ରଭ ସିଝ୍ରାଇ୍‌- 


[ ୧ ] 


ସେଥୁରେ ମଦ ପକାଇ ଖାଇଲେ ଦଲ୍‌ଜୀ ଗର୍ଵେଗ ଭୁଲ ହୁଏ । 
ବ୍ରାଇଡଙ୍କ ପଦକୁ ବାଥ ବିରଗ୍ରଃ କଙ୍କଡ଼ାବ୍ତର୍ରା ମଦୁଗାର୍ି, ବିର୍ୁଉ 
ପାରଥରା ସ୍ଥାନରେ ଲଗାଇଲେ ଜ୍ଵାଲାଗଥୋଡ଼ା ଭୂଲ୍‌ ଦୁଏ । 


(୧୧) ପତଟାଲ ପନ—ଏଦା ଏଭକଯପ୍ରକୀର୍‌ ଲଭା, ଜୁଲି 
ଭୂଷରେ. ସାଧାରଣଭଃ ସାଢ଼େ । ଖେଳ ଗ୍ବେଗାୀମ୍ମାନଙ୍କର ଏକ 
ସୁଃଥ୍ଯ । ଫଳ ଅଗଥକ୍ଷୀ ଅନ୍ଦର୍‌ ଗୃଣ ଅଧକ । ପନ୍ଦର ରସ 
ସହ୍ରଭ ସ୍ର ମିଗାଇ ସେବ୍ରନ କଲେ ନାନାପ୍ରକାର ନମର ଭଲ୍‌ ଭୁଏ 
ଏବଂ ଗୁଅଘିଅ ମିଶାଲ ଶିଶ୍କୁମାନଙ୍କ ଖାଇବ୍ରାକୁ ଦେଲେ୍‌ ଜ୍ଵର ଓ 
କୃମି ଗ୍ଵେଗ କଲ୍‌ ତୁଏ । 

(୧୬) ପୂରୁଣୀ—ପୃରୁଣୀ ଗଛ ଭନ୍ଧ ସ୍ତକାର, ଯଥା ଧଳା, 
ଲାଲ୍‌ ଓଁ କଳା । ଏହ ଗଛ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଷ ଚେକା ଚରେକା ହୋଇ 
କଢାଡ଼ପାନଙ୍କରେ ମାଞୁଥାଏ । ଏହାକୁ ଶାଗ ଭ୍ବବରେ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଗାଗ ସୃତଦୁଭ ମଶାଇ୍‌ ଖାଅନ୍ତ । ଧଲା ପୁର୍ଭର୍ଣୀ ଯନ୍କ୍କୁ ବାଝି ନୁଅ 
ପୃର୍ଣୀ ଘା”ରେ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ଲେ୍‌ ସା ଶାଁଘ ଶୁଡିଯାଏ । ଧଳା ପୂର୍ଣ 
ରସ ସଦ୍ଧିଭ ମର୍ର ମିଶାଇ ପ୍ରଭଦ୍ଧରନ ଖାଇଲେ ଅସାଧ୍ୟ ଗୋଥ 
ଗ୍ଵେଗ ଭୂଲ୍‌ ଦୁଏ । 
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(୧୩) ଭୁଳସୀ-ଭୁଳସୀ ଗଛକୁ ରଦବା କଷ୍ମକର୍‌ ନୁହ୍ୈ । 
ଏହା ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଦର୍ଦ ରୃହସ୍ଥର ରଞ୍ଜର୍‌ରେ ଲ୍‌ଗା ହ୍ରୋଇଥା ଏ । 
ଏହାର ଗନ ଦେଝିବାକୁ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଷ ! ଅଦର୍‌ ଏକପ୍ରକାର ସୁଗଳ୍ 
ଥାଏ ¦ ଭୁଳସୀ ଗଛ ଛଅ ଅକାର ଦେଖାଯାଏ । କଲସୀ ରସ 
ସଦ୍ଭ ସନ୍ଧୁ ମିଗାଇ୍‌ ଶୀଇଲେ ପିଲ୍ମମାନଙ୍କର ଶ୍ତେଙ୍ଧା ଓ କଣ ଭଲ୍‌ 
ଭୁଏ । ପଭଦ୍ନ ସକାଲ୍‌ ଗ୍ୃର ମାଞ୍ଚଳି ଦ୍ତୁଳସୀଗନ ଖାଲ୍‌ଲେ କ୍ଷଧା- 
ଭୂଲି ହୁଏ ¦ ଭୁଲସୀପନ୍ଦ ରସ ଓଁ ଲ୍ଵଣ ଘଷିଲେ ଯାନ୍ତୁ ଥଞ୍ତଭ 
ରର୍ଟଗ୍ବେଗ ଦୁର ଦୁ ! 

(୧୪) ଇକଲବେଲ୍‌ ଗଛ ଦେଝିବ୍ରାକୁ ବଡ ବ୍ରଡ଼ । 
ଝଶିରଲ୍‌ପନ୍ନ ସଦ୍ଧିଭ ଗୋଲ୍‌ମରର ବାଝି ସ୍ରଭଦ୍ରନତ ସକାଲେ ଖାଇଲେ 
ଅଜାଣତ, ଗେଃଫମପା ସ୍ରଦ୍ଧଭ ଗେଞର୍ବେଗ ଭୂଲ୍‌ ଦୁ< । କଞ୍ଚା ବରେଲକୁ 
ଲିଆ ରେ ପୋଉ୍ର ମିଛ ସଭୁଢ ମିଗାଇ୍‌ ଖାଲ୍‌ଲେ୍‌ ଅଭସାର, 
ନାଲରକ୍ତ ଝାଡ଼ା ସ୍ତଦ୍ବର ଗ୍ଵେଗ ଦ୍ବଲ୍‌ ଦୁ । ବେଲ୍‌ପଣା ଅଦଭ୍ଯନ୍ତ 
ର୍କରକର ଓ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷରେ ତୃଉକ୍ର । 

(୧୫) କାହ୍ୀଶ୍ଡାଗ-ଏହା ଏକପ୍ରକାର ଲଢା, ଭୁମି ଉ୍‌ପରେ 
କେଵ୍ତଳ ସ୍ଥୀଉଥା ଏ । ଏଦ୍ରାର ତନ୍ନ ସୂନସୁଲ୍ତଅ ପତ ପର୍‌ । ସ୍ତନ 
ସୁଲଆ ଶାଗର ଗୋଷିଏ ଡେରେ ଗୃରତି ଗନ ଥାଏ; କରନ୍ତୁ 
ଏଦହ୍ବାଇ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଡେରେ ଗୋଝିଏ ଅନ୍ନ ଥୀଏ। 
ବ୍ରାହ୍ୀଗାଗକ୍ୁ ସଙ୍ଗରେ ବ୍ରାଃ ଦୁ ସଦ୍ଧଭ ଖାଇ୍‌ଲ୍ଲେ 
ସ୍ମର୍‌ଣଗକ୍ତ ବଢ଼େ 

(୧5) ନା ଏକପ୍ରକାର ଘାସ । ଏହା କା ପର୍ବ 
ଥରଭ୍ଵଜରେ ଲ୍ଲେଡ୍ା ତୁଏ । ଏହାର ଲ୍‌ଜା ଯ୍ଥାୟ ସବ୍ତୁ ସ୍ଥାନରେ 
ମିଳେ । ଏହା ଜୁଇ ଉପରର ମାଞଥାଏ । ଏହାର ଗନ ସନ୍ଧ 
ସତ୍ତ୍‌ । ଦେହର କୌଣସି ସ୍ଥାନ କାଝି ହୋଇ ଯାଇଥୂଲେ୍‌ ସେନ୍ର- 


Lm 


ସ୍ଥାନରେ ଦୃବ୍ରରସକ୍ତୁ ଦେଇ ଝି ବାଞ୍ଧଦେଲେ ଭା ସ୍ଥାନ ଭୁଲ୍‌ 
ହୋଇଯାଏ । ଦୃବରସ ସନ୍ଧଭ ରନ୍ତ ମିଗାଇ୍‌ ମିଳଙ୍ଗ ଖାଇବାକ୍ତୁ 
ଦେଲେ ସେମାନଙ୍କର ବାନ୍ତି ଭ୍ତଲ୍‌ ଦୁଏ । 

(୧୭) ପାଳ ପାନ ଗର ଏକ ଲ୍ଭା । ଏହା ଆାନବ୍ତର୍ରଜ- 
ମାନଙ୍କଝିର ଗୃଷ କବା ଏ । ପାଜପନ୍ତର ରସ ଜ୍ରୀ୍ଡିକାରକ । 
ଏଭ୍ର ର୍ସ ସଦ ମଦ ମିଶାଇ ଖାଇ୍‌ରଲ୍‌ ସର୍ଦ୍ଦି ଓ କାଶ ଗ୍ଵେଟ 
ଭଲ୍‌ ଭୁଏ । 

(୧୮) ଘୂତକୂମାରୀ—¬ ଏହାର ପସନ୍ଦ ଖୃ୍‌ବ୍‌ ସୋଷଖ ଓ 
ମମାଂସ୍ବଲ, ଅଗ ଅଡ଼କ୍ତୁ ସର୍ତ । ଏଦ୍ଧ ଷନ୍ଦର ଧୀର କରଭ ଧାର ଗର୍‌ 
କଷଖାକଖା । ଏଭ୍ର ଗଛ ରୁଦ୍ା ଵଦା ହୋଇଥାଏ । ସନ୍ଧ୍ଯା, 
ସକ୍ାଲେ ଏହାର ଅନ୍ଦକୁ ମୁଣ୍ଡରେ ଘଷିଲେ ମ୍ବଶ୍ରଭୁଲ୍ମ ଭ୍ବଲ୍‌ ଦୃ । 

(*୯) କିଶଲଏକରଣୀ—ଏହାର ରଛ ର୍ରେ ଗ୍ରେଃ | 
ଅନ୍ଗୁଞ୍ତଭ ଗାର ନାଳ । ଏହା ଭୁଲି ଜ୍‌ପରେ ସାଡ଼େ । ଏହାର 
ରସକୁ ଇଃ ସ୍ଥାନରେ ଚଦ୍ତଲେ ରକ୍ତ ବ୍ଦ୍ଧବ୍ତା ବ୍ରହ ଦୂ ଏ ଓ ବ୍ରଥା, 
ଦ୍ତରଳ କମିଯାଏ । 

(3°) ପଛ ସିଝୃଏଭାର ପଦ ଲ୍‌ମ୍ବାଲଖ ଓ ସାଧାରଣ 
ଅନ୍ଦ୍ରଠାର୍ସ ମୋ୪ । ଏଠି ଗଛରେ କଣ୍ଟା ଆଏ । ସିଝ୍ୃୁନ୍ତ ଜ୍‌ପରେ 
କଳା ରର୍ରଇ୍‌ ଅଖଝିରେ ଲଗାଇଲେ ନାନାପ୍ରକାର ରକ୍ଷର୍ଵଗ 
ଭଲ ଦୁଏ । 

(୨ ୧) ଲମ୍ପଟ ରସ ଗଛ ବ୍ରଡ଼ ରଡ଼ ହୁଏ । ଏହାର ନର 
ଛ୍ରେଷ ଓ ଧାର କଷଖକଭଷ । ଦଲପ୍ତୀାଃ ନମ୍ମପନ୍ତ ିଗାଇ୍‌ ବ୍ରା 
ଲଗାଇଲେ ଦେହର କାଛୁ, କ୍ୁୁଣ୍ଡିଅ ରୋଗ ଭଲ ଦୁଏ । ବସନ୍ତ 
ଗର୍ବେଗାଁର ଖେଯରରେ ନ୍ତସ୍ବପନ୍ତ ପକାଇଲେ ବସନ୍ତ ଗ୍ରେଗ ଚାର 
ଭଵତ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ନମ୍ବପନ୍ତ ରସ ସଦ୍ଭ ଉଦ୍ଧୁ ମିଗାଇ୍‌ ଟାଇଲେ 
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ଅନ୍ଧରେ ଥିବା କ୍କମି ମର୍‌ଯାନ୍ତ । ଲତସ୍ଚଅନ୍ତକୁ ବ୍ରାହି ଘିଅରେ ଜ୍‌ଷୁମ 
ଭର୍‌ ବଥ ଜ୍‌ଷରେ ଦେଲେ୍‌ ଭାହା ଗାଁଘ୍ର ୂୀରଯାଏ । କଅଁ ଲିଆ 
ଛମ୍ଟଅଦ୍ଦକୁ ବରା ଫଲକ୍ୁ ପ୍ଵକ ଖୀଇ୍‌ଲେ କାବୁ, କ୍ଲୁଣ୍ରିଆ ଗଗ 
ତ୍ତୁଏ ନାହ୍ି। 


ଗା 

୧ । ଅଖେଲ ଅଞ୍କ ପୃରୁଣୀ ଅନ ଓ ଅସାରୁର୍ଣୀ ଅନ୍ଧ କୁମର କି କି 
ଢ୍ଵ ଘକ୍କାର୍‌ରେ ଅସେ ଲେଖ । 

୨୬ । ଅଷାମଭାରଙ୍ଗ, ବ୍ରାଇଡଙ୍କ ଓ ବ୍ରାହ୍ଧୀଶାଗକୁ କିଅଦ୍ଦ ରଦବ ? 
ସେଗୁଡ଼ିକର କ୍୍‌ଗକାର୍‌ଭା ଇଅଣ ଲେଖ । 

“୩ । କ୍ଧୁମେ ବାୀଞ୍ରରେ ସେଞ୍ଜ ଯେଉ" ଞିଷଧଗରୁ ଲଗାଲ୍‌ବ୍, ଭାହାର 
ଗୋଝିଏ ଭାଲ୍‌ଲା ଭ୍ରଅ । ସେଗୁଡ଼କ୍ର ଜ୍ଵଷଇୀରଭୀ ସମ୍ଚତରେ 
ସାହା ଜୀଣ ଲେଖ । 


ଦଶମ ଅଷ୍ୟାୟ୍‌ 


ତଦୈନକ ପାଣିପାଗ ସର୍ଚଯତବେକ୍ଷଣ 

ତ୍ତୁସ୍ତେମାନେ ବର୍ତାକାଳରେ ପ୍ଭଦନ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରିଥିବ ଯେ, 
ଦ୍ନର ଖାଣିଗାଗ ସର୍ବଦା ସାନ ରହେ ନାହି । ସକାଳୁ ଯଦ୍ର 
ଭୂସୃଙ୍କର ଦୃ ହୋଇଥାଏ, ଭେବେ ଦନ ବୁଇ୍‌ଖା ଭନ୍ଧଖା ବେଲକୁ 
ତ୍ତି ରରଡ୍ତଗାଇ ଖଗ୍ଵ ଭୁଏ ଓଁ ଅକାଶ ନ୍ରରଝିଳ ଦ୍ରଶେ ପୂରି 
ନ୍ରୁଇ୍‌ ଗୃର୍‌ ଘଣ୍ଟା ଗ୍ଭ ପରଣ୍ଢ ଝଡ଼ ଭୋଫାନ ସହ ଦ୍ୁୃଷ୍ଣୀ ଚାଲି 
ଦେଇଯାଏ ଉଦ୍ଧି ସରଦ୍ରନ ସକାଳ୍‌ ଦେଖିଲ୍ଗବେଳକୁ ‹ ଅକାଶ 
ଝମଘସମ୍ପକୁ ଓ ଷୂର୍ବଭ୍ରନ ଦୃକ୍ଷିର କୌଣସି ରସ ଅକାଶରେ ନ ଥାଏ ! 

ଶାଁଉଦ୍ଧନେ ସେନ୍ଦଭଲ ସୃର୍ଯ୍ୟାଦ୍ତସୃ ଗର୍ଭର ସକାଳେ ଅତ୍ୟନ୍ତ 
ଜାଡ଼ ଅଞ଼ଥାଏ। ସୃର୍ଥା ଦ୍ବଦୟ୍ଠ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏହି ଜାଡ଼ ବା ଅଣ 


{ #* ] 


ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ୃଲ୍‌ଯାଏ ଓଁ ମଧାରାବେଲେ ଶିଭର ଗ୍ରଭ୍କୋଷ 
ବୋଧ ଦୁଏ ନାଭି । ପୁନର୍ବାର ସଳ୍ଧଯ। ବେଳକୁ ଶାଁଭ ସାଞଅସେ । 

ଗ୍ରୀଷ୍ମଦ୍ଧରନରେ ସେଦ୍ରଭ୍ଲ ମଧ୍ୟାସ୍ର ସମୟରେ ଅସହ୍ୟ ଗରମ 
ଭୁଏ; କନ୍ଧ ଖାହାନ୍ତିଆ ବେଳକୁ ଗ୍ରୀଷ୍ଟ ର ଅଧ୍ୟୁଙ୍କ ସର୍ୁଠାରୁ କମ୍‌ 
ଥାଏ ଦଭ୍ରନକ ଭ୍ଭଭରେ ବାକର ଅବସ୍ଥାର ସଯଉସରୁ ପଶ୍ବବଞ୍ିନ 
ହୁଏ, ଭାକୁ କହନ୍ତି ପାଣିପାଗ । ରିର୍‌ନ୍= ସ୍ଥାନର ଖାଣିଗାଗ ତ୍‌ 
କନ । କେକବ ଠାରେ କ୍ଷ ସାଗ ଗର୍‌ସ, ଝଡ଼ବ୍ରଗା “ ଓ କେହ" ଠାର 
ଵଷ ସାଗ ଗ୍ଵଢରେ ବରଫଥାଉ ଲ୍ମଗ ରନ୍ଧୁଥାଏ । 
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[ ଆାରଦ ଡାଷମାନ ଯନତ୍ବ ] 
ଏସରୁ ଦଭେଡି ସଜରେ ସାଧାରଣଢଃ ଗୋଝିଏ ପ୍ରଗ୍ଧ କ୍ଵଠେ 
ଯେ, ଏହ୍ସରୁ ପାଣିପାଗ ପର୍ଦବଞ୍ତିନର୍ତ କାରଣ 
କଅଣ ? ବ୍ାଯୁର୍‌ ଷ୍ଟ, ଗ୍ୃୂ ଓ ବ୍ରାରେ 
ଅନ୍ତା ଜଳୀସବାଗ୍ପର ଅର୍‌ହାଣ କପରେ ଏର 
ପାଶିପାଗର ପର୍‌କ୍ରଞ୍ଜିନ ନ୍ରର୍ବର କଚର । ଦେଶର 
ରତନ ସ୍ଥାନରେ ଦୈନଭ୍ତନ ପାଣିଆଗ ଜାଣିବା 
ପାଇ ଗୋୈିଏ ଗୋଝିଏ ଆାଣିଗାଗ ଅଫିସ 
ଅର୍ଥ । ସେମାନେ ଦ୍ରେଶର ଶ୍ରତ୍ତ୍୍‌ନ ସ୍ଥାନର ଜ୍‌ଖ୍ଖାଷ 
ବ୍ରୀୟୁର ଗୃତ ଓଁ ଜଳୀସୃକ୍ରାଷ୍ମର ଅତ୍୍ରମାଣ 
ମର୍ୟାର୍ରେ୍ଷଣ କରନ୍ତ । ସେମାନେ ସେନ୍ରସବ୍ତୁ 
{ ଖାଗସଲ୍ତ୍‌ ] ଗର୍ଫାବେକ୍ଷଣର୍ୁ ଦେଶର କେଡ୍୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଝଡ, 
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ଦୃତ୍ମି ଦ୍ରେବାର ସସ୍ବାରନା ଆଏ ଭାହା କାଶ କରନ୍ତି । ଅନ 
ଦେଶର ବଡ଼ ବଡ଼ ଖବ୍ତର୍‌ାଗଜରେ ଗାଣିଗାଗ ଅଫିସର ର୍‌ଗୋ 
ଓ ଝଡ଼ ର୍ଣ ର ସୂରଜୀ ରେଖିବାକ୍ୁ ମିଲେ । 
ଗାଣିଆାଗ ଅଚିସରେ ବାୟୁର ଵଵ ଓ ଗୃପ କାଣିବରୀ ଖାଲି 
ଭାଗମାଜ ଯଲନ୍ବ ଓ ରଗୃଷଗାନଜ ଯନ୍ତ୍ର ବେଖିଛାକ୍ତୁ 
ମିଲେ । ସେଦ୍ର ଯଲ୍ଲମମାନଙ୍କର୍ତ୍‌ ଅକ୍ରେଶରେ ବୀଯୟୂଚ 
ଜଵଖ୍ବାପ ଓ ଗୃପ ଜାଣିହୁଏ । ସେନ୍ଧଦ୍ଭ୍ଳ ବ୍ରାୟୁରେଥୂଡ! 
ଜୀୟବାଗ୍ଧର ଗର୍‌ମାଣ ଜାଣିବା ଯାଇଁ ଅଡ୍‌ ଏକ କାବ 
ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । 

ଏସର୍ୁ ଗ୍ରଜ୍ଥ ଅକ୍ତକକାଲ୍‌ ପାରଯଲ୍ ନାମକ ଏକ- 
ପ୍ରକାଚ ଯନ୍ତ୍ର ନ୍ତତ୍ତ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ଯବହ୍ଧୁଭ ହେଉଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ସି ଯନ୍ଧରେ ଝଞ୍ରପର୍୍‌ ଗୋଝିଏ ମୁଖମଣ୍ଡଳ 
ଅଛି । ସେଥ୍ରରେ ଘଡ୍ତରେ ଅୂର୍ରା ଏକ, ଦୁଇ, 
ଭନ୍ନ ଗର୍‌ବ୍ରଦ୍ତିରେ ଅତ ପୁଷ୍ଟ ପାଗ ମତ୍ଯଭ୍‌ଲି ପାଗ, 
ଭଲ୍‌ ପାଗ, ବର୍ଷା ହ୍ବରେବାର ସମ୍ମାକ୍ତନୀୟ ଆଗରେ 
ଅର୍ବ୍ରଭ୍ତିକନ ଅତଦୂତ୍ଧି୨ ଝଡ଼ ଢୋଫାନ ଇଉଂାଦ 
ଲେଖା ହୋଇଥାଏ । ସେଦ୍ସ ଯଲ୍ବରେ କଣ୍ଡା' ସେତ 
ସ୍ଥାନରେ ରଦ୍ତୁଦ୍ତ ସେଠାରେ ଆଗ ଚସଦ୍ରଭ୍ଲ ହେବ । 

ଏଭ୍ ହେଲ୍ମା ତାଣିଷାଗ ଅଫିସର କାର୍ଯ କିନ୍ତୁ 
ପିତ୍ମ୍ାନେ ଯଦ୍ଧ କେଭେକ୍ ର୍ରଷୟ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରନ୍ତି. 
ଭେରେ ସେମ୍ମାନେ ମଧ୍ଯ ଆଣିଗାଗ କଥା ସୋ ଚୋଡି 
ଁ“ ଜାଣିଖାର୍‌ବ୍ରେ । ଗୋଝଖିଏ ପକୃଭ- -୍ଯ୍ୟୁବେକ୍ଷଣ 
ନ ଖାଉା କର୍‌ ସେଥୂରେ ନ୍ଟୂଲ୍‌ଝିଭ କାରେ ସେଵ୍‌ 
ଯନ୍ନ] ଭ୍ରନ ଯାହା ଅବସ୍ଥା ଦଦେଙୃଛ ଲେଖ । 
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(୧) ତାରଖ ମାସ ରତତ୍ତୁ 
(5) ସୂଯ ଯୟାରସର ଭଗ (କ) ଠିକ୍‌ ଷୂର୍ବରେ, 

` (ଖ) ଷୂର୍ବ ଦଗର ଝିକଏ ଜ୍ଵ୍ରକୁ; 

(ଗ) ଷୂର୍ଚ ଭୂଗର ଝିକଏ ଦ୍ରା୍ଷଣକ୍ତୁ 

(®) ଅକାଶର ଅବସ୍ଥା (କ) ଖର୍ଵଯାଗ ( ଖ ) ବର୍ଷଷାଗ 
(ଗ) ଝରା (ଘା) ମେଘୁଆ ପାଗ । 

(୪) ଣେଘ ଅରାଦହର ଦ୍ରଗ(କ) ଦ୍ଞି ଣ-ଅନ୍ଧସ 
(ଝଖ୍‌) କ୍ଵ୍ବର- ଷୂର୍ଚ (ଗ) ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଦ୍ରଗ | 

(୫) ବାୟୁ ବନ୍ଦୁବାର ଦ୍ରଗଦଷିଣ, ଅନ୍ତିମ, ଅର୍ବ, କୃଷ୍ତର 
ବ୍ରା ଅନ୍ଯ କୌଣସି କୋଣରୁ । 

(୭) ଗରସ ବା ଥଣ୍ଡା କସର —(କ) ଭନରେଲେ 
(ଖ୍ୟ ଗର୍ଵଭବେଳେ (ସ) ଗାଢ଼ାନ୍ତଅରେ 
(ଘ) ମଧୟାଦ୍ରରେ। 

(୭) ଝାଲ କଅର୍‌ ରଦ୍ଧୁରୁ—(କ) ମଧ୍ୟା୍ତରେ 
(ଖ) ସକାଳେ (ଗ) ସଳ୍ଯାବେଳେ (ବ) ଗର୍ଵତ୍ତରେ । 

(୮), ଭୁମ ଅଗଣାରେ ପୋଭା ହୋଇଥିବା ଖଣ୍ଡିଏ କାଡ୍ଜର 
ମାତା ଗ୍ରଲର୍‌ ଦୈର୍ବ୍ଯ କେଭେ ଓ ଉାଦ୍ରୀ କେକ 
ଦ୍ରଗକ୍ପ ଅଡ଼ର ? 

(ଏ) ଦ୍ରନ ଗଵଭ ମଧ୍ୟରେ ଅକାଶଗର ଅନ୍ଯ ବୌଣସି 
ପ୍ରକୃତ, ଯଥା—କ୍ଦୁଡ୍ଡ୍ ଗର୍ମ ପବ୍ରନ, ଘୁର୍ଣ୍ଡିକାୟ 
ଭୁଅପଥର୍‌ ଦୃଷ୍ଧ ଲଉ୍ୟାଦ୍ର । 

(୧୨) ମନୁର 
ଏଦ୍ରସରୁ ଭ୍ତଷସୃକୁ ପଯ ଯ୍ଯରରେକ୍ଷଣ ଭର୍‌ ପଭଦ୍ରନ ଲେଡି 
ର୍‌ଝିଲ୍ଲେ ଗ୍ୋଖାମୋଝି କେଜ୍ଵ୍‌ ଦ୍ରନ କି ଲି ପାଗ ହେବ୍ତ ଜାଣିଦୁଏ । 


[ #୮ J] 


ଷାଣିଷାଗ ଇର୍ବ୍ଯୟର୍ରେକ୍ଷଣ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କେଭେଗୁଡ଼ଏ ମଞ୍ଚ 
'ଆାଭ କ୍ର ଦର୍‌ ଦ୍ଧମଦୃଭ୍ତି ଗର୍ଯ୍ଯବେକ୍ଷଣ କର୍‌ । 
{୧) ଗଛର ନାସ 
(୬) ସ୍ୀଜ ଗୋଉବ୍ରାର ଭାରଖ, ମାସ, ରହନ୍ତୁ 
(@ଲ) କେଜଦ୍ୂନ ଯାଣି ରେଲ୍‌ ? 
(୪) ରଜା କେକ ଭୀରଖରେ ବାହାରଲା ? 
(#) ଭାଣ୍ଡ ଓ ଅନ୍ତ କେଙ୍ଵ' ଦ୍ରନ ବାହାଦ୍୍ରମ୍ମ ? 
($) ଗଥମ ଅଲ ଅଞିରାର ଭାରଖ 
(୭) ଫୁଲ୍‌ କେଭେଦ୍ରନେ ଦ୍ରଡ୍ରଅଡ଼ତ୍ମା ଢାହୀର ଜାବିଖ 
(୮) ପ୍ରଥମ ଅଳ ଧର୍‌ବା ଭାଣ୍ବଖ 
(୯) ଫଳ ପାରବା ଭାରଖ 
{ ୧୯) ଫଲ ଝଡ଼ିପଡ଼ବ୍ରା ଭାରଖ ଓଁ କପର୍‌ ଝଉୂପଡ୍ତଲ୍ମ ଭାର 
ରିବରଣୀ 
(୧୧) ଗଛ କେଉଡ୍‌"ଦ୍ତନ ଅମ୍ମୁ ଭାର ଭାର୍‌ଖ ଓ ଚ୍ବବର୍‌ଣୀ 
(୧୨) ଭମର ମନ୍ତବ୍ୟ 
କେରଳ ବଦ୍ଧ ଅଡ଼ି ଠକ ରଷୟ୍ଟରେ ସର୍ଗ କଥା ଶିଡି ଦୁଏ 
ନାନ୍ଦୁ । ଏଗୁଡ଼କ ଜ୍ଛୁମେ ଜେ କଲେ ପ୍ରକୃତ ରଷସ୍ଟରେ ବଦ୍ଧୁଭ 
କଥୀ ଲ୍ଧଚଳେ ଲ୍ଚଜେ ଜାଣିଗୀର୍‌କ। 
ଗ୍ରଣ୍ମା 
୧ । କୁମେ ଗାଁରେ ଆଇ ସତ୍ତାହ୍ଲଇର ଷାଶିଆାଗ ଦ୍ତବରର୍ଣୀ ଲେଖ । 
୬ । ଭୁଞ, ସ୍ କଖାରୁ ମଞ୍ଜି ଖୋଭତ ଭାହ୍ଵା ଗଜା ହେଦାଠାରୁ 


ଅଳ ଅର୍‌ ମରଚ୍ରା ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କେଜ୍ଲ୍‌ ଭାର୍‌ଖରେ କଅଙୀ ଲକ୍ଷୟ 
କଲ ଲେଗ | 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଏକାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ସ୍ରାଣୀ 


ଜ୍ଭର୍ଭ୍‌ ଦ ଭଲ ଏଡ଼ ମୃଥଚ୍ୀର ଜଳ ଓ ସ୍ଥଳ ଭ୍ଵଟରେ ଅସଂଖ୍ୟ 
ଜାତିର ପ୍ରାଣୀ ବାସ କରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କର ଅକାର କାରରେ ମଯ 
ସୁଅଥେଷ୍ପ ସାର୍ଥକ ଦେଖାଯାଏ । କେକ ପ୍ରାଣୀ ଅଛନ୍ତି, ଯେକି ଜାନେ 
ଶଦ୍ର ଶଦ ଫୁ ଲ୍‌ସ୍ଟା । ସେମାନଙ୍କ ଦେଦ୍ତର୍‌ ଶକ୍ତ ମଧ୍ୟ ଅସୀମ । 
ଅକ କେରେକ ପ୍ରାଣୀ ଏରେ ଗ୍ରେଷ ଯେ ଅଣ୍ୁଚ୍ତୀଷଣି ଯନ୍ତ୍ର ବ୍ରନା 
ସେମାନଙ୍କୁ ଦେଖି ଦୁଏ ନାତି । ଏନ ୂକାର 'ପାର୍ଣୀ ମଧ୍ୟରେ ନାନା 
କାଉର ଜୀବାଣୁ ପ୍ଧୀନ । ଜ୍ଜୀବାଣୁମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ କେଭେକ 
ଅସ୍କମମାନଙ୍କର କ୍ବଷକୀର କରନ୍ତ ଓ କେଭେକ ଅଷକାର କରଥଆାନ୍ତ । 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଏତ କ୍ଷଦ୍ର କ୍ଷତ, ଥାର୍ଣୀମାନଙ୍କ 
୍ସଂଖମ୍ପା ଚେରୁ ଅଧକ ଓଁ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଜୃଷ୍ଧୀଉ ର୍ରେଲେବ୍ରେଳେ ବାଘ 
କର୍ତା ସିଂହର କ୍ଷ୍ଧାଇଠାର୍ୁ୍‌ ବଲ ପଡ଼େ । 


ସ୍ତର ସ୍ରାର୍ଣୀଗାନକ୍କୁ ସାଧାରଣଭଃ କୁଲ୍‌ ସ୍ବଵଗରେ ବଭ୍ର 
କର୍‌ଯାଇପାରେ, ଯଥା—(୧) ଗେର ଦଣ୍ଡପ୍ସୀନ ଥରାଣୀ 6 (3) 
ମେର ଦଣ୍ରୀ ପ୍ରାର୍ଣୀ । ଥଥମ ଭରପ୍ଵଗ ମଧ୍ଯରେ ଉଅ, କୃଗି, ଜୋକ, 
ରଙ୍ଗ, କଙ୍କଡ଼ା, ଗେଣ୍ଡା, ଶାମୁକା ଅଦ୍ର ଅଧାଜ । ଏମାନଙ୍କ 
ଵ୍ଢେଦ୍ଦରେ ମେଲ୍ତ୍‌ଦଣ୍ଡ କ୍ରମ୍ଭା ଅନ କୌଣସି ହ୍ରାଡ ନ ଆଏ। 
କଙ୍କଡା ଭୂଲି ଭେରଉଭକଙ୍କ ରେହ ଜ୍‌ଗରେ ଗୋଞିଏ କଠିନ 
ଆବରଣ ଦେଖାଯାଏ ! ଦ୍ରିତ୍ରୀତ୍୍‌ ର୍ରପ୍ଵଗ ମଧ୍ଯରେ ବେଙ୍ଗ, ମାଛ, 
ଅର୍ଷୀ, ସାପ, ବଗ୍ଞ, କୁକୁର, ଗୋରୁ, ମଣିଷ ଅଦ୍ର ସୁଧାନ । 
ଏଦ୍ଜାଚ୍ତୀୟ ସ୍ଥାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ଶଗ୍ଵର୍‌ରେ ଗୋଝିଏ ମେରୁଦଣ୍ଡ ଥାଏ ! 
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[ ୫୧ ] 


ମେରୁ ଦଣ୍ତୀ ଥ୍ରାର୍ଣମାନକ୍ତୁ ଗଠଜ ଓଁ ଯକୃତ ଅନୁାସ୍ବୀ ପୂଣି 
ଥାଞ୍ଚ ଘ୍ଵଗରେ ବଭକ୍ର କର୍ଵସାଇଥାରେ, ସଆ—(୧) ମୟ୍ୟଶ୍ରେର୍ଣୀୟୃ 
(୨) ` କ୍କ୍ସୃରର (୩) ସଗ୍ବସୂ (୪) ଗର୍ଷୀ (¥) ପୁନ୍ୟା । 

(୧) ମସୟୁୱଶ୍ରେଣୀୟ୍‌ ସେକ ଗେର ଦ୍ରଣ୍ରୀ ଥ୍ଥାର୍ଣୀମାନେ 
ସର୍ଚ୍ରା ଜଳରେ ବାସ କରନ୍ତ ସେମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରୁ ଅଧୁକାଂଶ 
ମସ୍ଥୟଜାତୀସ ! 

+ (୨) ଉଦ୍ଭୟ୍ଵଚରଏଦ୍ରଜାଦ୍ୀୟ ପାଣୀଗାରନେ ଜଳ ଓ 
ସ୍ଥଳ ଦଵଦଦୟ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ରାସ କଦ୍ଚ ଜାରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବେଙ୍ଗ ସର୍ଚ୍ଚଧାନ । 

(୭) ସରୀସପଷ—ଏମାନେ ଗ୍ରତରେ ଭଗ୍ଵ ଦେଇ ମିବ୍ା 
ଅସିବା କରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ କେଭେକଙ୍କର୍‌ ଗୋଡ଼ ନାନି । 
ସାଥ, ଡ଼ିଝିଗଳି ଅନ୍ଦ୍ର ଦତ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ବଭ । 

. „ (୪) ପକ୍ଷୀ ଏମାନେ ସାଧାରଣତଃ ଅକାଶରେ କୃ 
ରୁଲନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ଦୁଇୈି ଡେଣା ଥାଏ । ଡେଣାରେ 6 
ଭେହସାଗ୍ଵ ଗ୍ରେଷ ବଡ଼ ପର୍‌ ଲ୍ାଗଥାଏ । ପକ୍ଷୀସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଗଛଅଡ଼େ 
ଗୋଝିଏ ପୁରୁ ଥାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡରେ ରଞ୍ଚ ଆଏ । ପୁକୁଡ଼ାଟ୍‌ କ୍‌ଡତବୀ 
ସମ୍ଚୟରେ ସେମାନେ ଦ୍ରଗ ପର୍ଦବଞ୍ଜିନ କର୍ଭଥାରନ୍ତ । କ୍ୁଅ, ଶୁଅ, 
ବଗ, ଶାଗୁଣା, କୁକୁଡ଼ା, ତାର୍‌ ଲଉ୍ଯାଦ୍ର ଏନ୍ଧ ଷ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଟଭ । 

(୫) ସ୍ଥନଗାୟ୍ୟ ଏପ୍ରକାର ଠାଣୀଜାନେ ସରୁଠା 
ନ୍ଧ ଉସ୍ତୁରର୍‌ । ଏତ୍ଭାନେ ସନ୍ତାନ ସବ କରନ୍ତ । ସନ୍ତାନ ଭାର୍‌ 
ମାଅଭାର୍ତ୍‌ ଦୁଧ ଖାଇ ବଦ୍ରଥୈ । କୁକ୍ସର୍‌ ବିଘ୍‌ଡ଼, ଗୋର୍ତ୨ ଛେଲ, 
ମେଣ୍‌।, ଘୋଡ଼ା, ବାଘ, ସିଂହ, ହାତୀ, ବାନ୍ଧଡର, ମାଙ୍କଡ ମଣିଷ 
ଅଦ୍ଧ ଜଵଇସ୍ଥର୍‌ର ସ୍ଥାର୍ଣୀମାନେ ଏନ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଟଭ । 
ଅଧ୍କାଂଗ ସ୍ତନ୍ଯପା୍ତୀ ପାଣୀ ସ୍ଥଳ ଭ୍ଵଗରେ୍‌ ବ୍ରାସ କରନ୍ତ । 


[ ପା୍ଣୀକଟତର ବରଲ୍ଲ ପଭତନସ୍୍‌ ଓ ସେତ୍ମୀନଙ୍କ ନ୍ରମବକ୍ରାଶ ! 
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[ ୫୧ ] 


ଗେର ଦରଣ୍ଡୀ ଥଥାର୍ଣମାନକ୍ସ ଗଠନ ଓ ପ୍ରକୂତ୍ତ ଅନୁଯା୍ୀ ପୃଣି 
ଆାଞ୍ଚ ସ୍ଵଗରେ ବ୍ରଦ୍କ୍ର କର୍ବସୀଲଥାରେ, ଆ (୧) ମସୁ“ଶ୍ରେଣୀୟ 
(୨) କ୍ଭ୍ସୃୂରର (=) ସଗସୃତ (୪) ଗୀ (#) ସ୍ଥନଂମାୀ । 

(୧) ମୟ୍ଯଶ୍େଣୀୟ୍‌ ଯେଉଁ ଗେର୍ସ୍‌ଦ୍ରଣ୍ରୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନେ 
ସର୍ବଦା ଜଳରେ ଵ୍ରାସ କରନ୍ତ। ସେସ୍ାନଙ୍କ ମଧ୍ୟର ଅଧୁକାଂଶ 
ମଯ୍ୟୁଜାତ୍ରୀସ । 

(୨) ଉଭୟ୍ଚର—ଏଦ୍ରଜାତ୍ରୀୟ ପ୍ରାଣୀମାନେ କଳ ଓ 
ସ୍ଥଳ ଜ୍‌ଦ୍ବସ୍ଠ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ରାସ କଷ୍ଚ୍‌ ପାରନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବେଙ୍ଗ ସର୍ବ୍ଛଧାନ । 

(୭) ସରୀସୂଷଏମାନେ ଗ୍ରଭରେ ଭଗ ଦ୍ରେଇ ମିବ୍ରୀ 
ଅସିବ୍ରା କରନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କ ମ୍ୟାରୁ କେଭେକକ୍କର ଗୋଡ଼ ନାହି 
ସାଷ ଡ୍ରିଝିଷନ ଅଦ୍ର ଏନ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗର । 

(୪) ପକ୍ଷୀ ଏମାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଅକାଶରେ କହ 
ରୁଲନ୍ତ । ଏମାନଙ୍କର ବୁଇଁଛି ଡେଣା ଆଏ । ଡେଣାରେ ଓ 
ଦେହସାର୍‌ ଗ୍ରେଷ ରଡ଼ ପର ଲ୍ମଗଥାଏ । ଅକ୍ଷୀମାନଙ୍କର ଅରୁଅଡ଼େ 
ଗୋଷଝିଏ ଚ୍ଛ ଥାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ଡରେ ଚଞ୍ଚି ଥାଏ । ଥୃକୁଦ୍ଧାଗ୍ର କ୍ରଞ୍ଜବା 
ସସ୍ୟ୍ରେ ସେମ୍ମାନେ ଦ୍ରଗ ଅରବଞ୍ଚିଲ ଏ କର୍ପାରନ୍ତ । କ୍ୁଅ, ଶୁଅ, 
ବଗ, ଶାଗୁଣା, କୁକୁଡ଼ା, ପାର୍‌ ଲଜ୍ୟାଦ୍ର ନ୍ତ ଷ୍ରେର୍ଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗଭ । 

(#) ସଥନଗାୟୀ—ଏଥକାର ପାଣୀହମାନେ ସତ୍ତୁଠାଲ 
୍ଇସ୍ତରର୍‌ । ଏମାନେ ସନ୍ତାନ ସବ କରନ୍ତ । ସନ୍ତାନ ଭୀର 
ମାଅଠୁାର୍ୁ ଦୁଧ ଗାଇ ଦ୍ରଞ୍ୈ । କୁକୁର, ବିର୍‌ଡ୍, ଗୋରୁ, ଛେଲ, 
ମେଣ୍‌, ଘୋଡ଼ା, ବାଘ, ସିଂଦ, ହାତ ବାଦତୁଡ, ମାଙ୍କଡ଼, ମି 
ଅଦ୍ଦ ଜ୍ବଇସ୍ଥରର ପ୍ରାର୍ଣୀୟାନନେ ଏନ ଶ୍ରେର୍ଣୀର ଅନ୍ତର୍ଗର । 
ଅଧ୍ୟକାଂଗ ସ୍ରନ୍ଯଷାର୍ୟ୍ୀ ପାର୍ଣୀ ସ୍ଥଳ ଘ୍୍ଗରେ ବ୍ରାସ କରନ୍ତ । 


[ ୫୬ ] 


ଜଲ ବ୍ରାସ କର୍ୁଥରଦ୍ତା ସ୍ଥନ୍ଯଆାୟୀ ପାର୍ଣୀସ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ ଶନି, 
ସିଳ୍‌ ଘୋଞଭ ଓଁ ଜଳ ସ୍ଥୀ ପ୍ରଧାନ । ସ୍ତନ୍ଯତାୟ୍ୀ ଯଥାର୍ଣଗାନଙ୍କ 
ଛଡ଼ା ଅତ୍‌ କେଦ୍ତୁ ଚୁଆ ପସବ୍ତ କରନ୍ତ ନାଡ଼ି । ସମସ୍ତେ ଅଣ୍ଡ 
ଦ୍ରଅନ୍ତ ଓ ସେନ୍ଦୁ ଅଣ୍ଡାରୁ ହୁଅ ହୁଏ । 


ସ୍ଥୁନଯଗାସ୍ବୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନକ୍କୁ ସଧ୍ଯ ନ୍ୁଇ ପ୍ରକାରରେ ରିଭ୍‌କ୍ର 
କର୍ଯାଏ, ଯଥା(୧) ଝ୍‌ଭ୍ଵ୍‌ ଦଭ୍ଭେଜ୍ଜୀ (୨) ମାଂସାର୍ଶୀ । କ୍ଵର୍ଭ୍‌ ଦ୍- 
ଭ୍ରେଜ୍ଜୀମାନଙ୍କମଧ୍ୟରେ ଗୋରୁ, ରଛଲ, ମେଣ୍‌!, ଘୋଡ଼ା, ମଣିଷ ଅଦ୍ର 
ଥ୍ଧାନ । ମାଂସାରୀ ପ୍ରାର୍ଣୀସାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ର୍ର, କୁକୁର୍‌ଢ ବାଦ 
ଥିଂହୁ ଅଭଦ୍ର ମଧାନ । ମାଂସସ୍ତ୍ରେତ୍ଠୀ ଗୀଣୀନ୍କ ଅଷେକ୍ଷା ା କରର ଦଭ୍ତେଜ୍ଜୀ 
ଥ୍ଥାଣୀର୍‌ ଅଥାକସମ୍ଥଳୀ ବଡ଼ । କାରଣ ମାଂସ ପୁ୍ମକର ଖାଦ୍ଯ 
ହୋଇଥୁବାରୁ ତ୍ଵଭ୍ଭି ଦ ଅପେକ୍ଷା କମ୍‌ ଖାଲ୍‌ବ୍ରାକୁ ହୋଇଥାଏ । 


ସ୍ତଶ୍ନ 


୧ । ଭଶଗୋଡି ସ୍ରନ୍ଯପାୟଵୀ ପ୍ରାଣୀଙ୍କର ନାମ ଲେଖ । ଏମାନଙ୍କୁ 
ଏଅନ୍ତ୍ର ନାମ ଦ୍ରଅସିବାର କାରଣ କଅଣ ? 

୬ । ରଙ୍ଗ ଉମା ଓଁ କଙ୍କଡ଼ାର ପରେ କଠିନ ଅବ୍ରର୍‌ଣ୍ଠ ଆଏ । 
ଏମମାନକ୍ସ ମେରଲୁଦ୍ୀ ପାଣୀ କାହିକି ଲୁହା ନ ସିବ 2 

୩ | ଜଳ ଓ ସ୍ଥଳରେ ବ୍ରାସ କର୍‌ଷାର୍ସୁଥୟବୀ ବୁଇ୍‌ଝି ପାଣୀର 
ନାମ୍ଭ କଦମ ! 

'୪ । କ୍ଲକ୍ସଚ, ବ୍ରବ୍‌ଡ଼ିଟ ଉଅ, ଟେଣ୍ଡା, ଟାଇ, ଜୋକ, ସୋ, 
ମୟୁର, ବିଗ୍ରଃ ରୁଜ ଅଣୀ, ଝଖିଗଝ, ଚଙ୍ଗ 9, କଲ୍‌, 
ବ୍ରାନ୍ତୁଡ଼, ସାଗ¬< ମାନଙ୍କ ମ&୍ଚଚ୍‌ କଢେଡ୍ଵ୍‌ ଜୀନେ ଟେନ୍ସ୍‌ଦଣ 
ଶିସ୍ତାଅ । 
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ଦ୍ଵାଦଶ ଅଧାୟ 
ଗୋରୁ 


ତୂଣସ୍ତେଜୀ ସ୍ତନ୍ଯଗାୟ୍ୀ ପ୍ରାର୍ଣୀମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ ଗୋରୁ 
ଅନ୍ବ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ସରବ୍ୁଠାରୁ ବରର ଜ୍‌ଙକାଗ୍୍‌ । ଏହା ଏକ ଗୃହ୍ଇମାଲିଭ 
ଶୁ ଭ୍ଵଵରରେ ମୂ ଥସୀର ସ୍ରଭ୍ଯେକ ଦେଶରେ ଭରେଖାଯାଏ । ଗୋରୁ 


[ ଚାର ] 
ଗୋଝିଏ ଚନ୍ତୁଷ୍ପଦର ଥାର୍ଣ। ଦେହ ଜ୍ଛୁଳନାରେ ଏହାର ପେ ଶୃବୁ 
yj hd ବଚ୍ଡ଼ ଓଁ ମୁଣ୍ର୭ି ଅଗେକ୍ଷାକୃଭ 


¥ ସାନ । ମୋନଙ୍କର୍‌ ତୁଇ୍‌ଝି ଶିଙ୍ଗ 

ସ୍‌ ଥାଏ । ଚିଙ୍ଗଦୁାଟ୍‌ ଏମାନେ ସ୍ତ 
| ସମ୍ମୟ୍ଟରେ ଅସ୍ରକ୍ଷୀ କରନ୍ତି । 
// ଗୋର୍‌ୁର୍‌ ପଭ୍ଯେଇ ଗୋଡ଼ରେ ଗୁଟ୍‌ 
fs ଆଏ । ଏ ଗୁଗ୍‌ ଦୁଇ ଭ୍ଵଗରେ 
ବ୍ରିଭରକ୍ୁ । ଏହ୍ରାଦାଗ୍‌ ଗୋବସାନେ 

` କାତ୍ୁଅରେ ଭଲ୍‌ ଭ୍ଵବତରେ ଯୀ ଅସ 
[ ଗୋରୁର ଝର୍‌ | କରିଆରନ୍ତି । ଏହି ଖୁ ଜଵରେକ୍କୁ 


A 
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[ ୫୪ J 


ସାଦର୍‌ ଗଳ୍ଥଅଡ଼େ ବ୍ୁଇ୍‌ୁଷି ଲେଖାଏ ଅଙ୍ଗଲ ଭଲି ଶୃଗ୍ଵ ଆଏ । 
ମୁଣ୍ଡର ବ୍ଧଲଇ୍‌ ଆଖରେ ବୁଇୁଛି ଅଡି ଓ ଥରଭ୍ଯେଇ ଅଝିଠାର୍ତ 
କିଛ ଦୁରରେ ଗୋଡିଏ ଲେଖାଏ କାନ ଥାଏ । ଏହି କାନ 
ଦଲିଲକୁ ଗୋର୍କ୍‌ ନ୍ଧଜର ଇଚ୍ରାନ୍ସଯା୍ତୀ ଦ୍ରତ୍ମଲ୍‌ପୀରର୍‌ ଓ 
ଏହାଦୁଘ୍‌ ସେ ଲ୍ତଜ ନୁଅର ସ୍ର, ନକ ରଭ୍ର୍‌ ଇଥା ବ୍ରାର୍ମାରେ । 
ଶୋର୍ୁଦେହ ଲ୍ବେମଦ଼ାଗୁ ଅଦଧଭ । ଲେମର୍‌ ରଙ୍ଗ ଶ୍ରଶ୍୍‌ଜ 
ସରକାର୍‌ ! ଏଡା ସ୍ଥାନଦ୍ରଣେଷରେ କାଲିଆ, ନାଲ୍‌ଅ, ଧଳା ରା 
କଷର୍‌ ହୋଲ୍‌ଥାଏ । 


[ ଗୋରୁସୁଣ୍ଡର ଅଛୁ ] 
ଗୋଇ୍ତ୍ଵର ଗୋଝିଏ ଲମ୍ଟା ଲ୍‌ଞ୍ଜ ଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଅଗରେ 
ଚଗାଟ୍ରଏ ବ୍ରାଳ ଚଙ୍ଵ୍‌ର୍‌ ଭୂଲ ଝର ୍୍ରଥାଏ। ଏହା ସାଦ୍ରାୟ୍ଯରେ 
ଗୋରୁ ଲଜ ରେହରେ ବସୁଅବ୍ତା ମଶା, ଡାଅଁ ସ ଇ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ରକ୍ୁ 
ଉତ୍ତଦଧଏ । 
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{ ୫୫ ] 

ଗୋଝିଏ ଥାପ୍ରକୟୃସ୍ବ ଗୋନ୍ତୁର ଆାଷିରେ ବ୍ରଣ ଗୋଝି ଦ୍ରାନ୍ତ 
ଥବୀର ଦେଖାଯାଏ । ସେଥୂମ୍ୟକ୍ତୁ ଅଠ ଗୋଵ୍ି ଉଳ ଥାଝିର 
ସମ୍ପୁଖରେ ଥ। ଏ ! ଏହାକୁ ଛେଦନ ଦନ୍ତ କହନ୍ତି ! କ୍ମର ଞଞାଝିର 
ଟିକ୍‌ ସେତ୍ଧ ସ୍ଥାନରେ ଦନ୍ତ ନ ଆଏ । ସେଠାରେ ଗୋଞିଏ ଶକ୍ର 
ମାଂସତିଣ୍ଡ ଥାଏ । ଛେଦନ ଦ୍ରନ୍ଧ ଓ ଏହ ମାଂସମିଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଗୋଲ୍‌ ଗଛ, ଅନ, ନଡ଼ା ଲ୍ଭ୍ୟାଦ୍ର ରୁଣ୍ଡାଲ୍‌ ଖାଏ । କୂର୍‌ ଓ ଉଲ 
ଗଗାଁଷିରେ ବାହ ଓଁ ଦ୍ରଝିଣ କଳକୁ ଛଅଵି ଲେ୍‌ଖାର୍ଏ ରଦ୍ରଣ ଗୋଡି 
ଦ୍ରାନ୍ତ ଅଛ୍ଥ । ଏଦ୍ଧ ବାନ୍ତଗୁଡ଼କୁ ଗୋର୍ୁର୍‌ ରଚ୍ତଣ ଦ୍ରନ୍ତ G 


ଷେଷଣ ଦନ୍ତ କହନ୍ତି | a 
ଗୋରୁର ଗଲଦ୍ରେଶରେ ଲ୍େମମାଦୃଭ ଖଣ୍ରିଏ ମ୍ଭାଂସଲ ଅଖା 


ଝକ୍୍ରଥାଏ । ଏହାକୁ ଗଲକସ୍ଭଳ କଦନ୍ତ ! ମିଠି ଭଵପର୍‌ର କ୍‌ଇ 
ଅଂଶକୁ କକ୍ପୁଦ୍ତ ବ୍ରୋତ୍ମସଯାଏ ।! ଗାଶମାନଙ୍କି ଅଗେକ୍ଷା ଷଣ୍ଟୁମାନଙ୍କର 
ବଡ଼ ବଡ଼ କଲ୍ପଦ୍ ଥାଏ । 
ଗୋରୁ ଗ୍ଵେମନ୍ଧକ୍କ ପାଣୀ କହନ୍ତି । ଭୁନ୍ତେମାନେ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କର ଥଦ୍ତ ଯେ, ଟୋଲ ଗଯେରେବେଳେ ଖାଦ୍ୟ ଖାଏ, ସେଭେବେଳେ 
ସେ ଉର୍‌ଭର୍‌ ଦ୍ରୋଇ୍‌ ଟିଲପକାଏ । ସେଗୁଡ଼ିକ ସେ ଭ୍ଲଭ୍ଵଦରେ 
ଗ୍ଟେବାଙ୍‌ ଜ ଆଏ । ସେ ରରଷ୍ାପ ରନେଲ୍ମକେଲେ ଉର୍‌ଭର ହୋଲ୍‌ 
ଖାଇଥଅୂବ୍ରା ଅଦାର୍ଥକ୍ୁୁ ପୁନଚ୍ଧାର ଥେତ୍ତଭର୍‌ ପାଷିକୁ ଅଣି ରର୍ଚ୍ଚଣ 
ଓ ଖଷେଷଣ ଦନ୍ତ ସାହାଯ୍ୟରେ ଗ୍ହେବାଏ । ଏହ୍ଦ ଖାଦ୍ଯଅଦ୍ରାର୍ଥ 
'ଭୂଲରୁଷେ ଗ୍େବାଲ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଗୋରୁ ୍ପନର୍ବଧାର୍‌ ସେଗୁଡ୍ରକ୍ତ 
ଚୋକଦ୍ରଏ । ଏଦ୍ସ କାର୍ଯ୍ୟକ୍ସ୍‌ ଗୋର୍ତର୍‌ ଗାକ୍ସଟଲ ବ୍ରା ଗ୍ବେଉଜ୍ରନ 
କର୍ଚ୍ରା କହନ୍ତ । ଗୋର୍‌ ବଯଦ୍ତୀଭ ଜେଲ, ମେଣ୍‌!, ମଲିଗ ଓ ଦୁର୍‌୍ଣ 
ପ୍ରଭ୍ବଭ ପ୍ରାଣୀ ମଧ୍ଯ ପାକ୍ସୁଲ କରନ୍ତ । 
ଗୋର୍‌ୁର ଆାକସ୍ଥଳୀ ପ୍ରଧାନଭଃ ଗୃଦ୍ଵ୍‌ଗୋଝି କୋଠସ୍ବରେ 
ଭିଭ୍‌ରୁ । ସେଥୁମଧ୍ଯୟର୍‌ ଯ଼ଥମ କ୍ରୋଠଟଵ ଝି ଅଦ୍କ୍ଷାକୃତ ବଡ଼ ¦ ଟୋଭ୍ଲ 
# 


[ ୫୫୭ ] 


ଯେଜେରେଳେ ଉରଭର ହୋଲ ଖାଦ୍ୟ ଗଲପକୀଏ,ସେଭେବେରଲ 
ଦରଟଗ୍ରେବ୍ରା ଖାଦ୍ଯ ଅସି ଏନ୍ସ କୋଠଗ୍ଵରେ ଅହଖଞେ । ଦ୍ରଗ୍ରୀୟ୍ତ 
ଭୋଠରୀଝି ସଦ୍ଧଟେଣା ପରର ରଦ ଶାର୍‌ୟୁକୁ । ଏତ୍ଗ କାଠ 
ମଧ୍ଯରେ ଖାଦ୍ଯୟସର୍ୁ ପହଞ୍ଚିଲେ ଭାଡ୍ରୀ ଆଗେ ଅଗେ ସେଠାରେ 
ଗୁଲୀ ହୋଇଥାଏ । ବ୍ରଷ୍ଥାମ ନେବା ସମୟରେ ଗୋରୁ" ହୁ 
କୋଠସ୍ବଟୁ ଖାଦ୍ୟ ଜେଇ୍‌ ଷାଝିରେ ଗ୍ଡେବାଏ । ଦ୍ରଲ୍‌ସ୍ତ୍ବବରେ 
ଗ୍ଟେବାଲ ଚୋକ୍ଦେଲେ ଖାଦ୍ୟ ଜ୍ରସ୍ଧୀଷ୍ଟ୍‌ କୋଠସକ୍ୁ ଗୃଲ୍ଯାଏ । 
ସେଠାରୁ ଏହା ଚନ୍ତୁଅ କୋଠଗ୍ଵକ୍ୁୁ ଯାଇ ହଜମ ହେବ୍ରାକ୍ସ ଗଟେ । 
ଏହୁ କୋଣଗ୍ଵରେ ନାନା ପାରକ ରସ ବ୍ରାଦ୍ରାର୍‌ ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ 
କଗ୍ବଏ । ରେଣୁ ଚଦ୍ତୁର୍ ଭୋଠଗ୍ଵଵି ଗୋଲ୍ତୁର ପ୍କୂଭ ଆକସପ୍ଥୁଳୀ 
କନ୍ଧୁଲେ୍‌ ଚଳେ । 


[ ରରାରୁର ଆାଳଯୁଲୀ ] 
ମଣିଷମାନଙ୍କ ଭଲ ଗା ଦ୍ରଶ ମାସ ଗଦ୍‌ ଧାରଣ କର୍‌ 
ଗୋ ଏ ବ୍ରାକୁଗ୍‌ ଛସବ୍ର କରେ । ବ୍ରାତୁଗ୍ଵବ ଜାଭ ହେବା ସଙ୍ଗେ 
ସଙ୍ଗେ ମା-ଅସ୍ତାର୍‌ ବୁଧ ଖାଇ ବ୍ରଥୈ । ଗାର ଅଦ୍ରରେ ଗ୍ଟର୍ଲେଳି 
ରିର୍‌ ଆଏ । <ତ୍ଖ ଭରଚ୍ ବୁଧ ବୁଦ୍ଧ ଦ୍ୁଏ । 
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[ ୫୭ ] 


ଗୋରୁ ଅସ୍ସମାନଙ୍କର ବ୍ରଦୂତ କ୍ଵ୍‌ପଵ୍ଦାର କରେ ! ପ୍ଥସ୍ଭଭଃ 
ଗାଣଠ ଅମତ୍ମମାନଙ୍କ ବୁଧ ଦ୍ର । ଏହୁ ବୁଧ ସୁସ୍ଥାନ୍ତୁ ଓ ଗତ୍ମିକର 
ଖାଦ୍ରୟ । ଗିକ୍ମ ଓ ରୁଭ଼ାମ୍ମାନଙ୍କ ଆାଇଁ ଦୁଧ ହେଡ୍‌ ସର୍ବୋଲ୍ତଷ୍ 
ଖାଦ୍ଯ । ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଗାଇି ଏହ୍ରାଠାରୁ ଅଞ୍ଵ ଭଲ ଖାଦ୍ରଯଅଦାର୍ଥ 
ନା୍ଧି । ରଗୀମ୍ଥାନ୍କର ସ୍ୟ ଏହା ଥ୍ଥଧାନ ଖାଦ୍ଯ ! ଦୁଧରେ ସଦ୍ତୁ 
ପକାର ଖାଦ୍ୟଗଦୀର୍ଥ ମିଝିଇର୍‌ ଥାଏ । ଭେଣୁ ଦୈତନ୍କ ଯଥେଷ୍ଣ 
ଦୁଧ ଖାକ୍ଵରଥଲେ ଦେଦ୍ରରେ କୌଣସି ଖାଦ୍ରଯର୍‌ ଅଭ୍ତବ୍ଧ ଅଡ଼େ 
ଜାନ୍ସି । ରାଶବୁଧର୍ତ୍‌ ପସ୍ତୁଉ ଦଦ୍ଧୟ ଛେନା, ଘିଅ, ସର ଇତ୍ଯାଦ୍ର 
ଅତ୍ତ ସୃସ୍ାତ୍ ଓ ପୂଷ୍ମିକର ଖାଦ୍ଯ । 
୬ ବଲଦ୍ତମାନେ ହଲ କରନ୍ତି ଓ ସ୍ବର ବହନ ଇରନ୍ତି । ଗୋଇୁର 
ଗୋର୍ତର୍‌ ଜମିର ଏକ କୃଷ୍ଣ ସାର । ଏହାକୁ ଖଭ କର୍‌ ଜମିରେ 
ଦରେଲେ୍‌ ଭଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ ଭୁଏ । 

* ମଲା ଗୋର୍‌ର ହାଡ଼, ରୁଲ, ଗିଙ୍ଗ ଓ ଖଟ୍‌ ମଧୟ ନାନା 
କାରରେ ଲ୍ପଗେ ¦ ଭେଣୁ ଗୋଇ୍ତ୍‌ ଭା ଜ୍ରୀବତନରେ ଅମର୍‌ ଯେଗର୍‌ 
ଉ୍‌ପକ୍କାର କରେ, ମ୍ମ ସରେ ଭାର ଦେହ ଅସର ସେନ୍ରଥର୍‌ 
କାର୍ଯରେ ୍କଟେ ! ଏହୁସରୁ କାରଣରୁ ଅମେ ଗାଣକ୍ସୁ ଗୋମାଭା 
ବ୍ରୋଲ୍‌ ଥୂଜା କଳ୍ଜ । 

୍୍୍ଣା 


a 


୧ ଞାଣୀସାନଙ୍କ ପ୍ରଧାନତଃ ଲେଭେ ଭ୍ଵଗରେ ବରଭର୍ର 
କର୍ଲଯାଇ୍‌ଆାରେ, ଜ୍ଭାହର୍‌ଣ ଦେଇ ଲେ୍‌ଖ ! 

୬ । କେଢେଗୋଝି ଗ୍ଵେମନ୍ତନ କାଟ ପଥାଣଁର୍‌ ନାମ ଗଲ୍‌ । ଆାକ୍ସଲ 
କଦ୍ଧୁଲେ୍‌ ଚ୍ଚ କଅଣ ରୁଙଝ ? 

୩ | ଗୋର୍ଲର ଖାଦ୍ୟ କରପଦ୍୍‌ ଦ୍କମ ଦୃଏ, ରନ ଅକ ରୁଙ୍ାଅ । 


a 


[ Ss 
ଢ଼କ୍ଟୋଦ୍ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଚେଲ 


ଗୋଲ୍‌ ପର୍ଦ ଛେଲି ଗୋଝିଏ ଗୃଦ୍ତପାଲିଭ, ତୃଣଭ୍ତ୍ରେଚ୍ଭୀ 
ଗ୍ବେମନ୍ତକ ପ୍ରାଣୀ । ଏହା ଅଭ୍ାରରେ ଟୋ ଲ୍କୁଠାଲ୍ତ୍‌ ଭେର୍‌ ଗ୍ର । 
ଏହାର ଦେହ ଲେମଦ଼ାରୀ ଅଦଧଭ ! ଛେନିର୍ତ ଗଳା ଗୋରୁ ଗଳା 
ଭ୍ବଲ, ଗାନ ଏଦ୍ଵାର୍‌ ଗଲଇସ୍ତଳ ନାନ୍ଦ୍ର । ଗୋଲରଖ୍‌ରା ଅର ଏହାର 
ଗୋଡ଼ରେ ଖୁରା ଓ ଅଙ୍ଗଲ ଅତୁ । ଦୁଇଝି ଗି ଗଙ୍ଗ ଏହାର ମୁଣ୍ଡକ୍ରଘରେ 
ଜ୍‌ଠିଆଏ । ଏହୁ ଝିଙ୍ଗଦ଼ାରା ଛେଲ ରେଲେରବେଲେ ଅସ୍ପର୍‌ଷା 
କରେ । ଗୋରୁ ଅର୍‌ ଏହାର ଆାଝି ସମ୍ପ ଖରେ ଅଠ ଗୋଝି ଛେଦନ 


{ ଚରଲର ଷାକମୁଲୀ 3 
ଦନ୍ତ ଓ ଭଳ, ଜଵଷର, ରାସ, ଦ୍ରକ୍ଷଣ କର୍‌ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଭଲରେ 
ଦୁଇ ଲେଖାଏ ୨୪ ଗୋଡି ରର୍ବଣ ଓ ଷେଷଣ ଦନ୍ତ ଅଛୁ। 
ସମ୍ପ ଖସ୍ଥ ଜ୍‌ଷର୍‌ ପାଷିରେ ପୋ ଦ୍ରାନ୍ତ ନାଦ । ଭ୍େଲି ଗଛର୍‌ ଅନ୍ଧ 
ଓ ଘାସ ଇଭ୍୍ଯାଦ୍ର ରୁଣ୍ଡୀଲ ଖାଏ । ଚେଲ ଜମିର ଘାସ ନ ଖାଇ 
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ଗରରର୍ସ ଅନ ୁଣ୍ଡାଲ ଖାଇବାକୁ ଅଧକ , ଭଲ୍‌ ଆଏ । ଏହାର 
ଅଶ୍ଧାଦୁଘ୍ଵଗରର ଗୌଝିଏ ର୍ରେ ଲଞ୍ଜ ଅର୍ଥ । 

ଲ୍େଲ ଘଯ ଗ୍ଵେସନ୍ଦକକ ଯ୍ାଣୀ ! ଏହାର ମଆାଇସ୍ଥଳ୍ୀ ସେଦଧିଭ୍ତଳ 
ଗଦ ଭ୍ରଗରେ ବିଭକ୍ତ । ସେ ବିଶ୍ରା ନେବ୍ରା ସମ୍ମରେ ଭରଭର 
କର୍‌ ଚିଲ ଅଭାଇଥବା ଖଦ୍ର୍ଯକ୍ସ ର୍‌ କର୍‌ ପାକ୍ୁଲି କରେ । 

ମାଶବଛେଲି ଛଅ ମାସ ଗର୍ବ ଧାରଣ କର୍ଦ ଅର୍‌କେ ଉନ 
ଗୁ ଗୋଟି ହୁଅ ଥରସବ୍ତ କରେ । ତୁଅମ୍ାନେ ବଡ଼ ହୋଇ ଅନ୍ଦ 
ଖାଇବା ଅର୍ପାନ୍ତ ସା ସ୍ତନର ଦୁଧ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ। ଚଛେଲର୍‌ ଅଦ୍ଲୀରେ 
ଗୋ ବୁଇଝି ରର୍‌ ଥାଏ । 

ଚେଲ ଅସ୍ତ୍ରାନଙ୍କର ଏକ ଜଵଅକ୍ତାଟ୍ଵ ପାଣୀ । ଶିଶୂମାନକ୍ତ୍ 
ଏହାର ଦୁଧ ଖାଲବାକ୍ୁ ଦ୍ରଅଯ୍ଷାଏ । ଛେଲବୁଧକ୍ୁ ଦରଜ କରବ୍ରା 
ଅଃଅକ୍ଷାଲୁରଭ ସହଳ । ଏହା ଗାଶନ୍ଧଧ ଭ୍ରକ ଯଥେଷ୍ଟ ଗ୍ରଚ୍ଧିକର । 
ଛେନଲତ୍ଭାଂସ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସୁସ୍ଥାନ୍ଧୁ । ଅମ ଦେଶରେ ଏହ୍ଗ ସାଂସର 
ବ୍ୟବହାର ଅଭ୍ଯନ୍ତୁ ରେଶ୍ଶୀ ରଭଦଭେଖାଯା ଏ | ଛେଲରସଡ଼ାନ୍ତ୍‌ ଜୋଭା 
ଓ ଅନ୍ଯାନଯ ବ୍ରଦ୍ଧଥ୍ରଲାର ରମଡ଼ାଦ୍ରର୍ଯ ଭଅର୍‌ କର୍ବଯାଏ । 

ଛ୍ରେଲ ଗୋଲ ଗୋଲ୍‌ ମଞ୍ଜିପର୍୍‌ ମଲ ଉ୍ଯାଗ କରେ । ଛେଲିର 
ଲେର ଓଁ ମୃତ ଅଭ କୃର୍ତଷ୍ ସାରରୁଗେ ଜମିରେ ଦ୍ରଅଯୀଏ । 


ଷ୍ରଶ୍ମ 


୧ । ରେଲ ଓଁ ଗୋଲୁ ହ୍ଯାରେ କ୍ରି କି ସାଦୃଶ୍ୟ ଅନ୍ତ ? 

୨ । ଵ୍ସୀତିଏ ଲ୍େଲିର ରନ୍ଦ ଅଙ୍କନ କର୍‌ ଭାହୀର ଲଞ୍ଜ ମୁଣ୍ଡ, 
ଵିଙ୍ଗ, ଖଗ୍‌, ଖାଳି ଇଭ୍ଯାଦ୍ର ରସ୍ତ୍ରାଇଦ୍ରଅ । 

୩ | ଭେଜ୍‌ ଗୁଣରେ ଚଛେଲିଦ୍ୁଧ ଗା ୟନ୍ତୁଧଠାରୁ ଭଲ ? 
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[ ୭° ] 


ଚରୁର୍ଦଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ମେଣ୍ଟା 
ମେଣ୍ଡୀ ଛରେଳଜାସୀନ୍ତ । ଏହା ତୃଣଭ୍ଭେଜ୍ରୀୟ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ ଓ 
ଗ୍ରେମନ୍ତଇ ସ୍ଥାର୍ଣୀ । ଏହାର ଦ୍ରେହ ନରମ ଇେମଦାର୍୍‌ ଅନ୍ତୁ । 
ଏଦହ୍ରାର ସମ ଗୋଲ୍‌ ଓ ଚ୍ରେଲି ଇଭ୍ଯାଦ୍ରର ସ୍ଲେମ ଅଟକ୍ଷା ସବୁ 
ଘନ ଓ ଲ୍ସ୍ଳା । ଭେଣୁ ଗେଣ୍ଡାକୁ ମାରୁ, ଡାଆଁ ଶ କାମ୍ପଡ଼ଷାର 


[ ମେଣ୍ଟା] 
ନାନ୍ସି କରମ୍ଟା ବ୍ରାହାରର ଅଣ୍ଡା ତାହାର ଦେହରେ ଲ୍ମସେ ନାଦ୍ରି । 
ଏହ୍ବାର ଲାଞ୍ଜ ଅଭ୍ୟଯନ୍ତ ଗ୍ରେଷ; ଖୂଗ୍ଵ ଓ ଗିଙ୍ଗ ଛେଲର ଖୁଘ ଓ ଶିଙ୍ଗ 
ପର । ଶିଙ୍ଗ ସୀଧୀରଣଭଃ ଫା ଓଁ ବେଲେବେଲେ ମୋଡ଼ ଗୋଡ଼ର 
ହ୍ରୋଇଥାଏ । ସାଶଗେଣ୍ାର ଭିଙ୍ଗ ଜ ଆଏ । ଗେଣ୍ଡା ଅଭ ନିଗ୍ବଦ୍ଧ ଓ 
ଭ୍ସ୍ଟାଳୁ ପାଣୀ । ଏମାନେ ସର୍ବୃଦ୍ତା ଦଳବ୍ତକ୍ ଦଇ ରଦ୍ରବାକ୍ୁୁ 
ଓଁ ଘାସଗନ୍ଦ ଖାଇବାକୁ ଅଭ୍ଯନ୍ତ ସୁଖ ଆଅନ୍ତ । ଗୋଚର୍ଛ ଓ 
ଛେଲି ପାଝିପର୍‌ ଏଦ୍ରାର ସମ୍ଭ୍‌ଖ ପାଞିରେ ଅଠଝି ଛେଦନ ନ୍ଟକ୍ତ ଓ 
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{ ୭୧ ] 


ଘର୍ୟେକ କଲ ମାଝିର ଛଅଵି ଲେଖାଏଁ ୨୪ ଗୋଝି ର୍ଣ ଦନ୍ତ 
ଓ ଗେଷଣ ଦନ୍ତ ଥାଏ । ଏହାର ଖାକସ୍ଥଳୀ ଗୋରୁ ଓ ଛେଲିର 
ପାକସ୍ଥଳୀ ଭ୍ଵଲ ଗୃରୋଝି କୋଠଟ୍ଵରେ ବ୍ରଭରକ୍ର । 

ମେଣ୍‌। ଅମ୍ମଜାନଙ୍କର ବଦଡୂଭ ଜ୍‌ଗକ୍କାରରେ ଆସେ । ରତତ୍ଲଭ 
୍ରଭ୍ରଭ ଏଦ୍ରେଶରେ ମେଶ୍ଟାମାଂସ ଅଭ୍ତ ଜ୍‌ପାରେସ୍ଡ ଖାଦ୍ଧଯ । ଅମ 
ଦ୍ରେଶରେ ମଧ୍ୟ ଏହାର ମାଂସ ଲ୍ରେକେ ଖାଅନ୍ତି । ମେଣ୍ଟା ଲେ 
ଶାଁଭଦ୍ବରଅ ଗର୍‌ମ ଥୋଷାଇ ଭଅର୍‌ ଦୁଏ । ମେରନୋ କଜାଙଡ୍ତୀୟ 
ମେଣ୍‌।|ର ଲ୍ଲେମ ଅଶମ ଥୋଷ୍ରାଇ ଭଅର୍‌ ଆଇ” ସବୁଠାର୍ଵ ଭଲ୍‌ । 


କମ୍ବଳ, ଗାଲ୍‌ଗ୍ୃଟ ଗାଲ୍‌ ଇ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ର ମଧ୍ଯ ଏହ୍ସ ଲେଗର୍ତ୍‌ ଦୁଏ । 


| [ ମେଣ୍ବାର ପାକକ୍ଷୁଲୀ ଓ ମୁଣ୍ଡ 
ସେଶ୍ବାର ଲେଣ୍ରିକୁ ଖଭରେ ଅର୍ରଣଉ ଭର୍‌ ଜମିରେ ଦ୍ରେଲେ 
ଭୂଲ୍‌ ଫସଲ ଦୁଏ । ମାରଟେଣ୍ ଥରକେ ଏକାଧ୍ୂକ ଚୁଆ ଯ୍ଥସବ 


କରେ ! ଚୁଅସାନେ ସ୍ରାଅଠାର୍ୁ ବୁଧ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତି । ମାଶଚ- 
ମେଣ୍‌'ର୍‌ ପଦରେ ଲେଲସଦ୍ତାଭଲ ଦୁଲ୍‌ ରର୍‌ ଥାଏ । 
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[ ୭୨୬ ] 
ଗୋଲୁ ଓଁ ରେଲ ଭଲ ସେଣ୍ବାର ରମଡ଼ା, ହାଡ଼ ଓ ଗଗ 
ଇଭ୍ତଯାଦ୍ର ମଧ୍ଯ ରଦ୍ଧୁଭ କାମରେ ଲାଗେ । 
ସ୍ତଗ୍ଧ 
୧। ମେଣ୍ଟା ଅମ୍ବ୍ୁମାରଙ୍କର କି କରି କ୍୍‌ଷକ୍କାରଚର ଅସେ, ଲେ୍‌ଖ । 
୨ । ଛେଲ ଓ ମେଣ୍ଟାମଧ୍ରେ ଲି ଗାର୍ଥକ୍ୟ ଅରୁ, କର୍ନ ଭର । 
୩ | ଗେଣ୍‌ାଲୋଗରେ କି କି ଷଦାର୍ଥ ଭଉଅର ଦୁଏ ? 


ପଚିଦଶ ଅଧ୍ଧାୟ 
ଘୋଡ଼ା 

ଗୋରୁ ଅର୍‌ ଘୋଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଏକ ସ୍ୁନ୍ଯଆାର୍ୟୀା, ଭଣଭ୍ଭେଙ୍ଗ, 
ଗୃଦଗାଳତତ ଅଣୁ । ଗୋ ରୁଠାର୍ୁ ଏହାର ଯଧାନ ଥାକ୍ୟ ହ୍ରେକ୍‌ଛୁ ସେ, 
¿4 ଗୋରୁ ଭଳ ରୋଡ଼ା ଚର୍ବମନ୍ରକ 
.ଏ\ ସ୍ଥାଣୀ ନୁହେ । ଏହା ଖାଇବ୍ରା 
ଏ ପ୍ରଦ୍ରୀକ୍ୁ ଗୁଲର୍କଧାର ପାଡିକୁ ଅଶି 
ନ୍ଧ / ଥାଭୁଳ କରେ ନାହି । ଏଦ୍ଧ 
4 £ ଦେଭୁର ଘୋଡ଼ାର ଷାକସ୍ଥଳୀରେ 
` .ଳଲନ ' ମିଗିଷର୍‌ ଷାକସ୍ଥୁଳୀ ଭୂଲ ଗୋଝିଏ 
[ ଘୋଡ଼ା] କୋଠସ୍ବ ଆଏ । ଗ୍ଵେମନ୍ତକକ ରାଣୀ 
ଭଲି ସେମ୍ମାନଙ୍କ ଗାକସ୍ଥୁଳୀ ଗ୍ୃର୍ୈୈି କୋଠସ୍‌ରେ ବିଭକ୍ତ ନ୍ଧଦ୍ଦେ 
ଘୋଡ଼ାର ମୁଣ୍ଡ ଲସ୍ତାଲଅ । ମୁଣ୍ଡରେ ଗଙ୍ଗ ଜାଦ୍ରଃ କାନ 
ଦ୍ୁଇ୍‌ଝି ସର୍ତ ଓ ମୁଣ୍ଡର ଦୁଇ ଖାଶରେ ତୁଇ୍‌ଞି ଅତି ଅତୁ । ମୁଣ୍ଡ 
ଭ୍ୁଳତନାରେ ଅଖି ଦୁଇଝି ଟ୍ରେ । ଘୋଡାର ଦେଖିବା ଓ ଶୁଶିରା 

ଶକ୍ତି ଅଭ୍ଯନ୍ତ ବେଗ । 


{ ୭୩ ] 


ଘୋଡାର ଲଞ୍ଜରେ ଗଛ ଅଡ଼କ୍ତୁ ରକ୍ଵିଦ୍‌ ଭଲ ଗୋରୁଏ 
ଳ୍କାଳ ବ୍ତାହାଦ୍ତଥାଏ †+ ଦେହରେ ଅଣା, ସାରୁ ବସିଲେ ଏହାଦୁ।ଗ୍ବ 
ସେ ସତ୍ଭଡ଼ାଲ୍‌ଦ୍ରିୟ | 

ଘୋଡ଼ାର ବେକ ଲସ୍ତା । ଏହାର କାଳତ୍ରପରେ ଲସ୍ଟା ଲ୍‌ସ୍ତା 
ବରାଳ ମୁର୍ରି। ଘୋଡ଼ା ସ୍ତାଧାରଣଭଃ ଜୁମିର୍ସ୍‌ ଘାସ ଓ ଗ୍ରେଷ ର୍ରେ 
ଗଛର ଅନ ରୁଣ୍ଡୀର ଖାଏ | ମାନ କୋଲଥ ଓଁ ରୁଃ ସୋଡ଼ାର 
ଅଷ୍ତୀନ ଖାଦ୍ୟ ଅଃ | 


{ ଘୋଡ଼ାର ବର୍ଲ ଅଂଶ ] 

ଘୋଡ଼ାର ଗୋଡ଼ ସର୍‌, ଶକ୍ତ ଓ ଦ୍ରଲପ୍ତ । ଭେଣ୍ଡି ଏଦ୍ରା 
ୁବୁ ଶାଁଘ୍ର ଦ୍ରୌଡ୍ରଥାରେ । ଏହାର୍‌ ଆଦରରେ ଗୋରୁପାଦ ଭଲି 
ଦୁଇଝି ଖୁଗ୍ଵ ଅଦ୍ବବରଞ୍ତିରେ ଚଗୋଝିଏ ମାଜ ଗୋଷଲଅ ଖୃଗ୍ଵ ଥାଏ । 
ଆଦ୍ର ଅଛଅଡ଼େ ଗୋରୁ ଅଙ୍ଗ ଲ ଭଲ ଅଙ୍ଗଲ ନାହି । ଘୋଡ଼ା 
ଶାଁସ୍ତ ବୃଦ୍ଦୀଞ୍ଷପାରେ ବୋଲ୍‌ ସେନ୍ଯବାଦ୍ବସୀରେ ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ଧଭ ଦ୍ତୁଏ । 
ଗାଉ ଲ୍‌ତ୍ୟାଦ୍ର ଃଶିଦ୍ତାରେ ଘୋଡ଼ାର ବ୍ୟବହାର୍‌ ଅଉ୍ଯନ୍ତ ବେଗ ¡ 
ଲ୍‌କ୍ରୋପ ପ୍ରଦ୍ଵଭ ଭ୍ରେଶରେ ଘୋଡ଼ାମ୍ମାନେ ହଲ କରନ୍ତ । ଏମାରେ 
ଅଭ୍ଯନ୍ତଧ ଘକ୍ତଭରରୁ, ଭଣ୍ଟତ୍ତ ଓ ରୁଭ୍ଭିମାନ । 
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[ ୭୪ | 


ରୋଡ଼ାର୍‌ ଖାଝିରେ୍‌ ଥବା ଦ୍ରାନ୍ତ ଗୋଲ୍ତୁବାନ୍ତଠାରୁ ଭ୍‌ଲ ¦ 
ରୋଡ଼ାର୍‌ ସମସ୍ତ ଖ ପାଚିରେ ଭଳେ କ୍୍‌ଗରେ ୧୨ ଗୋଡି ଛେଦ୍ତନ ଦନ୍ତ 
ଅର୍ଥ । ଏହାଦୁ।ରା ସେ ଘାସ, ଅନ ଲର୍ୟାଭ୍ର ଛୁଣ୍ଡାଲ ଖାଏ । ଏହା 
ଛଡ଼ା ସମ୍ପ ଖ ଦନ୍ତର ବଇ ପାଖକୁ ଜ୍‌ଷର ପାଟି ଓ ଉଲ ଗାଝିରେ 
ଗୃରୋଝି ଶ୍ବାଦରନ୍ତ ଅଛ୍ତି । ଏଭଦ୍‌ର୍ଯତ୍ତୀର କଳରେ ଛଅଝି ଲେଖାଏ 
୨୪ ଗୋଵି ରର୍ବଣ ଓ ଗେଷଣ । ଦନ୍ତ ଧରିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ର 
କଳଦ୍ଦାନ୍ତଗୁ୍ତକ ଖାଦ୍ଯକ୍ତୁ ଷେଷିବ୍ରାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ଏହ୍ମଭତ 
ସ୍ବରରେ ଘୋଡ଼ାର୍‌ ପାଡିରେ ମେୋ।୪ ୪୧ ଗୋଝି ଦାନ୍ତ ଥାଏ । 

ଘୋଡ଼ାଜାନେ ସାଧାରଣଭଃ ଜମିରେ ଶୁଅନ୍ତ ନାହି ¦ 
ହସେଭ୍ପାରନେ ୦ଆ ହୋଲ୍‌ ନ୍ତଦ୍ରୀ ସାଅନ୍ତ। 

ଗର୍ମ 

୧ । ଘୋଡ଼ାର ଆାକସ୍ଥଳୀ କୁର, ବଣ୍ଡିନା କର ଓ କେକ୍‌ ଦୃତ୍ତ 


ର୍ମନ୍ତକ ଥଥାର୍ଣୀଠାଲ୍ତ୍‌ ଭାହା ଅଲଗା, ଅଲ୍ଲେରନା କର୍‌ । 
୬ । ଘୋଡ଼ା ଓ ଗୋଳଲ୍ତୁର ପାଞଚିମ୍ଭରେ କ୍ର କରି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଲକ୍ଷ 


କର୍‌ଅଛ, ଲେଖ । 
୩ ¦ କେଙ୍ବୀ କେକ୍ୀ ଗୁଣ ଅଦାନ ଘୋଡ଼ାକ୍ତୁ ଗାଡ଼ି ଖଣିବାରେ 
ଓ ଯୁକ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟରେ ବ୍ୟଚ୍ରହାର୍ତ ଇଗ୍୍‌ଯାଏ ? 


series ren ere 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


କୁକୁର 
କ୍ସକ୍ଧ”୍ତ ସ୍ତନ୍ୟପାୟୀ, ଗୃଦ୍ରପୀଲଭ ଅସ୍ତ । ଏହା ସାସାର୍ଣୀ 
ହୋଇଥୁବ୍ରାର୍ସ୍‌ ଏହାର ପାଟି ଓ ଦ୍ରାନ୍ତର ଗଠନ ଭଦନ୍ଦ୍ଟର୍ୃଥ ! 


[ ୭୫ ] 


ଏହାର ଜ୍‌ଷର ପାଳିରେ ଛଅଝି ଛେଦନ ଦନ୍ତ ଓଁ ଭାହାର ବ୍ୁଲ୍‌ 
ପାଖରେ ଦୃଇଝି ବଡ଼ ବଡ଼ ମୁନଅ ଚାଦନ୍ତ ଅନ୍ତ । ଏହା ଛଡ଼ା 
୍ଥରତର୍ୟେକ କଳରେ ଛଅଝି ଲେଖାଏଁ ରବ୍ରଣ ଓଁ ଥେଷଣ ରନ୍ତ 
ଅରୁ । ଏଡ୍ରଭ୍ବଲ ଭ୍ଵବରେ କ୍କ୍ସରର କରେ ଆଝିରେ ମୋ 
୬୦° ଵଗାଟି ଦ୍ରାନ୍ତ ଥାଏ । ଉଳ ଆାଝିରେ ସେନ୍ରଭଵଲ ରଅଵ 


ଛେଦନ ଦନ୍ତ, ଦୁଇଝି ଶ୍ବାଦ୍ରନ୍ତ ଓ ଦୁଲ୍‌ ଭଲରେ ମୋ ୧୪ 


ଗୋଡି ରର୍ଟ୍ଘଣ ଓଁ ଗେଷଣ ଦନ୍ତ ଅନତି । ଏଦଧଅଦ୍ତ ଭ୍ଵବ୍ରରେ କୁକ୍ୁର୍‌ର 
ଭଳ ଓ ଜ୍‌ପର୍‌ ପାହିରେ ମୋ୪ ୪୬ ଗୋଝି ଦାନ୍ତ ଦେଖାଯାଏ । 


ଜ୍‌ ଭଭ୍ଭେଗ୍ର 
ସ୍ତାଣୀମାନଙ୍କ ଭୂଲ 
କ୍କ୍ତରର ପାଭସ୍ଥଳୀ 
ରିଶେଷ ରଡ଼ ନ୍ଦ । 
ଏହାର୍‌ ଥେ ଦେଦ୍ର 
ଭୁଳଜାରେ ଗ୍ର । 
ମାଂସ ପୃଷ୍ିକକର୍‌ ଖାଦ୍ରୟ । 
ଭେଣୁ ଅଲ୍ଟ ଖାଇ୍‌ 
ଜ୍ରୀଦ୍ତନ ଧାରଣ କନଦ୍ଚବା 
ସମ୍ମବୂରର୍‌ । 


ଗୋରୁ, ଛେଲ, ଘୋଡ଼ା ଅଭଦ୍ର ପ୍ରାଣୀମ୍ଭାନଙ୍କର ଆଦରେ 
ଥିବ୍ରା ଖୃଚ୍ଧ ପଥର୍‌ ଭୂଲି ଖଣ; କିନ୍ତ କ୍କକ୍ଲର୍‌ ରଳଲେଲ୍‌ ଭ୍ରେଭ 
ମାଂସାଶୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ ପାଦଉଲେ ସ୍ଟଦ୍ଧର ପାଂସଗମେଣୀ ଥୀଏ । 
ସେମାନେ ଏହ୍ଦି ପାଂସ୍ଥେଣୀକ୍୍‌ପରେ ରଲର୍ଧଲ୍ଵ କରନ୍ତି; ଭେଣୁ 


ଶଦ୍ଦ ଦୂଏ ନାହ । ଶିକାର ସହକରେ ଧସ୍ତଗାରବର୍ରା ପା ଅବୃଭ 
ସେମ୍ଭାନକୃୁ ଏଗର୍‌ ଘ୍ଵବ୍ତରେ ସୂବ୍ରଧା .ଦେଇ୍‌ଛ୍ତୁ । କୁକ୍ର୍‌ଟ୍‌ ଅଗ 


[ ୭୭ ] 

ଆାଦ୍ରରେ ଗାଞ୍ଚଚି ଭଦ୍ଦ ଓ ଅଛ ଆଦରେ ରୃଗଝି କର୍‌ ଅଙ୍ଗଲ 
ଓ ନଖ ଥାଏ । 

କ୍ଲକୁର୍‌ହାନଙ୍କ ମୁହଁର ଅକୁତ୍ ତତ୍‌ କ୍କାର । ଭେଭେକ 
କୁକୁରର ମୁହିଁ ଲମ୍ଟାଲଥ ଓଁ କେଭେକ କ୍ଲକ୍ଳରର ମ୍ମଦ୍ତି ସେତେ 
ଲସ୍ମାଳଅ ନ୍ସୁଦେଁ ! ଦେଣ କ୍ଲକୁରଗୃଡ଼କର କାନ ବେବୀ ଲମ୍ବା 
ନୁ ଓ ସେଗୁଡ୍ରକକ ସର୍ବଦା ଅ ହୋଇଥାଏ; କିନ୍ତୁ ବିଲ୍ନ୍ତ 
କୁକ୍ସରମ୍ମାନଙ୍କର କାନ ଲ୍‌ମ୍ଭା ଓ ସର୍ବଦା ଓଦ୍ଦଲ ଅଡ଼ଥାଏ । 

କ୍କକ୍ସରର ସୃରଣଶକ୍ତ ଓ ଶୁଝିଚ୍ରୀ ଶକ୍ତ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବେଶୀ । 
କେଭେକ କୁକୁରର ଦେହରେ ଲେ ଏଭେ ସନ ଓ ଲମ୍ବା ଲସ୍ତା 
ଯେ, ସେମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ମୁହଁ ଓଁ ଭେଦ ଲ୍େମଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅୂଗ୍ନଦୁର ଘୋଡ଼ାଇ 
ହୋଇଥାଏ । 


କୁକ୍କରର ଲାଖ ସବ୍ଦା ରଙ୍କା । ଯେଢେବେଲେ ସେ 
ଗ୍ଵଗଯାଇ ଅନ୍ଯ କାହ୍ରାକ୍କ  କାନୁଡରବ୍ରାକୁ ଧାଲିୟାଏ, ସେଭେବେଳେ 
ଉାହାର ଲଞ୍ଚ ଜଵପରକ୍ୁୁ ଠିଆ ହୋଇଯାଏ । ସେ ଭ୍‌ ଆାଇଲେ୍‌ 
ଲ୍ବଞ୍ଜଥିକ୍ୁୁ ପଛରେ ଗୋଡ଼ସତ୍ପରେ ଜୀକି ରଜ । କଲକ୍ଧର ଅନନିଭ 
ଦେମ୍ମବେଳେ ଲଞ୍ଜକ୍ତୁ ସର୍ବଦା ହତ୍ମକ୍ରଥୀଏ । 


କୁକୁରର ଦେହ ଲେଗଦଧାର୍‌ ଅଦୃଢ । ଭୌଡ଼ଗଲେ ଭାଦାର 
ଦେହଇ୍ତ୍‌ ଝାଳ ବହେ ନାଦ୍ରି; କିନ୍ତୁ ସେ ହାଲ୍‌ଅଆ ହୋଇଗଲେ 
ଦେହର ଝାଳ କଭର ଆଞିରୁଖରେ ବାଢ୍ାରଥାଏ । 


ସ୍ରାର କ୍କକ୍ସ୍ର ସାଧାରଣଉଃ ଥଅର୍‌କେ ସାଭ ଅଠଝି ଅର୍ୟନ୍ତ 
ରୁଅ ଅସର ଭରେ । ଲୁକ୍ସୁରରୁଅ କନ୍ତ୍‌ ହେତ୍ମବେଲେ ଭାର ଅଞି 
ଫିଝି ନ ଥାଏ । ଜନ୍ତ୍‌ ହେବ୍ତୀର ଦଶ ଅନର ଦ୍ରନରେ ଅଖିଗୁଡ଼କ 
ଫଁଝିଥାଏ । ଛୁଅମାନେ ମାଅଠାଲ୍ତ୍‌ ଦୁଧ ଖାଇ ବଞ୍ଚନ୍ତ ! . 


[ $୭ J] 


କୁକ୍କରର ନ୍ଦ ଅଲା । ସେ ଯେଡ଼େ ଲଦ୍ରରେ 
ମଧ୍ଧ ହିକ୍ପଏ ଖସ୍‌ ଖସୁ ହେଲେ୍‌ ହଠାଉୁ ଜ୍‌ଠିଷଡ଼େ । କୁକୁର ଟ୍ଟ 
୍୍ଭ୍ରଭକୁ । 


.କ୍ଲୁଲୁର ଅତ୍ତରଭ ଓ ଅପର୍‌ରଭ ଲଲେକକତୁ ସହଜରେ 
ରଦ୍ଷାରେ । ଭାହ୍ାର ଏହ୍ରସରୁ ଗୁଣ ହେଚ୍ଛୁ ସେ ଘରେ କରୁଆଲ 
ଭ୍ବବରେ ରନ୍ଦୁଥା 4 । ! ଏହା ଫଲରେ ଗ୍ଟେର୍‌ସାଜେ ଘରେ ଅରିପୀାରନ୍ତ୍ର 
ନାହ୍ମି । ବ୍ରାଡ୍ରୟ ବଗିର୍ଡ ୟଦ୍ରଭର୍ତ୍‌ ମାଙ୍କଡ ଲଭ୍ଯାଦଙ୍ସ ସଜ୍ତଉ୍ତଦେକ୍ରା 
ଷାଇି କୁକୁର ବତ୍ଧୁଉ ସାହାଯ୍ୟ କଚେ । ଏଭଦ୍‌ର୍ଯଗ୍ତୀଉ ମେଣ୍ଟା ଓ 
ଗୋର୍ୁ୍‌ଗୋଠଗୀନକ୍କୁ ଓଁ ୟୁଲ୍ରେ ଗିର୍ତରକୁ ଜରଗବ୍ରାଷାଲି 
କ୍ୁକ୍କରମ୍ମାନକ୍ସ ୍ତଯରହାର କର୍‌ଯାଏ । 


ପାଗଳା କ୍ୁକ୍କର କାମୁଡ଼ିଲେ କଳାଉଙ୍କ ଗ୍ଵେଗ ତୁଏ ! ଭେଣୁ 
ଭୁକ୍ଲର୍‌ଂ ଷାଗଲା ଢେଲେ୍‌ ଭାକ୍ୁୁ ମାର୍ଭେବା ଜ୍‌ରଭ । 
ସ୍ତରଣ 
୧ । କୁକୁର ଅମ୍ତୁମାନଙ୍କର କ୍ରି କି ଜ୍‌ପଙ୍କାର କରେ ? 
୬ । ଲମୁଲ୍ଡିଭ ପଗୁଗୁଡ଼ୁକର ଜ୍ଵ୍ଵର ଦିଅ 
(କ) କୁକୁରର ଥେଞ ଛେଲିଖଥେଃ ଭୁଲ ନଦ୍ଦୈ କାହଁଲ ? 
(ଝ) କୁକୁର ଅର୍ଶମ କର୍‌ ଥକରଗଲେ ଜିଦ୍‌ କାନୁ ଧକେଇ 
ଭୁଏ କାନ୍ତ କ 
ଗ) କୁକୁର ଜ୍‌ ଭର୍ଵେଜ୍ରୀ ନା ମାଂସାଶୀ ? 
(ଘ) କୁକୁର ରୋଡ଼ରେ ଖୂଗ୍‌ ଥୂଲେ୍‌ ଭାର କ୍ରି ଅସୃରତଧା 
ଦୁଅନ୍ତା ? 
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[୮ ୭୮ ] 
ସପ୍ତଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


କିରାଡ 


କ୍ଵକ୍ୁର୍‌ ଭଵଲ ଦ୍ରିର୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ତନ୍ଯଞ୍ଭା୍ବ, ଗୃଦ୍ତପାକ୍ଷର ଓ 
ମାଂସାରୀ ଥରାଣୀ । ଏହା ଦୁଧ, ମାଂସ, ମାଛ ଇଲ୍‌ଭ୍ଯାନ୍ଦ ଖାଇବାକୁ 
ଭୂଲ୍‌ ଗାଏ । ବିଗଵଡ଼ିର୍‌ ଲ୍‌ସ୍ ସାଧାରଣଭଃ ଦେଉ ଫ୪ ଓଁ କ୍ରଇଭା 
ସ୍ଥାୟ ଏକ ପୃ ଦୁଏ । ଏହାର ଗୋଵିଏ ଲମ୍ବା ଇକଞ୍ଞ ଥାଏ । 
ବିରଡ଼ର୍‌ ଆଝିରେ ଅର୍ତା ଦାନ୍ତଗୁଭଇ କେଭେକାଂଶରେ କୁକୁରର 
ଦାନ୍ତ ଭଲି । ଏହାର କସର ଷାଝିରେ ଛୁଅଷି ଛେଦ୍ରନ ଦନ୍ତ, 
ଦୁଇଝି ଶ୍ଟାଦନ୍ତ ଓଁ ପର୍ଯେକ କଳରେ ଗୃଧ୍ଦଳି ଲେ୍‌ଖାର୍ଣ ରର୍ବଣ 
ଓଁ ଗେଷଣ ଦନ୍ତ ଅତି । ସେନ୍ତଭ୍ଵଲ୍ ଭଳ ପାହିରେ ଛଅଵି ଛେଦନ 

୦, ଦନ୍ତ ଦୁଲଂି ଷଶ୍ବାଦନ୍ତ ଓ 
ପ୍ରଃଭ୍ୟେକ କଳରେ ଚନ କଭର୍‌ 
ଭ୍‌ ପେଷଣ ଦନ୍ତ ଅଛ୍ଥି । ସୋ 
ଜ୍‌ଷରେ ବ୍ରଚ୍ଵଡ୍ତର ପାରେ ୩୧ 
ଗୋଷି ଦାନ୍ତ ଥୁବାର ଦେଖାଯାଏ ¦ 
ବ୍ରଗ୍ଭଭତର ଦନ୍ତ ମୁନଅଁ । ରେଣୁ 
ଏହା ସାହ୍ରାଯ୍ଯରେ ମାଛ ମୀଂସ 
ପ୍ରଦ୍ରଭ ଅଦାର୍ଥ ଖାଇ୍‌ବ୍ରାର ସୁବିଧା 
ହୁଏ । ଭଗୁଡ଼ର ଜତ୍ତ କର୍ମ ଓ 
୭ାଆଁ ସିଅ। ଭେଣୁ ସେମାନେ 

[ ବରାଡ଼ ] ମାଂସ ଲଟିଥବ୍ରୀ ହୀଡ଼କୁ ଜଭ୍ତରେ 
ଗୃଝିଲେ୍‌ ହାଡ଼ର୍ତୁ ମାଂସ ଜ୍୍ତରେ ରି ବାହାର୍୍‌ଯାଏ । 
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[ ୬୭୪୯ J] 


ଛତଗୁଡ୍ଜର ଅଗ ପାଦ୍ତରେ ପାଞ୍ଚଃି ଓ ଅଛ ପାଦରେ ଗୃୃରଝି 
ଲେଖାଏଁ ଅଙ୍ଗଲ ଥାଏ । ଏହାର ଷାଦଡଳେ ଜର୍‌ମ 
ମାଂସଗିଣ୍ଡଳୀ ବା ଆବା ଅୁବାର୍ତୁ ବିର୍‌ଡ଼ ର୍ୁଲିଲେ ଶଦ୍ଦ ଭୁଏ ନାଢ଼ି ! 
ଏହ୍ର ସୁଦ୍ଧା ଥବ୍ରାରୁ ସେ ଗ୍‌ଭରେ ଛପି ଛଟି ଭୁଲସ୍ତଵରରେ ଶିକାର 
କରିଷଁରେ । ରର୍‌ଡ୍ତର୍‌ ସ୍ତଭ୍୍ଯେକ ଅଙ୍ଗ ,ଲିରେ ଗୋହଝିଏ ଗୋଂଝିଏ 
ମୁନ୍ରଅଁ ନଖ ଆଏ । ସେ ଏହ ଜଖକ୍ସ୍ ଖାଦ୍ତ୍ତଭରେ ଲ୍ଲଗ୍ୃଲ 
ର୍୍‌ଞ୍ଚିଥାଏ । ଟ୍ଵଗିଗଲେ ଏତ ନଖକ୍ତୁ ବାହାର କଦର୍ଧ ଗମନ ପକାଏ । 
ମ୍ରଲୁଆଁ ନଖ ସାହ୍ରୀଯ୍ଯରେ ରରଗ୍ୃଭୁ ଘରର କାନ୍ତ ଗଛ୍ଥ ଓ 
ଗୃଳ ` କ୍ଗରକୁ ଜୂଠିଷୀରେ । ମୂଷା, ପକ୍ଷୀ ଇତ୍ଯାଦି ଶିକାର 
କରବ୍ରାକୁ ରତଗ୍ଵଡ୍ତ ସୁଖ ଥାଏ । ଗିକାର କର୍ଦବା ସମୟରେ ସେ 
ନଖ, ଦାନ୍ତ ଓ କଦ ବୀହାର କର୍‌ଥାଏ ¦ 

ରଗ୍ଵଭ୍ତର୍‌ ଅଡି ଭ୍ତରଦ ଧରଣର ! ଦ୍ରଜବ୍ରେଲଳେ ଅଝିର 
ଡୋଳା ଗ୍ରେଷ ହୋଲ୍‌ ଗୋଝିଏ ଗୀର ଭଲ ଦଭ୍ରଶେ; ; କିଲ୍‌ ଘ୍ଭରେ 
ବ୍ରା ଅମ୍ମେକ କମ୍‌ ହୋଇଗଲେ ଏହୁ ଡୋଳା ବରଢ଼ଯାଇ୍‌ ଗୋଲ 
ଦ୍ରୋଲ୍‌ଯାଏ । ଏହା ଫଳରେ ଅଧକ ଅଲ୍ଲେକଇ ଅଡି ଭ୍‌ଭରକ୍କୁ ଯାଏ ଓ 
ରଗ୍ଵଡ୍ତ ସୁଚକ୍ୁନ୍ଦରେ ଅନ୍ଧାର ଗ୍ଵଭରେ ଭେଖିଥାରେ ¦ ଏଦ଼ି ସୁଦ୍ଧା 
.ଲନେଇ୍‌ ବିଗ୍ଡ଼ ଗ୍ଵଭରେ ଶିକାର ଖୋକ ବାରେ ଲ୍ବରଥାଏ । 

ବିଗ୍ଵଞ୍ତର ଷଛ୍ୁଟଗୋଉ ବୁଲୁଛି ଆଗଗୋଡ଼ ଅଣେକ୍ଷା ବଡ଼; 
ଭେଣୁ ଡେଇଁ ବ୍ରାରେ ସୁବଧା ଡୁ ।! ଗଁକ୍କାର ଦେଖିଲ୍ନକ୍ଷଣି ସେ 
ଭତାହୀଜ୍ତଷରକ୍ୁୁ ଅଉର୍୍ଚିଭଭ୍ଵବତରେ ଡେଲ୍‌ ଗଞ୍ତ ଧର୍୍‌ପକାଏ । ବ୍ରରୃ୍ତ 
ଗ୍ଵଗିଗଣ୍ଡଲ ଭାର ମୁନ୍ତଅଁ ଜଖଗୁଡ଼୍କୁ ବାହାର କର୍୍‌ପକାଏ ଓ 
ଭା ଦେହର ଲୋମ ଖଙ୍କର୍‌ କଵଠେ । 

ବରର ଲ୍ମଙ୍ଗ ଡ଼ ରାୟ ଏକ ଫ୪ ଲମ୍ବ । ଭ୍ରଗରଡର ଖୃସି ଦହେଲେ୍‌ 
ଲଞ୍ଜକ୍ତୁ ,ହଲ୍ଲଣ 6 ର୍ଵଗିଲେ ଲାଞ୍ଜ ଷ୍କ i 


[© ] 
ବ୍ତର୍‌ଡ଼ ସର୍ବ୍ଛଦ୍ରୀ ଦଭେହକ୍କୁ ସଫା ରଖେ ଦେହରେ ମଳି 

ଧୂଳି ସଗଁଲେ୍‌ ଗୃଡି ସଫା ଇର୍ଦ୍ରଏ । ମଳ ଢ୍ଯାଗ କଲ୍ବକଷି ସେ 
ଭାହାକ୍ସ ସ୍ମାଝିଦୁାଗ୍ଵ ଗୋଡ଼ାଇ ଗୃଲ୍ଯାଏ । ବର୍‌ଡ ସର୍ବଦା ଭ୍‌ଷଟ 
ଜାଗାକୁ ଭୁଲ ଗାଏ । ଭେଣ୍ଡୁ ଚୁଲ୍‌ମୁଣ୍ଡରେ ଓ ଚୃଲ୍‌ଭ୍‌ଭରର 
ଷାଜ୍୍‌ଶକ୍ଷରେ ଶୁଏ । ଭାହାର ଶଟ୍ର ସର୍ବଦ୍ଧା ଜ୍‌ଷ୍ମ ଥା !' 

ସାଲ ବରଗଡ଼ ଥରକେ ୩।୪ଝି ରୁଅ ପ୍ରସବ କରେ । କର 
ହରେଲ୍ମବ୍ରେଳେ ଛୁଆର ଅଖି ଫିଝି ନ ଥାଏ । କେତେ ଦ୍ରନ ରେ 
ଅଝି ଅଃ । ଭ୍ଵଅ ବ୍ରସ୍‌ଡ଼ ଛୁଅକ୍ୁୁ ଖାଇସିକ୍ତ ବ୍ରୋଲ୍‌ ମାଲ ବରଗଡ଼ 
ଲ୍ତଜ ଲୁଅକ୍ସ ନେଇ୍‌ ଜାନା ସ୍ଥାନରେ ଲ୍‌ ରୃଇଥା ଏ । 

ସ୍ତନ୍ଧ 
ବ । ଛୁଗୁଡ୍ଥ ଅନ୍ଧାରରେ କିଷଦ୍ବ୍‌ ଦେଝଡିଷାରେ ? 
୨ । ରର୍‌ଭ଼ୁ କେକ କେରୀ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ଓ କେଉ୍‌ ଠାରେ- 
ଗୋଇବାକ୍ତୁ ଭ୍ବଲ୍‌ ଥାଏ ? 


ଅଷ୍ପମାଦଗ ଅଧ୍ୟଯାୟ 
ପଷ୍ଷୀ 


ଗର୍ଷୀଜାରେ ଗେର୍କ୍‌ଦଣ୍ ପ୍ରାଣୀ । ସ୍ରନ୍ଯଗାସ୍ବୀ ପ୍ରାଣୀମାନଙ୍କ 
ଭୂଲ ସେମ୍ମାନେ ଛୁଆ ଥ୍ସର କରନ୍ତ୍ର ନାତି । ସେ୍ମାରେ ପ୍ରଥଙ୍ଗେ 
ଅଣ୍ଡ। ଭ୍ରଅନ୍ତି ଓ ସେଦ୍ର ଅଣ୍ଡାରୁ କିଛ ଭଜ ଅରେ ହୁଅ କାଭ 
ଦୁ ଏ । ଭୁଅମାନେ ମାଅର୍‌ ସ୍ତନ୍ୟ ଖାନ କରନ୍ତ ନାଡି । ଦେନେ 
ତମ୍ବୁର ବ୍ରାହାର୍‌ବା ଖରେ ସାଅ-ଅକ୍ଷୀ ସେମ୍ମାନଙ୍କ ନଜ ଥଣ୍ଟାରେ 
ଅଦ୍ରାର ଦେଇ ବ୍ର୍ଚାଏ । ଛୁଅମାନେ ରଡ଼ ହୋଇଗଲେ ଲିକେ 
ଖାଦ୍ଯ ଖୋଛ୍ତ ଖାଅନ୍ତ । 


LP 1 
ଅକ୍ଷୀମ୍ମାନଙ୍କ ଦେହ ନରମ, ମସ୍ପଣ ଓ ହ୍ରାଲ୍ଲକ୍ା ଗରଦ୍ଧାର୍ବ 


ଅଦୃର୍ତ । ସେତ୍ମାନଙ୍କ ଦେହ ଦ୍ଵାଲ୍ଵ୍‌କୀ ଓ ସେଥୁରେ ଦୁଇ ଡେଣା! 
ଥାଏ । ଏହୁ ଡେଣା ସପାହାଯୟ୍ଯରରେ ସେମାନେ ଅକାଗରେ ଜଡ଼ିତ 


as 


Sux = = 


ମା 


[ କର୍ଲ ଷକ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ପାଦ ] 

ଗାରନ୍ତି । ଦେହର ଷଛ ଅଡ଼େ ସେମାନଙ୍କର ଗୋଝିଏ ପୃ ଆଏ । 
ଜ୍‌ଡ୍ତନ୍ତା ସମଯରେ ସେଦ୍ର ପୂଚ୍ଛଦୁାଘ୍‌ ସେମାନେ ଦଭ୍ରଇ ମଦ୍ଧ୍ବଞ୍ତିନ 
କରନ୍ତି । 

„ . ସରୁ ଗର୍ଷାର୍‌ ଅଞ୍ଞା ଓ ଥଣ୍ଡା ସମ୍ାନ ନ୍ବୁଦ୍ଦୈ । ଅକୁ, 
ଗତ୍ତକ୍ତଧ୍ଠ ଓ ଖାଦ୍ଯ-ଅହ୍ରଣ ଜରେ ସେମାନଙ୍କର ଅହ୍ବା 6 
ଅଣ୍ଡର୍‌ ଅକୂତ୍ତ ନ୍ରର୍ଭର କରେ । ସାଧାରଣଉଃ ଗରକ୍ଷୀମ୍ମାନଙ୍କ 
ଗୋଡ଼ରେ ଗ୍ୃର୍ଵୈି ଅଙ୍ଗଲ ଆଏ । ସେଥର ଉନ୍ନଗୋଝି ଆଗରେ 
ଓ ଗଗୋଷିଏ ଗଛ୍ଥରେ । ଅଙ୍କଲଗୁଡ୍ତଲ ଗ୍ରେଷ ଓଁ ଏକଥକାର 
ପଭଳା ରର୍ମଷରଦାଦ୍ମାଗ୍ଵ ପରସ୍ପର ସତ୍ଧଭ ସଂସୁକୁ । ୍ର୍ୟଯେକ 
ଅଙ୍ଗଲି ଅଗରେ ନଖ ଥାଏ ଓଁ ଏହୁ ନଖ କେଢେକ ଅର୍ଷୀଙ୍କର୍‌ 
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ଖ୍ବୁ ମୁନ୍ତଅଁ ହ୍ରୋଇ୍‌ଥାଏ i ଜଖ ଓ ଅଙ୍ଗଲ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଥର୍ଷୀମାନେ କୌଣସି ଅଦ୍ରାର୍ଥକୁ ଧର ଭା ଜ୍ଷରେ ବସିପାରନ୍ତତ । 
ସେମ୍ମାନେ ଥଣ୍ଡା ସାହାଯ୍ୟରେ ଖୀଦ୍ଯ ଗଣ୍ଡି ଖାଅନ୍ତ । ଆାଷିରେ 
ଦୀନ୍ତ ନ ଥଅବ୍ରାରୁ ସେମ୍ମାନେ ଖଣ ଷଦ୍ରୀଥଗୃଡ୍ରକୁ ଗିଲିଷକାନ୍ତ । 
ସେଖାଜଙ୍କ ଅଣ୍ଟଭ୍‌ଭରେ ଗୋଡଷିଏ ସର୍ତ କଭ୍୍‌ ଆଏ ! ଏହ୍ର 
ଥଣ୍ଡା ସାହାଯ୍ଯରେ ମାଂସାଶୀ ଅର୍ଷୀମାନେ ମାଂସ ଇଭ୍ଯାଦ୍ର ଗୁଣ୍ଡ 
ଖାଅନ୍ତି । ଅନେକ ଅକ୍ଷୀ ଗୃଜ୍ଵଳ ଡାଲ୍‌ ଧାନ ଇଭ୍ଯୀଦ୍ର 


[ ବରନ ଅଙ୍କ ଅଣ୍ଡା ] 
ଖାଦ୍ଯୁଗସ୍ଯ ସ୍ମ ଝାଅନ୍ତ । ଏତ୍ରୁ ଅଣା ସାହାଯ୍ୟରେ ସେଜ୍ବୀନେ 
ଣି ଗଅନ୍ତ 6 ଖାଦ୍ଯଷଦ୍ରାଣି ଅଖି ଛୁଅମ୍ଭବିରେ ଦନ୍ତ । 
କାଠି କ୍ୁଃୀ ଗୋାଇ ସେମାନେ ଏହା ସାହାଯ୍ଯରେ ` କରସ୍ସା 


ନ୍ର୍ିଣ ଇରନ୍ତ । 
ଖାଦ୍ର ଅନ୍ଧାୟ୍ବୀ ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଅଣ୍ଡ ରଭ୍‌ନଲ ପ୍ରକାରର 


ହ୍ଲୋଇ୍‌ଥାଏ । ଗାର, କୁକ୍ସ୍‌ଡ଼ା ୍ରଭ୍ରଭତ ପର୍ଷୀମାଚେ ଧାନ, ଗୃତ୍ଵଲଳ 
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-ଇଉ୍ୟାଦ୍ର ଖୁଣ୍ମି ଖାତ୍ତଥବ୍ତାରୁ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡ ଭନ୍ନକ୍ୋଶିଅ । 
ଥଲ୍‌ ଅଭ୍ରଭ ପର୍ଷୀରି ଅଣ୍ଡ ଖଣ, ଗକ୍ର ଓଁ ବଙ୍କା । ହଂସର ଥଣ୍ଡ 
ରେ, ଘାର ଓ ଓସାର୍‌ଅ । ବଟ, ମାଛରଙ୍କା ଅଦ୍ର ଅର୍ଷୀମମାନଙ୍କ 
ଥଣ୍ଡା ଲମା ଓ ସଚ୍ଭ୍‌ । ଶୁଅମାନଙ୍କ ଅଣ୍ଟା ଅଷେକ୍ଷାକୃଭ ଗ୍ର G 
ଜ୍‌ପରଙଥଣ୍ଡ ଝକଏ ଲ୍‌ସ୍ତା ଓ ବଙ୍କୀ ଦୋଇ୍‌ ଭଳ ଅଣ୍ଟାକୁ ଘୋଡାଇ 
ରଖିଥାଏ । କାଠହଣା ରଡ଼େଇର ଥଣ୍ଡା ସର୍ଧୁଠାରୁ କଠନ । 


ଅର୍ଷୀର୍‌ କାନ ଅରବତ୍ତିର୍ବ ମୁଣ୍ଡରେ ବୁଲନି ଗ୍ରେଃ ର୍ରେ 
କଣା ଥାଏ । ଏଦ୍ଧା ସ୍ାହାଯ୍ଯରେ ଷର୍ଷୀମାଚନେ ଶଲ୍ତ ଶୁଣିପାରନ୍ତ । 
ଏଡ଼ କଣା ଦୁଲ୍‌ଝି ଷରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଘୋଡ଼ାଇ ହୋଇ୍‌ଥବାରୁୁ ବାହାରକୁ 
.ଭେଖାଯାଏ ନାହି । ଏସାନଙ୍କର ଅଡି ନ୍ୁଇ୍‌ଝି ସାଧାରଣଉଃ 
ଗୋଲ୍‌ ଓ ଅଭଲା ରଘଦ୍ାଗ୍ଵ ଅଦୂଭ । ରଲ୍‌, ଛଞ୍ଚାଣ, ଆାଗ୍ଵ, 
ଶାଗୁଣା ତ୍ର ଦୂତ୍ଧିଗକ୍ତ ଗବ ତ୍ୀକଷଣ । ଏମାନେ ବଦ୍ଧ ଦୁରରେ 
ଥାଇଁ' ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ସହଜରେ ଦେଖିଆାରନ୍ତ । 


ପକ୍ଷୀର ଲଞ୍ଜରେ 6 ଡେଣାଗର ଅଦ୍ରା ଷରଗୁଡ଼୍କ ବଡ଼ ଓ 
ଦ୍ରେହର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅଂଶରେ ଅବ୍ରା ପରଗୁଡ଼୍କ ଗ୍ରେଖ ଗ୍ର । 
ଙାଞ୍ଜତ୍ଵଇ ଚର ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଭୈଲଗ୍ରନୁ ଆଏ। ଫଲରେ ଏହା 
ଭେଲ୍‌ଆ ଦ୍ରବଗ ଓ ଏଥୁରେ ପାଣି ଲଗେ ନାଙ୍ତି । ପଞ୍ଷୀମାନଙ୍କର 
ମଲ ଓ ସୃନ୍ର୍‌ ଦବୀର ଗୋହଝିଏ । 


ଂଅର୍ଷୀମାନନଙ୍କର ସ୍ରର୍ଵ ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ରଦବ ତୁଏ ! କୋଇଲ୍‌ର 
ସମର ସ୍ଟରୁଠାର୍ଵ ମଧୂର । କ୍ଲକ୍କୁଡ଼ାର ସ୍ତର ଅଗେଷାଜୃଭ କର୍୍ଚଣ। 
ଶୁଅ, ସାଗ୍ମାନଙ୍କୁ ଶିଖାଇରଲେ୍‌ ସେମାନ ଗଣି ପର୍‌ କେରେଢ 
ଶିଦ୍ତ ଜ୍ଵଇାରଣ କର୍ତାରନ୍ତି । ପର୍ଷୀସାନଙ୍କର ସମସୃଷ୍ଠାନ ସବୁ 
ପାଣୀଙ୍କ ଅଗେକ୍ଷା ଅଧୁକ । 


[ | 


କୁକୁଡ଼ା 
ଏହା ଗୋଝିଏ ଗୃଦ୍ରପାଲଭ ଗକ୍ଷୀ । ଏହ୍ରାର୍‌ ସାଗ ଦେହ୍ବ 
ଗ୍ରେଷ ଓ ବଡ଼ ଅରଦ୍ଧାଗ୍‌ ଅଦ୍ଧୁଭ । କ୍ଲକୁଡ଼ାର୍‌ ଡେଣା ଓ ପୃଚ୍ଛରେ 
ବଡ଼ ବ୍ରଡ଼ ପର ଆଏ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କ୍ଷୀଙ୍କ ସ୍ୁଳଜାରେ ଏହାର 
ଦେହର ଓଜନ ବେଶୀ ଓଁ ଡେଣା ଗ୍ରେଷ ହୋଇଥବାରୁ ହୋ' ବେଵୀ 
ଦୁର ଡ୍‌ଞତ ଯାଇଆାରେ ନାଗ । 
ଏହ୍ରାର ମୁଣ୍ଡରେ ଗୋଝିଏ ମାଂସଳ ଚୃଡ଼ା ଅଛୁ । ଅଣ୍ରିର୍‌ 
ଦ୍ଲକ୍ସଡ଼ାର ଏଦ୍ର ଚୃଡ଼ା ଅପେକ୍ଷାକୃଭ ରଡ଼ ।! ଗୋଡିଏ କୁକ୍କୁଡ଼ା ଅରେ 
ଅଣ୍ଡା ଦେବା ଅରସ୍ତ କଲେ ୨୧।୨୨ 
ଦ୍ରିବ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଛଚ୍ତଦ୍ଦନ ଗୋଝିଏ 
ଭର୍‌ ଅଣ୍ଡା ଦରେଡ୍‌ଥାଏ । ନଦୁସାବ୍ର କଶ୍ 
ଦେଖାଯାଇଛ୍ତି ଯେ, ଗୋଝିଏ କୁକୁଡ଼ା 
ଏ ବର୍ଷକୁ ଦାରଦାର ଶହେ . ଉର୍ାନ୍ତ 
ଅଣ୍ଡା ଭ୍ରଏ । କୁକୁଡ଼ା ଖାଦର ଜଖ- 
ଦଵାଗ୍୍‌ଵ ଖଉଗଦା ଓ ଇଇ୍‌ଲାଗଦା 
ନ ଇତ୍ଯାଦ୍ର ଖେଳାଇ ସେଥର ଥୋକ- 
[ ଭୁଭୁଡ଼ା] ଯୋକ ଖୋଜ ଖାଏ ] କୁକୁଡ଼ା 
ଅଣ୍ଡାକୁ ଭ୍ତର୍ଦେଲେ ସେଥର୍ସ ଏକପ୍ତକାର ସ୍ଥଚ୍କୁ ମ୍ମାକୁଅ ସଦାଥ 
ବାଦ୍ରାରେ । ଅଣ୍ଡାତ୍ତ ମଙ୍ରିରର ଏକ ହଳଦିଆ ପଦୀର୍ଥ ଅବାନ 
ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ସ ଦ୍ରଳଦ୍ଧଅ ଷଦୀର୍ଥର ମଡ଼ରେ ଅଣ୍ଡାର ଭ୍ରୁଣ 
ଥାଏ । ଏହୁ ହଲଦ୍ରଆ ଅଦାର୍ଥକୁ କେଶର କହନ୍ତ୍ର । ନୁକଶିର- 
ମଙ୍ଗ ରେ ଥିବା ଭ୍ଟଣ ଭେଶରରୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ଦୃକ୍ିୟାସ୍ତ ହୁଏ ଓ 
କିଛୁ ଦନ ପରେ ଶାବକରେ ପର୍‌ଣଭ ଦୁ ଏ । ମାଶକ୍ରକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡା 
ଦେବା ଘରେ ଅଣ୍ଡାକୁ ଷେଞଭ୍ଲେ ରଝି ଜଵଷ୍ୃମାଏ। ଏଠୁ ଅଣ୍ଡା ଉନ୍ଦ 
ସପ୍ତାହ୍ନ ଥରେ ଫି ଏଥରକ ଚୁଅ ବ୍ରାହାରେ । ” 
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କ୍ଳକ୍ସଡ଼ାର ଅଣ୍ଡା ଦୁଧ ବଦ ସୃଦ୍ଧିକର ଓଁ ଭାର ସାଂସ 
ବେଷ ସୂସ୍ମାତ୍ସ ! ଅଣ୍ରି। ଓ ମାଂସ ପାଇବା ଆଇ େରେକେ କୁକୁଡ଼ା 
ଗଥୋଷନ୍ତ । 
ହଂସ 
,ହେଂସ ଗୋଡର ର୍ୃର୍‌ଃ ଯାକ ଅଙ୍ଗ,ଳ ଅଭଳା ରଦ୍ରାଗ 
ଅର୍‌ମ୍ପର ସତ୍ରଭ ସଂସୂକ୍ର । ଭଲ୍ନଂଗୋାଟି ଅଙ୍ଗ ,ଲ ଅଗକ୍ତୁ ଓ ଗୋଝିଏ 
ଲକୁ ଥାଏ । ହଂସ ଏଦ୍ରୁ ଆଦ୍ଦଦ୍ଧାଗୁ ଜଳରେ ଭଲଭରବ୍ଧରେ 
ଗଦ୍ଵିର୍‌ପାରେ । ହଂସ ଜୁମିରେ ରୃଲ୍‌ଖୀରେ ଓଁ ଅକ୍କାଶଗରେ ମଧ୍ଯ 
କିଛି ଦୂର ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଜୃଜତପାରେ । 
ଦ୍ରଂସର୍‌ ଥଣ୍ଡ ରେଷୁଖା; ଅଣ୍ଡର୍‌ ବ୍ୁଇ୍‌ ପାଖରେ ଷୀନ୍ଧଅଦାର 
` ଅର୍‌ ସଜା! ହୋଇ ଗେ ର୍ରେଞ ଦନ୍ତ ଥାଏ ¦ ଖାଦ୍ୟ ଖୋକା ଗାଇ 
ଏଦ୍ରା ଅଙ୍କ୍‌ କାବୁଅ ଭରେ 
ଥଣ୍ଡା ଭ୍ଵର୍‌ଭ ଭରେ ଓ ଖାଦ୍ଯ 
ପାଇରଲେ୍‌ କଭାନ୍ଧୁଅ ଓ ଜଲ 
ସହର ଭାକ୍ସ ଗ୍ୃ ଦ୍ର ୟ । ଏହ 
ଗ୍ଟିବା ଫଳରେ ଜଲ ଓ 
^ କାଦୁଅ ମୁଦ ର ବାଦ୍ରାଦ୍୍‌ଯାଏ 
ଓ ଖାଦ୍ଯସଙ୍କାର୍ଥ ରଦ୍ଧୁଯାଏ । 
[ କଂସ ] ଦ୍ଂସ ଗୋକଜୋକ ଖାଏ । 
ର୍ରେ" ର୍ରେ ଗେଣ୍ଡା ଏହାର ସତ୍ତୁଠାର ଫି ୟୁ ଖାଦ୍ୟ । 
ଭଲୁଲ୍ଲ୍‌ଡ଼ା ଭଲ ମାଶ୍ଦ୍ରଂସ ଏକାଦ୍ରନ୍ଧରଗ ବଦ୍ଧ ଦ୍ରନ ଧର୍‌ ଅଣ୍ଡା 
ଦ୍ରଏ । ଏହାର ଅଣ୍ଡା କୁକୁଡ଼ା ଅଣ୍ଡାଠାରୁ ସାଧାରଣଭଃ ବଡ଼ । 
ଅଣ୍ଡା ଦେଇ ସାର୍ବ୍ତା ଅରେ କ୍ଲକ୍ଡ଼ା ଅଦ୍ଦ ହଂସ ଅଣ୍ଡା ଜ୍ଷମାଇ୍‌- 
ସାରେ, ନାଦ୍ଦି । ଢେଣ୍ଡୁ ହଂସ ଅଣ୍ଡା କ୍‌ଷୁମାଇ୍‌ବ୍ରା ଥାଇଁ କ୍ଲକ୍ଧଡ଼ା 


[ ୮୫ ] 


ଦ୍ରରକାର ଗଡ଼େ । ବ୍ରଭକ ଅଣ୍ଡୀକୁ ଲ୍ଲେକେ କ୍ଲକ୍ସଡ଼ା ଅଣ୍ଡୀ ଭୂଲ 
ଖାଅନ୍ତ । 


ହଂସ୍‌ ଓ କ୍ରଭଉକ ଏଇ ୍ତେଣୀର । 
ସେମାନଙ୍କ ଦେହର ଗଠନl, ଖାଦ୍ଯ- 
ଅହ୍ରଣ ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ର ୍ଥାୟୁ ସମାନ । କେବ୍ରଳ 
ହ୍ଂଂସର୍‌ ବେଇ ବ୍ରଉକ୍ର୍‌ ବେଇଠାନଲ୍ୁ 
_ଅଗେକ୍ଷାକୂଭ ଲ୍‌ସ୍ଟ୍‌ । ହଂସ ଅଭାରରେ 
i ର୍ରଭଇଠାର୍ତ ରଡ଼ । 

[ କତଡକ ] ଶ୍ଲଆ 

ଶୁଆଁର୍‌ ରଙ୍ଗ ଶାଗୁଅ ଓଁ ଏହା ଭେଟିବାକୁ ଅଜ୍ଯନ୍ତ 
ସୁଦର । ଏହାକୁ ଶିଖାଇଲେ ମଶିଷଥର୍‌ ଏହା କେଭେ କଥା କହେ। 
ଭେଣ୍ଡ ଲେକେ ଶୁଆକ୍ସୁ ଘରେ ଷୋଷନ୍ତି ¦ ଏହାର ଅଣ୍ଡ ବଙ୍କା ଓ 
ଜ୍ଵ୍‌ପର ଥଣ୍ଡା ଉଲ ଥଣ୍ଟକୁ ଘୋଡ଼ାଇ ର୍‌ଝିଆାଏ । ଏହାର ଥଣ୍ଡର୍‌ ଧାର 
ସୁବୁ ଟ୍ରୀୟୁଣ । ଅଣ୍ଡ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ସେ ଅଳ ଓ ସଞ୍ଜ ଇଭ୍ଯାଦ୍ରକୁ ଖଣ୍ଡ 
ଖଣ୍ଡ ଭର୍‌ ଖାଏ । ଏହ୍ବାର ଅଣ୍ଡର 
ବ୍ରଣ୍ତି ବ୍ରର୍‌ଫଳ୍ ଭୂଲି ଇଲ୍‌ । 
ଏଦ୍ବାର ରବ୍ରେଇ ଉଲଳେ ଗୋଂଝିଏ 
କଳା ଦାଗ ଏଙ୍ଗ ବ୍ରେକ୍ର୍‌ ଦୁଲ୍‌ 
ଆଖରେ ବୁଇଡି ଜ୍ଞାଲ୍‌ ରଙ୍ଗର ରିଦ୍ଧା 
ଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଥଣ୍ଡ ର୍‌ଉରେ 
ଗୋଟିଏ ଗ୍ର ଜିଭ ଅତୁ । 

ଶୁଅର ପ୍ତ ପାଦର ଗୃଟ୍ଝି [ ଖୁଆ ] 
ଅଙ୍ଗୁଳସ୍ୟରୁ ଦୁଇଚି ଅଗକୁ ଓଁ ବୁଇ୍‌ଝି ପଛକୁ ଆଏ । ୍୍ରତ୍ଯେକ 


[ ୮୭ ] 


ଅଙ୍ଗୁଲରେ ମୁନଅଁ ନଖ ଥାଏ । ଏହା ଥଣ୍ଡା ଓଁ ନଖର ସାହ୍ୀସଯ୍ଯ 
ନେଇ୍‌ ଗଛ ରଢ୍ରିଥୀରେ । ଏହାର ଲଞ୍ଞଝି ଲ୍‌ମ୍ବ ଓଁ ଡେଣା ତୁଲ୍‌ଝି 
ବଡ଼ । ଶୁଅମାନେ ବଣରେ ଭଳ ଦ୍ରଳ ହୋଇ ବ୍ରାସ କରନ୍ତି । 
ଏମାନେ ସାଧାରଣିଭଃ ଗର୍ର୍‌ କୋରଡ଼ରେ ରହନ୍ତି । ମାଇଶୁଅ 
ଥରକେ ଗ୍ୃଗ୍ରେହି ଲେଖାଏ ଅଣ୍ଡା ଦ୍ରଏ । ବସନ୍ତ ରକ୍ତ ଓ ଗ୍ରୀଷ୍ପ 
ତ୍ଭଭ୍ୁର ପ୍ରଥମ ଭ୍ଵଗ ସେମାନଙ୍କର ଅଣ୍ଡା ଦେବ୍ରାର ଜୁସ 
ସମ୍ଭୟୁ । ଦ୍ତର୍‌ଫଳ ଶୁଅର ଗୋଡଝିଏ ଗୟ ଖାଦ୍ର୍ୟ । ବର୍‌ଗଛରେ 
ବସିଥୁଲେ ଏହାକ୍ସୁ ସହଜରେ ବ୍ରାର ଦୂଏ ନାଡି; କାରଣ ଏହାର 
ଦେହ ବରଅନ୍ତ ଗର୍‌ ସରୁଜ ଓ ଥଣ୍ଡା ବ୍ରର୍‌ଫଳ ଗର୍ତ ଲ୍ଵଲ୍‌ । 
ପାର 

ରତ୍ନ କାଭ ଓ ରରର୍‌ନ ବ୍ର୍ଡିର ପାର୍ଵ ଦେଖାସୀନ୍ତ୍ । ଆରବ 
ଗୁଡ ଟୃଦ୍‌ ସହକରେ ମୋଷ ମାନନ୍ତି । କେଭେକ ପାର୍‌ ଦେଝିବାକ୍କୁ 
ଧଲା,କ୍େରେଇ ଅକାଶରସଂ ଦଲ ନେଲଅ ଓ ଅହ୍ତ କେଢେଇ 
କାଞ୍ଚଅ । ଏତ୍ାଲନେ ଅକ୍ଭାଗରେ 
ବ୍ଦ ଦୁରକୁ କ୍‌ଡ଼ଯାଇ୍‌- 
ାରନ୍ତ । ଜୃଡ଼ଥବ୍ରା 
ସମୟରେ ସେଗାନଙ୍କ ପାକ୍‌ 
ଭେକ ଓଲ୍‌ଝି ଯାଇ୍‌ 
ଟସ୍ଟେଲ ଦେଖାନ୍ତି । ଏମାନଙ୍କୁ 
ଲି ` ଆର୍‌ କ୍ଲଦହାଯାଏ | =u 
ଷାଗ୍ଵମାନୀ୍‌ନତୁ ଚିଗାଇ୍‌ଲେ୍‌ [ ଖାର ] 
ସେମାନେ ଖବ୍ରର୍‌ ନେବ୍ରା ଅଣିକ୍ତାରର୍‌ ଯଥେଷ୍ପ ସାହାଯ୍ଯ ଇରନ୍ତ । 
ରତ ସ୍ଥାନରେ ପାଗୁମ୍ଭାରେ ସମ୍ଭାର ଚନେବ୍ରା ଅଣିବ୍ରାରରେ ବ୍ରଯବ୍ରଦୁଭ 
ହେବାର କଦ୍ରେଖାଯାଏ । 
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ଆର୍‌ର ହଜମଟକ୍ତ ଅଧକ । ଏଣୁ ଆର୍‌ ଧାନ, ରୃତ୍ଵଳ 
ଇଭଉଖାଦ୍ଦ ଖାଦ୍ୟଶସ୍ୟ ଟିଲିଗକାଇ ହ୍ରକମ କର୍‌ଦ୍ରଣ । ଥଣ୍ଡା ସନ 
ଦୋଇଥବାର୍ୁ ଏହା ଜୁମିରୁ ଶସ୍ଯକଣା ଶୀଘ୍ର ଖୁଣ୍ଡି ଖାରଥାରେ ! 
ଦ୍ଵକୁଡା ଭ୍ଵଲ ଗାଗୁ ଖାଦ୍ଯ ସଦ୍ଭ ଚଗାଡୁ ଗିଲପକାଏ । ଏଦ୍ର 
ବିଗାଞ୍ତ ପେରେ ଖାଦ୍ୟକୁ ପେଷିବାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । ` 
କୁକୁଡ଼ା ଭ୍ଵଲି ଷାର୍ଵର୍‌ ବେକ ଗାଖରେ ଗୋଥିଏ ଖାଦ୍ଯମ୍ମୁଣା 
ଥାଏ ! ସେ ଉରଢର୍‌ ହ୍ୋଇ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗଲପକୀାଇଲେ ଏଦ୍ଗୁଠାରେ 
ଟଳ୍ଚିଭ ତତୁଏ; ପରେ ଏସରୁ ଷାକସ୍ଥଳୀକୁ ଯାଇ ଦକମ୍ମ ଡୁଏ । 
ପାଗ୍ଵମାନେ ସାଧୀାରଣଭଂଃ ଗଛ୍ଥକୋରଡ଼lା କୋଠାସର ଓ 
ଦେଜ୍ତଲର ରିତ୍୍ତନ୍ନ ସ୍ଥାନରେ ରହନ୍ତି । 
ପାର୍ଵର ଚକ୍ଷ ଲାଲ୍‌ ଓ ଗୋଲ୍‌ । ଏହାର ଷର ନରମ, ଭେଲ୍‌ଆ 
ଓ ମସୃଣ ¦ ପାର୍‌ ଥରକେ ବଇ ଭନୋଂୈି ଅଣ୍ଡା ଦ୍ରିଏ । ଥୟ ଦ୍ଧଇ 
ସପ୍ତାଦ୍ର ପରେ ଏଥିରୁ ଚୁଅ ବାହାରେ । ପାର୍ଵ ଭାର ଥଣ୍ଡକୁ ଅଣି- 
ଉରରେ ରୁଡ଼ାଇ ଆଣି ଗିଏ। 
ସ୍ତଣ୍ନ 
ହ ! ରଲ୍‌ ଓ ଶୁଅର ପାଦରେ ଏବଂ ଦ୍ଂଂସ “ଓ ରଗର ଅଣ୍ଡାରେ 
କି କି ପାର୍ଥକ୍ୟ ଦେଖଚ୍ଛ, ଳେଖ । 
୬ । ଲଟ୍ମଲ୍‌ଝିଭ ପ୍ରଗ୍ଧମାନଙ୍କର ,ଜ@୍ଞଲ ଭଅ— 
(ଚ) ଅକ୍ଷର ରେଦ୍ର ବ୍ରାରେ ସହକରର ଏଓଦ୍ରା ଭୁଏ ନାନ୍ଠ 
କାହ୍ରିକ ? (ଖ) କେଜି ଅର୍ଷୀର ସ୍ମର ସବ୍ତୁଠାର୍ତ ସଧ୍ର ୫? 
(ଗ) କେଉଁ ପର୍ଷୀ କଳରେ, ସ୍ଥଳରେ ଓଁ ଅକ୍କାଶଖୈ ଗର 
କରଗାରେ ? (ରା) କ୍ଲକ୍ଲଡ଼ା ବ୍ରେର୍ଶୀ ସତ୍ୟ ଅକ୍କାଶରେ 
କ୍ଵଉ୍ତଥାରେ ଜାତି କାଲ ? 
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ଶରୀର ବିଜ୍ଞାନ 
ଉ୍‌ନକ୍ତିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଆମ ଦେହ୍ର 


ଦ୍ତୁର୍ଟାଞଡଜା, ଗଣେଷପୂଜା ପ୍ରଭ୍ତଭରେ ମଝି ଗଢ଼ାହେଲ ବେଳେ 
ସସ୍ରେ ଗୃଦଖିଥୁବେ ଯେ, କାର୍‌ଗର ଗାଝିର ମୃଝି ଗତ୍ରିବ୍ରା ଥୂର୍ଚରୁ 
ଲୁଖକ୍ୁ ଗୋଡ ଏକ ଗ୍ରଥି ଭ ଅର ଭରେ ! ଏହ୍ଧ ଗ୍ରଞ୍ଚ ଜ୍‌ଷରେ ସେ _ 
ମାଝି କ୍ରୋଲ ମୃଙଝ୍ଲି ଗର଼େ । ସାର ସୃ୍ି ଯେଷର କୁଖର ଗଞ୍ ଓ 
ଗୀଝିରେ ଗରା, ସେଦ୍ଧୁପର୍‌ ଅମ ଶଟ୍‌ର ଏକ ଅସ୍ଥିମୟ ଗ୍ର ଓ ପରାଂସ୍ଟ 
ରରେ ଭଅର୍‌। ଶଟ୍ଵରର ଏହ୍ର ଅସ୍ଥିମୟ ଗ୍ରଥକୁ କଙ୍କାଳ କହନ୍ତ୍ତ । 
କଙ୍କାତତ ୨୧୭ ଗଣ୍ଡ ହୀଡ଼ ଯୋଡ଼ା ହୋଇ୍‌ ଉଅର ହୋଇତୁ । 

ଅସ୍ତ ଦେହ୍ରେ ଏେଗୁଡ଼ା ଏ ହାଡ଼ ଅବ୍ାନ୍ସ୍‌ ଅମେ ସୁର୍ରଧା 
ଅନ୍ଧୁସାରେ ରମ୍ମରୁଗ୍ମ ଓଁ ବ୍ରସାଙ୍‌ଠା କରିଷାର୍ୁ । ବୁଅର ସନ୍ଦରଭ 
କକ୍ତାଞ. ଭବୁଜାଦ୍ଵାଗ୍ଵ ଲଗୀ ହୋଇଥବା ଘର୍‌ ଅମ କଙ୍କାଳର୍‌ 
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[ ୧୧ ] 

ଦ୍ରବାଡ଼ସର୍ତୁ ପରମ୍ପର ସଦ୍ରଭ ଏଅର୍‌ ଭ୍ତୁଦ୍ରରରେ ଯୋଡ଼ା ବ୍ରୋଇ୍‌ଅଗ୍ଛ 
ସେ ଜାହା ଖସି ଗଡ଼େ ନାହ୍ତି, ଅଥର ଅକ୍ରେଶରେ ଏଦ୍ରଗକ୍ୁ 
ସେଦ୍ରଗକୁ ସତ କର୍୍‌ତାରେ ! ହାଡମାନଙ୍କର୍‌ ଏଦ୍ଧ ଯୋଡ଼ା ଜାଗାକୁ 
ସଞ୍ଧ ବା ଗଣ୍ଠି କୁହାଯାଏ । 
ଦ୍ରାଡ଼ଗୁଡ୍ଜକ ଗଣ୍ଡ ଠାରେଂଚଗାି < 
ପ୍ରକାର୍‌ ରର ଦଢ୍ତଡ଼ରଦୁ।ଗ୍‌ ବଳା 
ହୋଇଥାଏ । ଏହ୍ର ଦକ୍ତଡ଼କୁ 
ବଳୀ କୁହାଯାଏ । 

କଙ୍କାଲକ୍ସୁ ଗୃର୍‌ସ୍୍ରରେ ବ୍ରଭକ୍ୁ 
କର୍ଵଯାଲ୍‌ ପାରେ ଯଥାଃ— 
(୧) ମୁଣ୍ଡ (୨) ଗଣ୍ଡ (୩) ହାଭ 
(୪) ଗୋଢ଼। 


(୧) ମଣ ଗୁଣି ଦୁଇ 
ଭ୍ଵଗରେ ବରଭ୍‌କୁ— କଗଲ 
ବା ଗଥୁରି ଓ ସୁଖଣ୍ଡଳ । 

(କ) ଖପଗ୍ୃର¬ମୁଣ୍ଡର୍‌ କୁର 
ଓଁ ଅଥ ଗ୍ଵଟକ୍ସ ଖର କଦ୍ରନ୍ତ “ 
ପହର ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ରର ଏହ୍ବା 
ଗଢ଼ା । ଏହ! ଖୁବ୍‌ ଖାଣ ଓ କ୍‌ 
ଗୋଝିଏ ବ୍ରାକସ ପର୍‌ । ଏହ୍ବା- 
ଭ୍‌ଭରେ ସନ୍ତୁଷ୍ଟ ( ain ) 
ଆଏ । ଶର୍ାଁର୍‌ ଭ୍୍ଉଭରର 


mn ସାର୍‌ _ ଜିନ୍ତିଷ ହେତ୍‌ 
[ ମଷେର କଙ୍କାଳ ] ଏନ୍ଧୁ ସ୍ତ କ୍ତ । ଏହା ଅତ 
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[ ୧ } 


କୋମଲ । ଏହ୍ର ମ୍ତୁ ସ୍ତ୍ର ସମସ୍ତ ଗଗ୍ଵରକୁ ଚଳାଏ । ଏଦ୍ା ସାଜ୍ଭାନ୍ୟ 
ଅଘାଇଉ ମାଇଲେ ନଷ୍ପ ହ୍ରୋଇଯାଏ ! ଢେଣ୍ଡଟ୍‌ କୃତ ଏହାକ୍କୁ 
ସଗ୍ୁଦ୍, ରମ ଓ କେଶ ଅଦ୍ର ଦଵାଘ ଘୋଡ଼ାଇ ରଣିଛୁ। 

(ଖ) ମୁଖମଣ୍ଡଳ ¬ ମୁହଁର ଭଳ ଓଁ ଅଗ ଅଂଶକୁ ମୁଖ- 
ସଣ୍ଡଳ ଝିଦ୍ର୍ତ । ଏହା ସୀଉ ଖଣ୍ଡ ହାଡ଼ରେ ଗଢ଼ା । ଏଥରିରେ ଅଵି, 
କାନ, ନୀକ ଓ ଗା ଅରୁ । ପାଳି ସସ୍ପୁଖରେ ତୁଇଝି ୦ ଏହାକୁ 
ସର୍ବଦା ରକ୍ଷା କରୁଅଛୁ । ପଂଞିଦ୍ଭରେ ଦାନ୍ତ, କଭର ଷଭ୍ତଭ ଗେଝିବା 
କଳ ଅନ୍ତୁ । ଏଦାଦୁାଗ୍ଵ ଖାଦ୍ଯପତ୍ତାଥି ଥେଷି ହୋଇଯାଏ । ଷାଝିକ୍ୁ 
ଲଗି ଉ୍‌ଭରକ୍ସ ଦୁଇଝି ନ୍ଳୀ ଅର୍ତି । ଏହା ଅନବ୍ରା୍ସୀ ନଳୀ ଓ ୍ଟାସ- 
ନଳୀ । ମୂଖମଣ୍ଡଲରେ ଥବା ଅଖି, କାଜୁ ନାକ, ଇଦ୍‌ ପ୍ରଭ 
ଗୋଟିଏ ସୋଝଏ ଇଦ୍ତୟୁ । ଏସରୁଦ଼ାଗ୍ଵ ଅଞ୍ଭେତ୍ାଜେ ଜାନା 
ରଷୟ୍ ଅଦ୍ତଗଭ ଦେଣ୍ଵି । ଖସୁଦ୍ଦ ଉଭରେ ଥବା ସ୍ଥ ସ୍ଦ୍ଧାର୍‌ 
ଏଦ୍ରସରୁ “ରୟ ଗ୍ୃଲଭ ଭୁଅନ୍ତ । 

` (୨) ଗଣଣି—ଏହା ମୁଣ୍ଡ 
ସଦ୍ଧିଉ ଚେଇଦ୍ରୀଗ୍ବ ସୂକୁ । 
ଗଣ୍ରିର ଭଳ୍ପକ୍ୁ ବୁଇଝି ଗୋଡ଼ ଓ 
ଜ୍ତପରକ୍ୁ ବଇ ପାଖକୁ ବୁଲି 
ହ୍ରୀଉ ବ୍ରାହ୍ାରଅଛୁି । ଗଣ୍ଡ - 
ଭ୍ଉରେ ପଞ୍ଚକୁଦ୍ରା ପେଶୀ ନାମକ 
ଏଇଫପରକୀର ପାଂସଲଳ ˆ ଅରଦ୍ରା 
ଅରତି । ‰ଦା ଗଣ୍ଡି କୁ ଉଳ୍ଳ ଵର 
ଢ୍ୁଇ୍‌ ଭ୍ଵଗ କରଅଛ୍ତୁ । ଗଣ୍ରିର 
ଜ୍ବପର ଭ୍ତ୍ଗ ଚଦ୍ରକ୍୍‌ନୁୁ ବକ୍ଷ ଓ aE 
ଭଲ ସ୍ତଟଦେକ୍ତରୁି ଜ୍‌ଦର୍‌ । [,ଶସୀର୍‌ର ଅଭ୍ୟଲ୍ପର ] 
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[ ୧୬ ] 


(କ) କକ୍ଷ-ଏହା ଗଣ୍ତିର୍୍‌ କପର ମହମ୍ମ ଓ ଦେଖିବାକୁ 
ଗୋଝଏ ଅଞ୍ଜଗ୍‌ ଭୂଲ । ଅଛରେ ଥୁବ ମେର ଭଣ୍ଡ @ ବ୍ରାର୍‌ ଯୋଡ଼ା 
ପିଞ୍ଚଗ୍ବ ହୀଡ଼ ନେଇ ଏହା ଗଠିଭ । 


ଗ୍ରରଭ କଡ଼ରେ ହ୍ବାଇ ଦେଲେ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଖଣ ଲାଗେ । 
ଏହି ଖଣ ଅଂଶଗୁଭ୍ତଇ ଗୋଳିଏ ଗୋଝିଏ ଚିଞ୍ଜଟ ହୀଡ । ଏତି ବକ୍ଷ 
ର୍‌୍ଭରେ ବୁଲ୍‌ଝି ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ଓ ଦୁଦୁ୍‌ଯଦ୍ତ୍ର ଅନ୍ତ । ଫୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଦୁଇଖିର 
ଝରେ ବ୍ରକ୍ଷର ରାଜ ଅଉକ୍ତୁ ହୁତ୍‌ସିଣ୍ଡ ରହୁଛୁ । ରୁତଉଭରେ 
ହୁଦ୍୍‌ଯନ୍ଧ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏପର୍‌ଭ୍ତ୍ବବରର୍‌ ରଦ୍ରଥବାରୁ ଗ୍ରତକୁ ଅମେ 
ସିଦୂକ ( hest ) କହୁ । 


[ ଞରା ଢ଼ା ] [ ଷ୍ସୁଅୟ୍‌ ] 
ଦୃଭ୍ପିଣ ଓ ଫୁସ୍‌ଫୃସ୍‌¬ବକ୍ଷଭ୍ଭରେ ଥବା ହୁଜ୍‌ଚିଣ 
ଗୋଝିଏ ମି ବ୍ରା ଦୂରମକଳ ଭୂଲ । ଏହ୍ବା ଅତ୍ତ  ଜର୍‌ମ 
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ସ୍ଥାଂସପେର୍ୀରୁ ଭଅଦ୍ । ଏହ୍ାଦ୍ଉଭରେ ଗୃର୍୍‌ଷ କୋଠ ଅଛି । 
ଶିଗ୍ଵମମାନଙ୍କ ସାଦ୍ରାଯ୍ୟରେ ଶଟ୍ଵରର ଗୃରଅଡ଼,ୁ ବୁଷଭ୍ତ ରକ୍ର ଏଠାକୁ 
ଅସି ଗଳ୍ଚିଭ ହୁଏ । ଏଠାର୍ସ୍‌ ଏଦ୍ର ଦୁଝିଭ ରକ୍ତ ଫୃସ୍‌ଫୃସ୍ଵକୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ଗର୍ବ ଭ ଭୁଏ । ର୍ଷ୍ଟଟ ଭ ରକ୍ତ ଙୁସ୍‌ଫ୍‌ସ୍‌ ଠାରୁ ଅସି 
ହୁଭୁଗିଝଵଁର ଅକ୍‌ ଏକ ଅଂଶରେ ଗଲ୍ଛୁ ଭ ହୁଏ । ସେଠାରୁ ଧମସ- 
ଦଵାଗ୍ଵ ଶଗ୍ଵରର ଦ୍ଭତ୍ତନନ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । ହୁ୍ବୁଣଣ୍ଡ ସକ୍ଦ୍ା ସକ୍ମରଭ 
ଓ ଧଥିସାର୍‌ଭ ହେତ୍ଵଥାଏ । ଏହ୍ର ନ୍ରି୍ପା ଫଳରେ ଏହା ଶଟ୍୍‌ର୍‌ର 
ରକ୍ତ ସଂଞ୍ଚାଳନରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


`(ଖ) ଉଦର-ଏହା ଗଣ୍ତିର ଉଲ ଅଂଶ ବରୀ ଉଳ ଢାଲ୍ଞ ! 
ଏଦ୍ରା ମଣି ବୁଲ ଭ୍ଵଗରେ ରଭ୍ରକୁଗେ୪ ଓ ଭଲପେଃ । 

ପେଟ —ଏହାର୍‌ ଅଗ ଅଟେ କ୍ରମ୍ବା କଡ଼ ପେ କୌଣସି 
ଦ୍ରାଡ଼ ନାଡି । କେବଳ ଅଛରେ ମେର୍ସ୍‌ଦଣ୍ଡ ରଦ୍ରଯମାନ । ଏହ 
ଷେ ନାର ମାଂସଗେର୍ଶୀ ଓ ର୍ହଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅଦଧଭ । ଏତ୍ରି ଷେଃ- 
ତ୍ଭରେ ପାକସ୍ଥଳୀ, କ୍ଷଦ୍ରାଲ୍ତ ଯଦୃତ୍‌, ଅଚ୍ଧ୍ଯାଶସଟ, ନ୍ଥୀଦୀ ସ୍ତର 
କେରେକ ଯନ୍ତ୍ର ଅନ୍ତୁ ¦ 


ତ ଲିପେଟ—ଏଡୁ ଅଂଶରେ ଦୃଦ୍ଵଦ୍ତନ୍ଧ ଓ ମଲନ ଥାଏ । 
ଖାଦ୍ରୟରେ ପିଦ୍ତୀ ଖଦ୍ରଡ଼ା ଅଂଶ ମଳ ଭ୍ଵବବରେ ଏହ୍ର ଭୃହଦଭଲ୍ଲ ଓ 
ସ୍ପଳନଲ୍ୀଚେର ରତ୍ୁଥାଏ । ଝାଡ଼ା ଫେଣ୍ଢଲେ୍‌ ଏଠାର୍କ୍‌ ମଳଭକ 
ବ୍ରାହୀଶ୍ଚୟାଏ ¦ ସ୍ଟୀସାନଙ୍କର ଜଗ୍‌ୟ୍ୁ ଓଁ ଉତ୍ପାଶସ୍ତ ଜବ ଦ୍ତରର୍‌ ଏହ 
ଅଂଗ୍ଳେ ଭ୍ଦ୍ଯମାନ । ଏହ୍ର କର୍‌ୟୁଭ୍‌ଭରେ ଛୁଆ ଭୁଏ । 

ମରୁ ଦଣ୍ପ—ଅମ ବେଦର ପଇଅଡ଼େ ମନ୍ବଗଠିରେ ହାଉ 
ବେଲେ ଯେଙ୍ଵ୍‌ ଷଣ ଅଂଗ ଜଣୀଯା ଏ, ଭାହ୍ନା ହେଡ୍‌ରୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ । 
ଗଣ୍ଡିର ଯଧାନ ଅବ୍ରଲସ୍ବନ ହେତ୍ମ ଏହ ଗେର ଦଣ୍ଡ । ଏହା ସ୍ୃଣ୍ଠା୍୍‌ 


[{ ୯୪ ] 


ପିଘ୍ଲ୍‌ୟାଏ ଲମ୍ବିଅନ୍ତୁ । ଏହା ଗ୍ର ରେ ୩୩ ଖଣ୍ଡ ଦ୍ରୀଡ଼ଦ୍ାଗ୍ଵ 
ଗଠିତ | ମେରୁଦଣ୍ଡ ଏଭଳି ଭ୍ତବବରେ ଗଠିଭ, ଯେଗର୍‌ କି ଅମେ 
ସ୍ଥରୁ୍ଦରେ ଜଇିଥାର୍ୁ' । ଏତଦ ମେରୁ ଦଣ୍ଡର ତ୍୍‌ଭରେ ଗୋଵିଏ ଜୀ 
ଅରୁ । ଏଠୁ ନଳ୍ଜୀର୍ତଭରେ ସୁଷ୍ଟମ୍ପା କାଣ୍ଡ ଭା ମେର୍ତ ମଜ଼ା ଅର୍ଵସ୍ଥିଭ | 

(m) ଦହ୍ରାଡ-ଅମର ବୁଇଝି ହାଇ ଅଛୁ । ତ ଦ୍ରାଇରେ ୩୨ 
ଖଣ୍ରି ଲେଖାଏଁ ଦ୍ରାଡ଼ ଅନ୍ତ । ହାଉ ତନ୍ତ ସ୍ଵଗରେ ବର୍ତକ୍ୁ, ଯଥା 
ବ୍ରାନ୍ତୁ, ଅଗ୍ରବାନ୍ଧୁ ଓଁ କରପନ୍ନ । କାଳଠାରୁ କଦ୍ଧୁର୍ଣୀ ପର୍ଯନ୍ତ ଅଂକ 
ବାହ୍ତୂ, ବଢ଼ୁ୍ଣଠାଲୁ ମଣିବ୍ତଳ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଶକ୍ସୁ ଅଗ୍ରବାଦ୍ଧୁ ଓ ସଣି- 
ବଳ୍ପର୍‌ ଭଳ ଅଂଶକ୍ସ କର୍‌ପନ୍ଦ ବା ଦ୍ରାଉଗାପୁଲ୍‌ କହନ୍ତି । ହାଉରେ 
ଥିବା ଅମର୍‌ ପଭ୍ୟେକ ଅଙ୍ଗ୍ଲ ସେଦ୍ଭ୍‌ଲ ଏକାଧୂକ ଦୀଡ଼ ର୍ର ଗଢ଼ା ! 


(୪) ଗୋଡ଼ ସ୍ରଭ୍ୟେଇ ଗୋଡ଼ରେ ୩୧ ଖଣ୍ଡ ଲେଖାଏ 
ଦ୍ବାଡ ଅନ୍ତ । ଏହ ହାଡ଼ଗୁଡ଼କ ଅରସ୍ପର ସଦ୍ଧ୍ ଗଣ୍ଠିଦଧାଗ୍୍‌ କ୍ଷୋଡ଼ା 
ହୋଇଅଛ୍ତି । ହାଉ ଭଳି ଗୋଡ଼ ଭନ୍ଧ ଭ୍ଵୁଟରେ ବରକୁ, ଯଥାଃ¬- 
ତ୍ୟ ନଳ୍ଳୀଗୋଡ଼ ଓ ପାଦ । ଚିଗୃଠାରୁ ଅଣ୍ଡ ଅର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶକୁ 
ଞ୍ଵର୍ଟଟ ଅଣ୍ଡ ଠାରୁ ଗୋଲ୍‌ଠି ଅର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଶକୁ ` ନଲାୀଗୋଡ଼ ଓ 
ଗୋଲ୍‌ିର ଉଳ ଅଂଶକ୍ତ ପାଦ କଦ୍ରନ୍ତ । ଗୋଲ୍‌ଠି ଭଲେ ଗୋଡିଏ 
ଖଣି ସାଂସମିଣ୍ଡଲା ଅଛ୍ଥି । ଏହୁ ମାଂସଗଣ୍ଡଳା ହେଲୁ ଅମେ 
ସସ୍ତଜରେ ଯାଇ୍‌ ଅସି ପାର୍କ । ଆମେ ବଦ୍ଧୁଭ ଚଲରୁଲଲ କଛ୍ଛିବାର୍ 
ଗାଦ୍ରଭଲର୍‌ ଇମ୍ମ ଗୋଷଖା ହୋଇଥାଏ । 

ଦେହର ଦ୍ରାଉ, ଗୋଡ଼ ଲ୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ତ ରତ୍ନ ଅଂଶକୁ ରମ୍ଗୀଇବ୍ରା 
4 ଆମ୍ଭ ଦେହରେ ଅକ୍ଵ ଏକ କଝହିଳ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛ୍ଥି । ଏଠୁ ସନ 

ଲକୁ ସ୍ବାୟ୍ୁମଣ୍ଡଳ କହନ୍ତି । ଏହ୍ର କଳ ସାହାଯ୍ୟରେ 
po କେଉ୍ତଠାରେ କଅଣ ଦେଉଛି ଭାହା ଅଖ କାଣିମାରୁ i 
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ସ୍ଲା୍ମସଣ୍ଡଲର କେନ୍‌ ହେକର୍ୁ ସସ୍ତଷ୍ଟ । ଏନ୍ସ କେଭ୍ତଦ୍ଧାଗ୍‌ ଅଵି, 
କାନ, ନାକ, କଭ, ରମ, ହାଉ, ଗୋଡ଼ ଓ ଶସ୍ଵରର ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ରଦ୍ଦ 
ଅଂଶରେ ଥବା ସ୍ମାୟ୍ୁମାଜ ଗରଗୃଲିଭ ଦୁଅନ୍ତ । ଏହା ଭେଦ୍ରର 
ଅରଭ୍ଯକ୍ୃ ଅଂଶକ୍ସ ଲିଜର ଅସ୍ୃଞ୍ଵରେ ରଡି କେଜ୍ଵିଠି 
ଲିଗର ଘ୍ଵବ୍ଧରେ ରନ୍ପବ, ଭାହାର ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ଭରେ । 


ସ୍ଣମ 
୧ ¡ ଅମ ରେହରେ ହାଡ ନ ଥୁଲେ କ୍ରି ଅସୁବିଧା ଦୁଅନ୍ତା ? 


୬ । ହୁଦ୍‌ଯମ୍ଧଇ ମସ୍ତଷ୍କ ବୃଦ୍ରଭନ୍ତ ଓ କ୍ଷଦ୍ରାନ୍ ଦ୍ରେହର କେଉଁ 
କେଉଁ ଅଂଶରେ ଅବସ୍ଥିଭ ? 


୩୩ ¦ ମେରୁଦଣ୍ଡ କେଭେ ଖଣ୍ତ ଦ୍ରାଡ଼ରେ ଗଠିଭ ? ଏଦ୍ରା ଗୋଝିଏ 
ଂଦ୍ରା୍ତରେ ଗଢ଼ା ନ ହେସ୍ବ ବାହକ ? : 


3 1 ସ୍ବାୟସଣ୍ଟଲ କଅଣି ? ଏହାର୍‌ ଅଦ୍ରଶ୍ଯକଜା ଇଅଣ ? 


ଭିଂଶ୍ର ଅଧାୟ 


କାୟ 

“ବାୟୁ ଅସ୍ପଖାଜଙ୍କର ଜୀବନ । ଜଳ 6 ଖାଦ୍ଯ ଛତନା 
ଅନ୍ଦଲେମ୍ମାନେ କ୍ଥିଦ୍ରନ ବଞ୍ଚପାରୁ, କିନ୍ଧ ବାୟୁ ଭନା କେଭେଇ 
ମୁଦ୍ୃତ୍ତି ମଧ୍ୟା ବ୍ରଞ୍ଚିପୀର୍‌ରୁ ନାଦ୍ତି । କଣେ ଲୋକ ନ୍ତଃଣ୍ଟାସ ବନ୍ଦ ଭର୍‌ 
ସାଞ୍ଚ ମିଲ୍‌ ସୁଳା ରଦ୍ଧଥାରବ ନାହି । 
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[ ୪୫ ] 
କାୟ୍ଡ୍‌ କଥଣ୍ଠ ?¬ବାୟ୍ଭୁ ଦେଖିଖାରନ୍ତି କାନ୍ତି କୋଲ୍‌ 


ଅନେକେ ଏହ୍ଵାକୁ ଏକ ଅଦ୍ାର୍ଥ ବୋଲ୍ଲ୍‌ ପ୍ରବନ୍ତ ନାଦ୍ରି । କନ୍ଧ ବାୟୁ 
ପ୍ରକୃଭରେ ଗୂଥିସୀର 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ପଦାର୍ଥ 
ଭୂଲି ଏକ ଅଦ୍ରାର୍ଥ । 
ଗ୍ୟାସ୍‌ * ଅବସ୍ଥାରେ 
ଥିବାରୁ ଏହା ଅମକ୍କୁ 
ଦୁରେ ନାନ୍ଦରି । ଏହ୍ର 
ବ୍ରାୟୁକ୍ ଶୃବ୍‌ ଅଣ୍ଡା 
[ବାୟୁରେ ଅବା ବରର ଗ୍ୟାସୁର ପଗ] କଭଲେ୍‌ ଏହା ଆ 
6 ଅନୟାନୟ ଗ୍ୟାସ୍‌ ଭଲି ଭରଳ ବାୟୁରେ ଷରିଣଭ ଦତୁଏ ଓ ସେତଦ୍ର 
ଭର୍‌ଲଳ ବକ୍ଷକୁ ଅହୁଦ୍ଦ ଅଣ୍ଡା କଲେ ଏହା ବରଫ ର୍‌ଳି କଣ 
ଏ । ଲଗା ଓ ଷଙା ଇତଭ୍ୟାଦ୍ର ହଳଲଲେ ଵା ପରନ ବଙ୍ଗଲେ 

ଅମେ ବାୟୁକୁ ଅନୃଦଦ୍ଧ କରତ ! 

ବ୍ରାୟୁ ସ୍ଥଧାନଭଃ ଅମ୍ମଜାନ › ସବ୍ତକ୍ଷାରଜାନ ଜାକ ବୁଲଵି 
ଖୌଲକ ଟ୍ୟାସୁଦ୍ରାଘ ଗଭ । ଶହେ ଭୁଇଁ ବାୟୁର ଯବ୍ରକ୍ଷାରଜାନ 
୬୭ ଭଗ, ଅନୁଜାନ ଦେଜ୍‌ଭ୍ରି ପାସ ୨୦୫ ଘ୍ୁଗ, ଅଙ୍ଗାଲକାଙ୍ଗ 
ବାଷ୍ପ ୨ହ ସ୍ଟି; ଜଳୀୟ ଅଂଶି ( ବାଷ୍ପ ) ଝ‡ ଭ୍ଵଗ ଓ ବାଙ୍କଭକ 
ହେଉ୍‌ଛୁ ଅନ୍ୟାନ ଗ୍ୟାସ୍‌ ! | 

ବାୟୁରେ ଅମ୍ନଜୀଜ ନ ସରିଲେ ଲଅଁ ଜଲିକ୍ତ ନାହି । ଏହା 
ସ୍ବରରେ ଖାତ୍ଯ-ଦ୍ରହନରେ ସାଦ୍ବାଯ୍ୟଯ କର୍‌ ସଥାର୍ଣୀମାନକ୍କ ବଳ 
6 ଭାଉ ଯୋଗାଏ ! ଏହା ଶସ୍ଵରର ତୃଖିଉ ରକ୍ତକୁ ସଫ କରେ 
ଓ ଶସ୍ରଜଧକୂ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ବାସ୍ତକୁ କାହାର କରଅଣେ ! ଭେଣ୍ଠ୍‌ 
୍ଥାର୍ଣାର ବଞପରଦୁଵାଖାଲି ଵାୟୁ ଜଥା ଅତୁଜୀନ ଏକାନ୍ତ ଅବ୍ରଝିକ ! 
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' କ୍ରାୟୁତର୍‌ ଥୁବା ସବକ୍ଷାରଜୀନ ସଧ୍ଯ ପ୍ରାର୍ଣାର୍‌ ଜାବନ 
ଧୀରଣରେ ଯଥେଷ୍ପ ସାହ୍ରଯ୍ଯ କରେ । ଯବକ୍ଷାର୍‌ଜାନ କେଭେ 
ପକାର୍‌ ଇ୍ାବାଣୁ ଦଵାଗ୍‌ ଅକାଶର୍ୁ ସଂଟୃଦ୍ଧକଭ ଦ୍ରୋଇ ଜମିରେ 
ଜିଶେ । ଜୁମିଲ୍ସ୍‌ ଏହା ନ୍ଦ ଦର୍‌ ଶଟ୍ବର୍‌ଭଉରକ୍ତୁ ଯାଇ ପୂଣି ସାର 
ଅଦାର୍ଥ `ଘଵବରେ ସଞ୍ଚିଭ ଡୃଏ | ଅନ୍ବେମାନେ ଶିସ୍ଟ ଓ ଡାଲ୍‌- 
ତାତ୍ରୀୱ୍ବ ସେକ୍ତ ସର୍ତ ଅଦ୍ରାଥଁ ଖା, ସେଗୁଡ଼କରେ ଅକାଶର 
ଏଵ୍ଖ ଯବକ୍ଷାରଜ୍ରୀନ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ବବ୍ରେ ସଞ୍ଚଭ୍ ହ୍ରୋଇ୍‌ଥୀଏ । 

ରକମ ବ୍ରାଷ୍ପ ମନ୍ସୁଷ୍ଯର୍‌ ଶଗ୍ଵର ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରଡ଼ ଅଷକାଗ୍ଵ । 
ବ୍ରାରେ ଦଵଷରେକ୍ୁ ଅର୍ତ୍ଥାଣଠାରୁ ଅଧ୍ବକ ହେଲେ ଏହା ସ୍ମାସ୍ଥୟ 
ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରଡ଼ କ୍ଷତକୀରକ ।! ଯଭ୍ଯେଦ ଯ୍ଥାଣୀ ଓ କୃର୍ଭ୍‌ ଦ୍ଦ ଅଭ- 
ମୂଦ୍ଧଷ୍ତିରେ ସେମ୍ଭାନଙ୍କ ଲତଃଣ୍ଟାସଦ୍ଧାର୍‌ ଅସାରକା୍ୁ ବାଷ୍ପ ରୁଡ଼୍‌ଛନ୍ତି । 
ଏଥର ତ୍ଵ୍୍୍‌ ଦରମାରେ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରି ଭୁଲ ଅମ୍ମକାନ 
ଅକ୍ାଶସପଣ୍ଡଲକ୍ତୁ ଫେଗ୍ଵଲ ଦ୍ରଅନ୍ତି । ଏହ ଷ୍ରନିୟ୍ା ଦାର୍ଵ ଆାଣୀଥାରେ 
ଯେଭେ ଅଙ୍ଗା୍ତକ୍କାମ୍ପ ବାଷ୍ପ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ, ଉାଦା ଜ୍‌ ଦତ୍ମାନଙ୍କଦାଗବ 
ଅମ୍ପଜାନରେ ପର୍ଣଭ ଦୁ ଏ ! ଏନ କାରଣରୁ ଅକ୍କାଶସଣ୍ଡଲରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ ଓ ଅମ୍ପଜାନର ଅ୍ତମାଣରେ ଦ୍ରଶେଷ କରଛ୍ଥ ଗଦ୍ବତ୍ଚିଲ 
ଦୁଏ ନାହଁ । 

ବଣ୍ଡଦ୍ଧ କୀୟୁର ଆବକଣଏକତାବ୍ତଶୁଲ ବାଯୁ 
ସୃଧ୍ଯରେ ଥୁଲା ଅତ୍ଧଜାନ ଶଗ୍ଵରର୍‌ ରକ୍ତ ଅରଷ୍ଟାର୍‌ କରେ । 
ଢେଣ୍ୁ: ରଶୁକ୍ତ ବାୟୁ ସେବ୍ରନ କଲେ ଶଗ୍ଵର ଗବ ଶକ୍ତ, ସବ୍ରଲ 
ଓ ହୁଷୁଷୁଷ୍ପ ହୁଏ । ଗଶଗ୍ଵରକ୍କୁ ଯଥେଷ୍କ ବଣୁଇବାୁ ବ୍ରା 
ଅଡ୨ଯାଜ ଜ ମିଳିଲେ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଛ୍ରତ୍‌ନା କାର୍ଯ୍ୟ ଭ୍‌ଳ୍ଭ୍ବାରରେ 
ଗୃଲ୍‌ପାଇର ଜାନି; ଫଳରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଦାନି ଘଟେ । ରୋଗୀ ଅକ୍ଷରେ 
ବ୍ତଗୁକ୍ତ ବ୍ରାୟୁ ଅଗନକ ସମୟରେ ଞିଷଧ ଭଲ କାର୍ଯ୍ୟ ଇରେ୍‌ । 
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ଵଚଶ୍ିକ୍ବ ବାୟୁରେ ଚ୍ରୁଲ୍‌ଲେ ଜନ ପଡନ୍ତି ରହେ ମନ୍ତ କୁଂନ୍ତ 
ଅବସାଦ ଦୁର ହୋଲ୍‌ଯା ଏ ଏବଂ ଭଲ୍‌ ନଦ, ଦୁ ଏ ¦ ତେଣୁ ଗୋଇବ୍ତା 
ସମ୍ମୟୃରେ ଦ୍ର, ଝରକା ଇତ୍ଯାଦ୍ର ବଢ କର ଟୋଇବ୍ବା କରଇ 
ଦୁବେ । ଶୋଲ୍‌ବା ରକୁ ଯେଷର୍୍‌ ଯଣେତ୍ଧ ବରଶଲିଳ ବାୟୁ ଯାଇ- 
ଷାର୍‌ର୍‌ ସେଥୁଥିଚ ଦୁତି ଦେବୀ ଜ୍‌ରଭ । ମୁକ୍ତ ବାୟୁରେ ଷାଠଷଚ଼ବ୍ରା 
ଓ ବ୍ୟାୟାମ ଭର୍‌ରା ଦ୍ତିଧେନ୍ଭୁ ! 

ବାୟ୍ଡ୍‌ କପର ତରି ଡ ନୁ ଏ—ଅଇାଶର ରିପୁଲ୍ଧ ଟ୍‌ ବ୍ରାୟୁ 
ଜାଜା କାରଣ ଭୁଖିଭ ଢୌୋଇଥଆାଏ । ସେଗୃଡ୍ରକ୍କ ଭଲେ ଅଲ୍ଲେରନା 
କରୁଗମ୍ମ । 

(୧) କଳକାରଖାନା ବାହ୍ରାର୍ସୃ ୟୁବା ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ଓ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ବ୍ରାଷ୍ପ ସେ ସ୍ଥାନର ବାୟୁକୁ ଦୁଷିଭ ଭରେ । ସହରର 
ଵାୟୁ ଗ୍ରାସ © ବାୟୁ ଅପେକ୍ଷା ଅଧୁକ ତୃଗିଭ । କାରଣ 
ସଦ୍ବର୍‌ରେ ସର୍ଟଦ୍ରା ଗାଡୁ-ଘୋଡ। ସିବା ଅସିବ୍ରା କଷବ୍ରାଦଧାର୍‌ ଓ 
ସହର ଗୃଡ଼ିକ ଜନଗହ୍ନ ହ୍ରୋଇଅବ୍ତାରୁ ସେଠାର ବ୍ରାରେ 
ନୀନଜାପ୍ରକାର୍‌ ଦୃମିଉ ବାଷ୍ପ ଓ ଧୁଲ ମିଶିଥାଏ । 

{ ୨) ଘରଭ୍‌୍ଭରେ ଝରକା, ଦୁ।ର କୁଲ ରହୁଲେ୍‌ ଘରଭ୍ଭରେ 
ଥିବା ବ୍ରାୟୁଃର୍‌ ଅମ୍ପଜୀନ ଭ୍ବାଗ କମିଯାଏ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାୱ୍ ବାଷ୍ପର 
ଭ୍ରାଗଁ ବଡ଼ ଯାଏ । ଗୋଟିଏ ଘରେ ଅଚେଭଗୂଡ଼୍ଣ ଲ୍ଲେକ ରହଧୁଲେ 
ଅଲଟ ସମସ୍ୃସଧ୍ୟରେ ସେଦ୍ଧ ସ୍ଥାନର ଛାୟୁ ଦୃଷିଭ ହୋଇଯାଏ । 
ସିଚନେଗ୍ା, ଥୁ ଏର ଗ୍ରହମାନଙ୍କରେ ଅଧକ ଲ୍ଲେକ a ଦେହ 
ହ୍ଥାନର୍‌ ବାପ ଦୃଷିଉୀ ହୋଇଥାଏ । 

(୩) ଘାରେ ଲିଆ ଜାଲଗଲ୍‌ ଅସ୍ୟର୍‌କାମୂ ବାସ 6 ଆଁ 
ସୃଷ୍ି ଦୋଇ୍‌ ବାୟୁକୁ । ଦ୍ୁଝିଭ କରେ । ଭେଣ୍ଡ୍‌ ଗଵଚରେ ଘର ବହ 
କର ଲଣ୍ଡନ ବ୍ରା ଛଅଁ ଜ୍‌ମ୍ଲେଇ୍‌ ଜାଲ ଗୋଇବ୍ରା ବ୍ରଡ଼ ରୁଅଦ୍ସକନକ ! 
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[ ୯୯ ] 

(୪) ରାୟୁଧ୍ୂଲ ବା ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଧୂଲ ବ୍ରାରେ ମିଗିଲେ ବାୟୁ 
ଦଭୃଝିଇ ନ୍ତୁଏ । ଗ୍ଵସ୍ଥାରେ ଅଡବା ନାନୀ ଦୁଷିଭ ଦରାର ଧୂଲି 
ସତ୍ଧୁଭ କରଞ୍ଜ ବାୟୁକୁ ଦୃଝିଭ କରେ । କୌଣସି ଅଦ୍ରାର୍ଥ ଅର ସତି 
ଗନ୍ାର୍‌ଲେ୍‌ ନ୍ରିକଞସ୍ଥ ବାୟୁ ଦୃଖିଭ ଡୁଏ । 


(#) କଳକାରଖାନା, ଇଞଭ୍ତଞହ ଶୂୁଗାଜ, ନର୍ଦ୍ଦମା, 
ଗୁହାଳ, ଅଲଅଗଦା, ଅଲିଅଗାଉ, ଗାଲ୍‌ଖାନା ପଦ୍ରଭରୁ ଦୁଷିଭ 
ବାସ୍ତୁ ବ୍ରାହାରି ନତକଃସ୍ଥ ବାୟୂମଣ୍ଡଲକ୍ସୁ ଦୁଗିଭ କରେ । 


(୭) ରୋଗୀର ଛେପ, ଟଙ୍କାର, ଦୃଢ, ବକଳା, ସଳ, ମଜ 
ଲ୍‌ଉ୍ୟାଭ୍ରକୁ ଏଝଣେଭେଣେ ଅକାଇଲେ୍‌ ସେମୃଭୂକ ଶୁଝି ଅବ୍ତଜରେ 
ଉଡ୍ତ ବାୟୁକୁ ଦୁଷିଭ ଭରେ । ଥିଲୁ ଜ୍ରୀବାଣ୍ଡମାନେ ବାହୀର 
ବତ! ଛତ ଦୃଝିଭ କରନ୍ତ । 


ତୃଷତ କାୟୁର ଅପକାରତା(୧) ଦୃଷିଭ ବ୍ରାୟୁରେ 
ଅଙ୍ଗାରକାମପ ବାଷ୍ପ $ ୧ ଜାନାଥୁକାର ଗ୍ଵେଗର ସୀଜାଣୁ ଅବ୍ରାର୍ତ ଉାହା 
ଶଟ୍ଵର ଅକ୍ଷରେ ବ୍ରଡ କ୍ଷତକ୍ାରକ । ଦାୟୁରେ ଅଙ୍ଗାରକାସପ ବ୍ରାଗ୍ପ 
ସାଧୀର୍‌ଣ ସାନ୍ତୀ ଅଗଗପକ୍ଷା କରେଗା ରଦୁଲେ ମୁଣ୍ଡ ରଥଆାଏ, ମୁଣ୍ଡ 
ଘ୍ରଗ୍ବଏ, ଶ୍ବାସଗ୍ୋଧ ଦୁଏ ଓଁ ବେଲେ ବେଳେ ବାନ୍ତ ଭୁଏ । ଦୁଷିଉ 
ଭ୍ରାୟମରର ଅବା ସର୍ଦଦି, ନତମୋନସ୍ବାୟ ରସନ୍ତ, ଖାଣିବସନ୍ତ ବା 
ଦ୍ରାଡ଼ଙୁଝି, ଇନଙଫ୍ଗଏଞ୍ରା ପ୍ରଦ୍ରଭ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ସୀଜାଣ୍ୁ ସ୍ୃସ୍ଥ ଲୋକର 
ଶବର ଯାଇ୍‌ ନାନାପ୍ତ୍ଲାର ର୍ଵେଗ କନ୍ାନ୍ତ । 


(3) ଦୃତିଭ ବ୍ରାରେ ଥବ୍ତୀ ଧୂନି ଲୁଭ୍ଯାଦ୍ରତ ଜଵଙ୍ତ ଗାଦ୍ଯ 
ଷଦ୍ରାର୍ଥରେ ଷ୍ଡ଼ି ଗାଦ୍ଯକ୍ୁ ଦୃଷିଭ କରେ ଓଁ ଏଦ୍ଦି ଦୁଖିଭ ଗାଦ୍ଯ 
ଗାଇଲେ ନାନା ଯ଼ଲାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । 
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(୩) ନର୍ମ, ଅଲଅଗଦ୍ୀୟ ଗାଇଖାନୀ ଅଭଦ୍ର ଆଖରେ 
ବେରୀ ସମୟ ଇଡ଼୍ିଲେ ସେଠାକାର ଦୁ୍ଟଛ ଓଁ ଦୃଝିଉ ବାଯୟୁଦ଼ାସ୍‌ 
କ୍ଷଧା କମିଯାଏ; ଫଳରେ ଅଲ୍ତୁର ଅଦ୍ରି ଜୀନା୍କାର ଗ୍ଵେଗ ଦୁ ଏ । 


ଦୁଝିଭ ବାୟୁ ସହଜରେ ଘର୍‌ତ୍୍‌ଭର୍୍‌ ବୀହାରକ୍ତୁ ବାଦ୍ରାରତସିବା 
ଓ ବାହ୍ରାରର ଅମ୍ମଜାନପୁଣ୍ଡି ବିଷୁଙ୍ତ ବ୍ରା ଘରର୍‌ଉରକ୍ତୁ ଅସିବ୍ରାକୁ 
ବାୟୁ ସ୍ପୀାଳନ ଭହନ୍ତ । 


ବାୟୁ ସଞ୍ଚାଳନ ଓ ବାୟ୍ଡୁର୍‌ ଶା ଧଳ—ଘର୍‌ଭ୍‌୍ଭରେ 
ଓ ବାଦ୍ଧାରେ ସେଥର ବଶ ବାୟୁ ଭଲ ଭାବରେ ରଳାଚଳ 
କରେ ସେଥପିପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଧ ଦେବତା ସମସ୍ତଙ୍କର ଡ୍‌ରଭ । ସେଥୂ ସଙ୍ଗ 
ସଙ୍ଗେ ଘର୍‌ ଭ୍୍‌ଭର୍‌ର୍‌ ଅବ୍ଳ୍ଧ ଓ ଦୃଝିଭ ଵ୍ତାୟୁ ଯେଷବ୍ଵ ବାହାରକୁ 
ସୁରୁଝୂର୍ତ୍‌ ଭ୍ଦାବରେ ବାହାଶ୍ଵଯାଏ ସେଥୁଥାଇି ଘରେ ବଡ଼ ବଡ 
ଦ୍ବାର ଓ ଝରକା ରଙଝିବା ଡ୍‌ରଭ । ଦ୍ଵାର ଓଁ ଝରକାଗୁଡ଼କ 
ଗରସ୍ପରର୍‌ ରଷଗ୍ଵଭ ଦ୍ରଗକୁ ସୂଦ।ସ୍ମତ୍ଧି ଦୋଇ ଚଦ୍ଧବା ଦରଙ୍କାର । 
ଉାହାହେଲେ ବାୟୁ ଖୁଦ କ୍ରଲ୍‌ଭ୍ଵାବରେ ଘରତ୍ଉଜରେ ସଞ୍ଚାଳନ 
କର୍‌ ପାରେ । ଘର ଝିକଏ କ୍ଇ ସ୍ଥାନରେ ହେଲେ ବ୍ରଶୁକ୍ର ବ୍ରା 
ଗଦ୍‌ ଭ୍ୁଲ୍‌ଭ୍ଵୀର୍‌ରେ ଚଳାଚଳ କରେ । 


ଶୋଇବା ରରେ ବେଶୀ ଲକନ୍ଧଷଅନ; ଅସବ୍ରୀବଅନ୍ଦ ରଖିଲେ 
ବ୍ରା ଭଲଭ୍ତୀବରେ ଯା ଅସ କର୍ତ୍‌ପାର୍‌ ନାଦ । ଭେଣୁ ଶୋଇବା 
ଘରେ ଖୁବ୍‌ କମ ଜତ୍ନଷପନ୍ତ ରଖିବ୍ରୀ କ୍ରଭ । 


ବ୍ରାସଗ୍ହର ଗ୍ୃଦ୍ଦ ଆଖରେ ଶୁଚୁ ଖୋଲ୍କ ସ୍ଥାଲ ନ ରଡି 
ସନ୍ତସନ୍ତିଆ ସ୍ଥାନ, ବଣ, ଭୁଦା, ଏଣ୍ଡଟଭଣ୍ୁ ଗ୍ୃଡ଼ାଏ ଗଛ ରଖିଲେ 
ଘରେ ବ୍ରଣୁଲ୍ତ ବ୍ରାୟ୍ମୁର୍‌ ଭଳାଭଲରେ ବ୍ରାଧୀ ପଡ଼େ । 
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ବାୟୁକୁ ବଶ କଦ୍ଧବାକୁ ସରନୃତ ମଧ ସର୍ବଦା ରେଞ୍ା କରେ । 
ପ୍ରଭ ମୁଦୃତ୍ତିରେ ବତ୍ତଲ ପାରୃଭକ ଗକ୍ତଦ୍ଧୀଘ୍‌ ଙ୍ୃଷିଭ ର୍ର ଗୋଧୂଭ 
ହେତ୍‌ ଥବାଲ୍ୁ ଆକାଶରେ ବ୍ରସୁକ୍ର ବାୟୁର ଅସ୍ତ୍ର ହୁଏ ଜାନ । 

ସ୍ତାକୃତକ କିଶୋଧଳ(୧) ସୃର୍ଯ୍ଯକୁରଣଦ୍ଧାଟ୍‌ ବ୍ରାରେ 
ଥବା ଜୀବାଣୁ ମର i 
ଶୋଧୁର ଭୁଏ । (୨) ପାଣୀମହାର ରୁଡ଼ ଥିବା ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ପ ବାଷ୍ପକ୍ତୁ 
କଵଙ୍ବଦତତାରନେ ଗହଣ କର ଅମୁଜାନଗାସ୍‌ ଗ୍ରଡ଼ନ୍ତ । ଭେଣ୍ଠ ବାୟୁ - 
ସଣ୍ଡଲରେ ଅନୁଜାନ ଗ୍ଯାସର୍‌ ଅସ୍ତ୍ବ ପଡ଼େ ନାକ । (୩) 
କ୍ଞଭର ଭମ୍ଭାନେ ତଭ ସ୍ତ ତିର ଗ୍ରଡ଼ୁଥ୍ୁବା ସଦଂକୀଭ ଅମୁଜାନ୍ରାର୍‌ 
ଢେଭେକ ଚୀଜାଣୁ ସ୍ୟ ନଷ୍ପ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । (୪) ଦୃତ୍ଧିଦ୍ଵାର୍‌ 
ବାୟୁର ବଦ୍ଧ ଦୃଷିଭ ଅଂଶ ଓ ଧୁଲଭଣା ଧୋଇ ଦ୍ରୋଇ ସାଞିରେ 
ଜିଗେ । ସେଥୂ ସଙ୍ଗେ ସ୍ଵଙ୍ଗେ ବାୟୁର ଭ୍ତସୁଥୁବ୍ୀ କେତେକ ଗ୍ରକ୍କାଣୁ 
ଓ ଭ୍ଇ୍କସ୍‌ ଜମିକୁ ଗ୍ଵଲ୍୍‌ ଅସନ୍ତ । (#) ଷବନ ବହ୍ଧଲେ୍‌ ଦୃଷିଉ 
ବାୟୁ ଗୁଦ୍ଅଡକ୍ସୁ ଗଖେଚଳଇଭ୍‌ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ସୃର୍ଯାଲରଣ 
ଅମପକାନ, ଦୃଷ୍ଣଂ 9 ତ୍ଵଭ ଦାଘ୍‌ ଶୋଧୂଭ ହୋଇଯାଏ । 


ପ୍ରଶ୍ନ 


୧ । ଦ୍ରାୟୁଚର କ୍ରି କ୍ର ଜଵପାଦ୍ରୀନ ଅତୁ କହ୍ଳ ? 

3 ! ବାୟୁ ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଦଭୃଖିଭ ଦୁଏ କର୍‌ ? 

ଵ । ଦୁଖିତ ବ୍ରାୟୁର୍‌ ଅପଙ୍ାର୍‌ଭା କଅଣ, ରୁଝାଇ୍‌ ଲେଖ । 

୪ 1 ଣ୍ଡିଷର ବଂୟୁ ଅଢୁତଦ୍ଧାଘ୍‌ ଗୋଧ୍ରଭ ଦୂଏ କ୍ର ? 

¥ | ଦୁ ଘାରଉ୍‌ଭରେ୍‌ ବ୍ରାୟୁସଞ୍ଚାଳନ ପାଇଁ କର କି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କଦ୍ଚବ୍ରା ଭରର୍‌କ୍ାର୍‌ ଲେଖ ¦ 


mess, ets sens 
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ଏକର୍ରିଂଶ ଅଧାୟ 
ଣ୍ଡାସସଲ୍ଟ ଓ ଶ୍ଟାସଵିୟା 
ଅସ୍ତରେମାଃନ ନ୍ଶୁକ୍ତ ବାୟୁ ଗ୍ରହଣ କରି ଯେଉ ) ବାୟୁ ଅରଭ୍ୟାଟ 
କଲ ଭୀହା ଫଧାନଉଃ ଅଙ୍ଗାରକାମୁ ବାଷ୍ପ ଦାର ଦୁଖିଭ ହୋଲ୍ଲ ଥାଏ ! 
ଵ୍ରାୟୁରେ ଥିନ୍ତୀ ଅମୃକାନଜ ଅମ ଦେହର ରକ୍ର ଅର୍ତ୍‌ଷ୍ଟ୍ାର୍‌ କରେ 
ଓ ସେଥୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଅଙ୍ଗାରକାମ୍ପ ବ୍ରାଷ୍ପକୁ ଦେହର ବାହାର ନ୍ଧ 
ଆଣେ । ପଣ୍ଟାସ ବ୍ରା ରସୁଙ୍ଦ ବାପ୍ଧୁ ଗ୍ରହଣ ଓ ଲଶ୍ବାସ ରେଇ୍‌ 
ଦୁଷିଭ ବାୟୁ ଗ୍ରଡ୍ତବା ` କାର୍ୟ୍ୟକୁ ଶ୍ବାସଦିସ୍ଟୀ କହନ୍ତି । ଏଡ଼଼ 
ସଉ ଯବ ଶସ୍ଵରର୍‌ ଚଯେସ୍ଵ ଅଂଶ ସାହାଯ୍ୟରେ ହୋଇଥାଏ ଢାହାକ୍ୁ 
ଶ୍ଵାସଯନ୍ତ୍ର କଦ୍ଦନ୍ତି । 
ଷରଣ୍ଚାସ ନାକର୍ତାଃଃ ଗଳକ୍ଷ ଓ ୟ୍ଠାସନଳୀଁ ଦେଇ ଅୂସ୍ପୃସ୍ଲୁ 
ଯାଏ ଏବଂ ଥସ୍‌ପ୍ଟସ୍‌ର୍ଵ ବୁଝିଭ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଘେଲ୍ତ ପୂନର୍ବାର 
ସେଦ୍ତ ପଥ୨ର୍‌ ଫେର୍‌ଅସେ । ଏହ ଶ୍ବାସସତ୍ନତି ପାଞ୍ଚ ଭ୍ଵୁଗରେ 
ଭ୍ତଭକ୍ୁ, ଯଥା (୧) ନାକ ବ୍ରା ନାସାରନ (୨) ଗଳକକ୍ଷ 
{) ଶ୍ଵାସନଳୀ, (୪) କୋହନଳୀ, (୫) ଫ୍ସ୍ଅସ୍‌ ! 
(୧) ନାକ—ନାକରେ ବାୟୁ ସବ ୍ରଅମେ ଥରବ୍ରେଶ କରେ । 
ଏହ ନାଇ ବୁଇ୍‌?ି ପୃଡାରେ ଦ୍ରଦ୍ରକୁ । ନାସାରନ୍ତର ଦ୍ର ଦୁଲ୍‌ 
ପଡ଼ା କିଛି ଦୁର ଯାଇ ଟିଗିଯାଇଛ୍ଥି । ନାକ ଭ୍ଭଭ୍ରଆାଖ ଲେଗାଦୃଭ 
ଓ ଓଦାଲଆ । ଜାସାରଜ୍ଭ ଅହ୍କବ୍ରୀଙ୍କ । ଏଦ଼୍ି ବ୍ରା ବାୟୁ 
ଉତଉରକ୍ସ ଗଲେ୍‌ ବ୍ରାୟୁରେ ଥବା ଧୃଳ, ମଲ ଲେଉଦ଼ାସ ର୍ରଣି 
ହୋଇଲ୍‌ଯାଏ । ଫଳରେ ସେଜ୍‌ ବ୍ରାକୁ ଉ୍‌ଭରକ୍ ଯାଏ, ଭାଦା 
ଅଗେକ୍ଷାକୃଭ ବ୍ରଶୁଙ୍ ହୋଇଯାଏ । <ଦ୍ର ବାୟୁ ନାସାର୍‌୍ତର୍ତ୍‌ ଯାଇ 
ଗଲଙ୍କକ୍ଷରେ୍‌ ଅଦ୍ରଞ୍ଚେ । 
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(5) ଚଳକସ୍—ବ୍ରାୟୁ ଗଳକକ୍ଷ ଦେଇ କ୍ଷ୍ରୀସନଳାକ୍ସୁ 
ଯାଏ । ଟଳ୍କକ୍ଷ ନାସର୍‌ଳ୍‌ର୍‌ ଶେଷଠାରୁ ଶ୍ଵାସନଳୀ ଗର୍ଯ୍ଯନ୍ତ 
ରିସ୍ୁଭ । 

(୨) ଶ୍ଟା ସନଳୀଣ୍ବାସନନ୍କୀ ଓ ଅତ୍ନବଦ୍ର ନଳୀ ଥ୍ଥାୟ 
ଗୋଃଝି ଏ ସ୍ଥାନର ବାହାରଆନ୍ତ । ! ଶ୍ଵାସନଳୀ ଅଛକ୍ୁ ଅନ୍ଲବହ୍ଦ ନଳୀ 
ଥା ଯୁ । ଏଦୁ ଣ୍ଵବାସନଲୀ ଦରେଇ ସ୍ତଶ୍ବାସବାୟୁ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ ଦଉ ଯାଏ । 


(୬) ଚକ୍କାମନଳୀ୍ଟାସନଳ୍ୀ କ୍ରଛ୍ଥ ଦୂର ଯାଇ ବ୍ଲ 
ଭାଗରେ ର୍ରଭକ୍ୁ ହୋଇ୍‌ଅରୁ । ଏନ ଛଭ୍ଯକ ଭ୍ବାଗକ୍ତୁ କ୍ରୋନଳୀ 
କଦନ୍ତ । ଏଦଢ଼ା ଫସ୍‌ଙଂସ୍‌ମଧ୍ଯକୁ ଯାଇ ଅସଂଗ୍ଯ ଶାଖା ସ୍ରଣାଖାରେ 
ବଦଲ ହୋଇଅଛି 

(5%) ଫସୁଫ୍‌ସ୍‌—ଅସ ରୁଢଭ୍ତ୍ଭରେ ଷଞ୍ଜର ହାଡଉଲେ 
ବୁଇରଚଗାଝି ଫୁସ୍ଫସ୍‌ ଅବସ୍ଥିଭ ବାମ ଅ୍ସ୍ଷୃସ୍‌ ଓ ଦକ୍ଷଣ ଅସ୍ଫୂସ୍‌। 
ପ୍ରଭୟ ଅସ୍‌ଫ୍ସ ଦେଖିବାକୁ ସ୍ପଞ୍ଜତଦ୍ତଲ ଅସଂଖ୍ୟ ଫମା କ୍ଷଭ, କ୍ର 
ବାୟୁଃକାଠଟ୍ଵରେ ଅୂଣ୍ତି । ଏଚ୍ରଡ଼କୁ ଵାୟୁକୋଷ କୁଢାସାଏ ` ul 
ପରଣ୍ଠାସଦୁାଗ୍‌ ଯେଞ୍ଜି ବ୍ରାୟୁ ଉ୍‌ଉରକ୍କ ଯାଏ ଉାହା ଶ୍ବାସନଳ୍କୀ ଓ 
କ୍ଲୋମମନଳାୀ ଦେଇ ଏଦ୍ଗ ବ୍ରାୟୁକୋଷସାନଙ୍କରେ ଅଦ୍ରଥୈ । 
ରରାଯୟୁଭୋଷର ଗ୍ୃଦ୍ଦ ଆଖରେ ସୃ କ୍ଷ ଧମସୀର୍ ଜାଲକ ଅରସ୍ତ ହୋଇ 
ବ୍ୟ ପୁକ୍ୋଷକୁ ଘେନ ରଦ୍ଧଅ୍ତ 1 ଜାଲକ ଓଁ ବ୍ରାଯୁଦଦ୍ଦାଷ ଏଅର୍‌ 
ଳ୍ଗାଳ୍‌ଗ ହୋଲ୍‌ ରନ୍ଧୁଥବାରୁ ଜାଲକତ୍୍‌ଉରେ ଥକ୍ତା ରକ୍ତ 6 
ବରୁଙ୍କୋଷର୍‌ ବ୍ରାୟୁ୍ୟାରେ ଗୁବ୍‌ କମ୍‌ ବ୍ଯବଧାନ ଆଏ । ରକ୍ତ ଓଁ 
ରୀୟୁଚ୍କାଷ ମଧ୍ଧଟ୍ଧର୍‌ କେରଳ ଗୋଝିଏ ସକ୍ଷ ଅରଦଭ୍ରା ଜକୁ 
ଅଲଗା ରଖିଆଏ । ଏହି ଅର୍‌ଭୀ ଏଭେ ଅଭଲା ଯେ ରକ୍ର 6 
ବ୍ରୀୟୁ ଏକାବେଳକେ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ଗ ହୋଇ ରଦ୍ଧରଥାନ୍ତ କଦ୍ଧଲେ୍‌ 
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ରେ | ଏନ ଠାରେ ଜୀଲକର ରକ୍ତ ଵାୟୁକ୍କୋଷରେ ଥିବ ବାୟୁର 
ଅମ୍ମକାନ ଖଶିଲ୍ଧୟ ଓ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ଗ ଗ୍ରଡ଼ଦ୍ରୟ । ଭଚ୍‌ପରେ ଛରଭ୍ୟେଇ 
କୋଷନ୍ତ ଅଙ୍ଗ ରକାୱୁ ବାଷ୍ପଭକ ଏଭନତ ହୋଲ୍‌ ନ୍ତଣ୍ଟାସ ବାଞେ 
ଵବ୍ରୀହ୍ଲା ର୍‌ ଅସେ ¦ 


[ ଅଫ ସୂଙ୍ଝ୍‌ ଓ ବାୟୁକୋ ] 

ଙୃସ୍‌ଫସ୍‌ର ପ୍ରଧାନ କାର୍ଯ୍ୟ ଦେକର ରକ୍ତ ପରଷ୍ତାର୍‌ କରବ୍ବୀ । 
ବାୁକୋଷର୍୍‌ ଭରେ ବାହାରର ବରଶୁଙ୍କ୍‌ଦ୍ରାୟୁ ଯେଭେ ଅଧୁକ ସମୃ 
ରତେ, ଏହା ରକ୍ତ କୁ ସେଭେ ଅଙଟ୍ସକୀନ ଯୋଗାଇ ଅଙ୍ଗାରକାସ୍ମ 
ବାଷ୍ତକ୍ୁୁ ଘୋଲ୍ରଅସେ । ଫଳରେ ରକ୍ର ସେଭେ ଅର୍୍‌ସ୍ଟୀର ହୁ ଏ । ଢେଣୁ 
ଖୋମସ୍ଥ ପଡ଼ଅରେ ବ୍ରଗ୍ପକ୍କ ବ୍ରାୟୁଚରେ ଠଆ ଦ୍ରୋଇ୍‌ ଭିଭିଲ ତ୍ଯ 
ଓ ସକାଳ ସତ୍ୟରେ ନ୍ଟାସ ଘ୍ଟୋସ ନେବ୍ରା ଓଁ ବଂ“ ୍ବାମ କରିବା 
ଞ୍ଵରଢ | ଖ୍‌ ବୁ ଗଙ୍ଗର ଅଞ୍ଚାସ ନେଇ ଧୀଚର୍‌ ଧୀରେ ଛ୍ଥଙ୍ରଲେ୍‌ ଏହା 
ରକ୍ର ସଂମୃର୍ଣଝରେ କ୍ରେଣି ସ୍ତ ଅସେ । ନଷ୍ଟାସଂପରଣ୍ଠୀସ 
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୫ନେସଚ୍ରେଲଳେ ସିଧାସଲଖ ରସି ରା ଶୋଇ ଜେରବ୍ରା କ୍ଵରଉଃ ଭା 
ଜ ଦ୍ରେଲେ ଫ୍‌ସ୍‌ଫୁସ୍‌ର କୀର୍ରର୍‌ ବାଧା ପଡ଼େ । ଗୋଇଲ 
ସମୟରେ ସର୍ବଦା ସିଧାସଳଖ ହ୍ରୋଇ ଶୋଲ୍‌ବା ଦର୍‌କାର । 
ମୋଉହୋଇ ଗୋଇଲେ ଙୃସ୍‌ଫୁସୁର କାର୍ଯୀରେ ବ୍ରୀଧା ଡ଼େ । 

ଷ୍ବାସଯନ୍ର୍‌ ଜ୍‌ଷଗ୍େକ୍ଛୁ ଆଞ୍ଚ ଗୋ ଅଂଶ ବ୍ଯତ୍ତୀଉ ଶ୍ବୀସ- 
ଛିସ୍ବାରେ କେଶୀ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ କରେ ମତ୍ଚକ୍ତଦା । ଏନ୍ର ପେଶୀ ବକ୍ଷକୁ 
ଜୁଶ୍ତରଠାରୁ ପୃଅକ୍‌ ଇର୍ତଥ ଏ । ଲ୍ଃଣ୍ଡୀସ ରନେଲ୍ମବ୍ରେଲେ ମଞ୍ଷନ୍ତୁଦା 
ସଂକୁରଭ ଦ୍ରୋଇ ଉଲକ୍ଗ ଖସିଅସେ ¦ ଏହ୍ବୀଫଳରର୍‌ ବ୍ରକ୍ଷ ଥ୍ରସୀର୍୍‌ଉ 
ଦୁଏ ଓ ଝୁସ୍‌ଝ୍ୁସ୍‌ ଫୁଲେ ! ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ର ବାୟୁକୋଷଗୁଡ଼କ 
ବ୍ରାୟଦ୍ଧାରବ ଗୃରିଯାଏ । କିର୍ର ସମସ୍ତ ପରେ ମଧ୍ରୁଦୀ ଷୃୂର୍ବାବସ୍ଥାକ୍ସ 
ଝେର୍ଅସେ 6 ଙୃସ୍‌ଫସୁରୁ ବ୍ରାୟୁ ଅଥେ ଅମେ ବାଦ୍ାରକ୍ତୁ ବାହାର 
ଯାଏ । ମଧ୍ଯଲୁଦାର୍‌ ସଙ୍କୋରନ ଓ ସାରଣ ହେଲୁ ଫସୁଫୁସ୍‌ରେ 
ବ୍ରତ ପ୍ଵବେଶ କରେ ଓ ବାହାର୍୍‌ଯାଏ ! ଏହ୍ତ ଦେଇ୍ଛୁର୍ୁ ଅଷ୍ଟାସ 
ନେଲେ ଗ୍ରଭତ ଫଲ୍‌କ୍ଟଠ ଓ ଲ୍ନଃଣ୍ଟାସ ଗ୍ରଡଲେ୍‌ ଗ୍ରଭ ପୂର୍ଚାବସ୍ଥାକୁ 
ଫେର୍‌ ଆସେ । ଜଣେ ସୁସ୍ଥ ସବ୍ତଲ ଲେକ ପ୍ରଭ ମିଲର ୧୫ର୍ର 
୧୮ ଅର୍‌ ଖର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ରଣ୍ଡୀ ଗ୍ରହଣ କରେ । 

ରଶ୍ମ 
“୧ । ଣ୍ବାସଯଲ୍ତର୍‌ ଧଥୁଧାନ ଅଂଶଗୃଡ଼ଭର୍‌ ନାଇ ଲେଖ ଓ 
ସେଗୃଡ଼୍କ୍ଲର କାର୍ଯ୍ୟ ଭଇଅଣ ରୁଝାଅ । 
୬ । ଞଗ୍ଵର୍‌ର ଦୁଷିଭ ରଲ୍ର ଶ୍ବାସନ୍ତସ୍ବାଦାର୍‌ ଶୋଧୂଭ ଦୁଏ କଥଲ୍୍‌ 2 
° । ନ୍ତମ୍ମଲ୍‌ତିର ପ୍ରର୍ଧର ବନ୍ଧର ଭ୍ରଅ— 
(କ) ପାଳିକାଟଃ ପଶ୍ଟାସ ନେଲେ କି କ୍ର କ୍ଷତ ଦୁଏ ? 


(ଝ) ସିଧାସଲଖ ହୋଇ କାଡ୍ମିକ ”ତସିନ୍ତ ଓଁ ଶୋଇବ ? 
୮ 
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(ଗ)} ଘଶ୍ାସ ଲରେଲ୍ନଲରେେଲେ ର୍ରାୟରର ଅବା ଅଳି ମଲ ରୁଣି 
ହୁଏ କର୍‌ ? 
(ଘ) ଅଣ୍ଡାକୁ ଦଞ଼୍ ଲଗା ଗିକ୍ଧବ୍ତ ନାନ୍ତି କାଡ଼ିଁକି ? 


ଦ୍ଧାଲ୍ତିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
କଳ 


କଠିନ ଖାଦ୍ଯକୁ ଆାକସ୍ଥଳୀତର୍‌ଭବରେ ସରଳ ଖାଦ୍ର୍ଯରେ 
ଅରଣର କଦ୍ଦଦ୍ଦୀ ଆଇ ଜଳ ଯ୍ରଥମେ ରତ୍ସେଡା । ଏହ୍ଦ ଦହେଲ୍କନ୍କ 
ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗରେ ଅସେ ଯଥେଷ୍କ ଜଲ ଗିଲ ଲ୍‌ଥାଜ୍ଵ । ଜନ୍ମ ଶଗ୍୍‌ର୍‌ର 
ନାନା ସ୍ଥାନରୁ ମଲଳ୍କା ଓ ଦୂଷିଉ ଅଦ୍ରାି ଧୋଇ୍‌ ଅଣି ମୃନ୍ $ 
ଝ୍ରାଳ ଅକାରରେ ଶବରର ବାହାର କନ୍ଦ ଏ । ଖାଦ୍ଯ ଦରାର୍ଥ 
ଇଭ୍ୟାଦ୍ରକୁ ର୍ଵ୍ଧ ଖାଇବା ପାଇଁ 6 ଗାଧୋଇବା ପାଇଁ ଜଳ ନ 
ହେଲେ ନ ରଳେ । ଘରଦୁ¦ର୍‌, କ୍ତ୍ଗାପଞା ଇଉ୍ଯାଦ୍ର ମଧ୍ଯ କଲଦ୍ଧାଗ୍‌ 
ସଫା କଟ୍ଯାଏ । କୃଷକାର୍ଯୟ ଓ ଲଅଁ ଲ୍‌ସ୍ତଇବା ପାଇଁ ଜଳ 
ଦରଙ୍କାର ଦୃଏ । 

ଇକେଉଠାଳ୍ର ଜଳ ସୃର୍ଯ୍ଯକ୍ତରଣଦ୍ଧାର ସମ୍ଭଦ୍ରର୍କ୍‌ ଜଳ 
ବ୍ରାଷ୍ପାକ୍କାରରେ ଡ୍‌ଠି ଅକାଶରର ଜେରରୁଗେ ଭ୍ତସି ରୁଲେ 
ଏତଦ ଗେଘ ସ୍ଥଳଭ୍ବଚର ଅଣ୍ଡା ପାଇ ଦୃଷ୍ଧ ଅକାରରେ ଅଡ଼େ । 
ସ୍ଥଳଭଭଟରେ କୃଅ, ପୁଷ୍ଟ ଣା ନସ, ନାଳ, ହୃଦ ଓ ଝରୁଣାରୁ 
ଜଳ ମିଲେ । ଏହୁ ସନ୍ଧୁ ଜଳଭଣ୍ଡାର ଦୁକ କଳ ଗାଏ । 

ନସ୍ସୱ ନାଳ ଓ ଝରଣାର ଜଳ ସର୍ବଦା ଗଚର୍ଶଳ । ଗେଟ ଖର 
କ୍କୁଅ ଓ ହ୍ରଦର କଳ ଅଵ୍ବ କ୍ତ । ଏହା ଅଗେକ୍ଷାକୃଭ ଶାଘ୍ର ଦୃଷ। ଜ 
ହୋଇ୍‌ଗାରେ | ଦୃତ୍ଧକଲ ସାଧ୍ାରଣଭଃ ବ୍ରଶ କିନ୍ତ ଏହ: 
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ଅକାଶ ମଧାର୍ରେଲ୍‌ ଅସୁୁଥ୍ମରକ୍ତଲେ ଅକାଗର୍୍‌ କେଭେଇ ଧୃଲିକଣୀ 
ଓ ସ୍ବାକାଣୁ ସଂମ୍ପର୍ଗରର ଅସି ଦୃଷିଉ ହୋଇଥାଏ । ଭେଶୁ ଏହ୍ର- 
ସରୁଅଲ୍ୁ ଜଣାଥଅତଡ଼େ ମେ ସ୍ଥଳଭ୍ଵାଗରେ ମିଲୁଥୂବ୍ରା କୌଣସି କଳ 
ଷୃଗ୍ଵ ବତଶୁକ୍ତ ଦୁହେଁ ¦ ଭ୍ବଲ୍‌ ରକମର ଅସଗ୍ଵ ଏ ରଷା ଖରେ ମେଜ 
ଦୃତ୍ମିକଳ ଅକାଶର୍ଵ୍‌ ପଡେ, ଉାଦା ସ୍ୟ ସମ୍ଚିଣ୍ି ରଶୁଲ୍ତ ନୁହେ 
' ମାନ ନଲକୂଅର ଯାଣି ଅମେକ୍ଷାକୃତ ବ୍ରଶୁଲ୍ତ । କାରଣ ସ୍ଥୁଳଭ୍ଵାଗର 


ଅନଖ୍ଯନ୍ୟ ଜଳ ଅତ୍ଚ୍‌ ଏଦ୍ବା ଦୁଷିଉ ଅଦ୍ାର୍ଥର ସଂ୍ପୂର୍ବରେ ସହଜରେ 
ଅସିଆାରେ ନାହି 


[ ଅଷର୍‌ସ୍ଟ ତ ଷୌୋଖସ୍ଟ ] 
ଜଳ କପର୍‌ ଦୃଷିଭ୍ତ ହୁଏ (୧) ଘୋଖଟସ୍‌ ଜଳ ଅଭ ଶୀବ 
ଦୁଖିଭ ଦ୍ଲଏ । ଲ୍ଲେଭମ୍ମାରେଲ ପୋଖଟ୍ଵ ଜଳରେ ବ୍ରା ଜଳ ଲ୍ତକଃରେ 
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ଅଲିଠା ବ୍ରାସନକ୍ସସନ ମଜ୍ାମନତ କରନ୍ତ ଓଁ ଟ୍ବେଚୀ- ସ୍ରୀର୍ଵେଗ- 
ଲତିଗେଷରେ ଗାଧ୍ଅପାଧୂୁଆ କରନ୍ତି । ସେଥୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଗାଶ୍‌- 
ଚୋର ଦ୍ଧ ସେନ୍ଧ ଗୋଖସ୍ଵବରେ ଗାଧୋଇ୍‌ ଦ୍ରଅନ୍ତ । ଭରଣା, ଗେ, 
ମଲମୁଡ, ଛେଥଗନ୍ଦାଦ ନ୍ବଗଥିବା ନ୍ତ୍ରଗାଥ୪। ଲକ୍ଯାଦ୍ର ମୋଟ“ 
ଜଳରେ ଧୋଇ ଆଶନ୍ତ୍ର । କେଭେକ ସ୍ଥାନରେ ଲ୍ଳେକମାରନେ ପୋଟସ୍‌ 
ଦୃଡରେ ମଲମୁନ୍ଦ ଭ୍ୟାଗ କର୍‌ ଗୋଖଗ୍‌ବର ଧଅଧୋଇ ଦୋଇ 
ଘରକୁ ଅସନ୍ତି । ବରଖା ନଦ୍ଵଲେ୍‌ ମଲମ ଧୋଇଯାଇ ଖୋ 
କଳେ ନିଟ ଜଲକ୍ଧ ଦ୍‌ଖିବ କରେ । କେଢେକ ସ୍ଥାନରେ ନର୍୍ଚମା 
ଓଁ ପାଇଖାନାର ଦୁଝିଢ କଳ ଥୋଖଟ୍ର୍‌ ମାଣିରେ ମିଶେ ¦ କୁଅ ବା 
ଷୋଖଗ୍୍‌ ନକରେ ଗୁହାଳ ଅଦ୍୍ର କଲେ ସେଥର ଦୃଷ୍ଉ ଗାଣି ହାଝି 
ଭ୍‌ଉରେ ଭେଦ ଜଳ ସଦ୍ଭ ନିଗେ । ଫଳରେ ଜଳ ଦୁଷଭ ନତୁଏ । 

(୨) କୂଅ ନଙ୍କରେ ଏହ୍ୁଭ୍ରଲ ଗର୍ଦ୍ଧିଇ କାର୍ଯ କଲେ 
କୁଅଜଳ ମଧ୍ଧ ଦୁଷିଭ ହୁଏ । ଅନେଇ ଲ୍ଲେକ ଜୀନା ଷ୍ଥକାର 
ଅଷରସତ୍୍ାର ବାଲୁଚ, ସଂଠିଆ ଅଦଭ୍ର କୁଅରେ ପକ୍କାଇ ସେଦ୍ର ଜଲକ୍ସୁ 
ଦୁଷଭ କରଆନ୍ତ । କୂଅ ନକରେ ଗାଧୋଇବାଦ୍ଧାର୍ରୀ ଚାଧୁଅ 
ଆଛି କୁଅରେ ପଡ଼ ଭାଦ୍ରୀର ଜଳକ୍ଧ ଦୁଖଜ କରେ । 

(୩) ଗପୋଖଟ୍୍‌ ବ୍ରା କୂଅ ଲକଭଞରେ ବଡ ଗଛ ଥିଲେ 
ଜଳ ଜ୍ଵପରେ ର୍ୁଇ୍‌ ରଞ୍ଜବୀଦେକ୍ସୁ ଜଳରେ ସୃର୍ତାକରିରଣ ପଡେ 
ନାହି” । ଗଛ”ର୍ତ ପନ ଇଉ୍ଯାଭ୍ତ ଷୋଖସ୍ଵ ବ୍ରା କୂଅଜଳରେ ଞ୍ଜ 
ପର ଜଳକୁ ଦୃୁଷଭ ଭରେ । ଗଳ୍ଥ ଜ୍‌ଷରେ ଅମକ୍ଷୀମାତନ ବସି 
ମଳମୂନ ଭ୍ଯୀଗ ଭଲେ ସେଗୁଡ଼ିକ କୂଅ ଷଥୋଖଗସ୍ଵରେ ଅଡ଼ି ଜଲକ୍ଗ 
ଦୁଝି ଭ କରେ ! କେଭେକ ମଥୋଖଟ୍ଵରେ ଘୋଡ଼ାଭଳ, ରଙ୍ଗ ଛଅ 
ଦଳ ଥରଦ୍ତଭ ଜାନାଥତକାର କ୍ତ ଦ୍ତ ଜନ୍ତି ଜଳକ୍ତ ଦୁଖିତ କରନ୍ତି 
ଏନ୍ରସରୁ ଗୋଖସ୍୍‌ର ଜଳ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ଷକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଅପକାଗ୍ଵ 
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(୪) ଗାଝିର ଗକୁତତ ଅନ୍ଧ୍ସାୟ୍ବୀ ଲକେଭେକ କୂଅ ଓ ଷୋର 
କଲ ଲ୍ବଶିଅ, ଲ୍ଦ୍ରାଲଥ ବା ଖାର୍‌ଆ ଲାଗେ । ଲ୍‌ଦା, ଉମ୍ଭା, 


[ ଅପରୁସ୍କତ କୂଅ j 
ସୀସା ଥସ୍ତଭ ଧାଇବ଼ ଅଦା ଅଧିକ ଅର୍ରମ୍ଭାଣିଚର ଜଳରେ 
ରନ୍ଧୁଲେ ଢୀଦହା ଅସ୍ଥାତ୍ୁ ଓ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ ଗକ୍ଷରେ କ୍ଷରକାରକ ଦୁଏ । 
(#) ଘରରେ ଥୁବା ଗିଇରା ଜଳରେ ହାଉ ଇତ୍ତ୍ଯାଦ୍ର 
ଭ୍ତଡାଇଲେ ବ୍ରା ଭାହାକୁ ଅଘୋଡା ଅକ୍କାଇଲେ ଭାହା ଦୁତିଭ ଦୁଏ। 
ଅଲ୍ଲସାରେ ଅଇ୍‌ବା ମାଣି-କଲସୀରେ ହାଇ ରୁଡ଼ାଇ ପାଣିକୁ 


ଘାଣ୍ଡର୍‌୍୍ୟ ସେସ୍ାନଙ୍କ ଦ୍ରାଭରେ୍‌ ଲାଗିଥିବା ଜୀଲାପ୍ଭାର ଦୁଗିଭ 
ଅଦ୍ରାର୍ଥ ଜଳରେ ମିଶି ଜଲକ୍ସ୍‌ ଦୁଖିଭ କରେ । 


ଦଷକ୍ତ ଡଳଲର୍‌ ଅୟପକାରତା-ଦୁଝଉ ଜଲ ଵଯବହ୍ରୀର 
କଲେ ନାନାସ୍ଥକାର ର୍ବେଗ ଦୁଏ । ଦଇକଜୀ, ଖଲ୍‌ଫଏଡ, ଅସାଶସୟଟ 
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ଅଦି ଗ୍ଵେଗ ଅନେଇ ସମସୟ୍ବରେ ଏହ୍ଦି ଜଳ ଯୋଗୁ ବ୍ଯାରିଥାଏ । 
ଦୁଝିଜ ଜଳରେ ଗାଧୋଇ୍‌ଟଳେ ନାନାପ୍ରକାର ରର୍ଝଟ୍ବେଗ ଦ୍ୁଏ। 
ଦୁଷିଭ ଓଁ ଅବଲ୍ତ ଜଲ ମଶା-କ୍ରଷ୍ଧଵିର ପ୍ରଧାନ ସ୍ଥଳ ! ସେକ୍ତୀ ଗାଁରେ 
ଏଭଲି କଲାଶୟ୍ ଥାଏ, ସେଠାରେ ମେଳେଶ୍ବଅ ଗ୍ରେଗର ଜ୍ରଅଦ୍ଧବ 
ଦେଖାଯାଏ ! ଦୃଝିଭ ଜଳ ତିଇଲେ୍‌ ନାନାଧ୍ରକାର କୁତିଟ୍ରେଗ ଓ 
ଅଜ୍ଚୀଣ୍ଡ. ଅଟ ମାଦ୍ଯ ଠଦ୍ଭ ଗ୍ଵେଗ ଠୁଏ । .ଦୁଡିଭ ଜଳ ଅନେକ 
ସମ୍ମୟୂରେ ତ୍ତ ଗ୍ଵେଗର କାଜାଣୁପ୍ରାନଙ୍କର ଵଵାଡାସୁଳୀ ଦ୍ଧଏ । 
ଏହ୍ରସରୁ କ୍କାରଣ୍ଢ ଦେଦ୍ୁ ଦୁଖିତ କଳକ୍ସ ସବ୍ବଦ୍ଦା ବର୍ଜନ କର୍ତବୀ 
କ୍୍‌ରଭ । 
କି ଉପାୟରେ ଜଲ ଦି ତଡ଼ବନାନ୍ଦୁ “— ଚାକର 
କେରେଗୋଝି ନ୍ତ୍ପମ ାଳନ କନ୍ଦ କୂଅ ଓଁ ମୋଖଟ୍ଵର ଜଳ 
ଦୁଷିଭ ଭୁଏ ନାହି । 

(କ) କ୍ଅ—କୂଅ ଯଥେଞ୍ଣ ଗଘ୍ସ୍ାରଡ଼େରୀ ଜ୍ରତ, ଯେଷରଲ 
ତ୍‌୍ଚରେ ଥିବା ଦୃଝିଉ ବ୍ରାୟୁ ଜଲ ଅର୍ଣନ୍ତ ଯାଇଗାର୍‌ବ ନାହ୍ରି । 
କୁଅ”୍ତ କଭ'ନ୍ତ ନନ୍ଦ ଅରବତ୍ତିରେ ସିଗେଣ୍ଡ ଓଁ ଇଖାରେ ଅନ୍ଧ 
ହେବା ଦ୍ବଲ୍‌ ! ଭାହାଦେଳେ ବ୍ରାହାରର ବର୍ଷାଗାଣି ଓ କୁଅମୁଳର 
ଧ୍ଅଧୋର ପାଣି କୁଅତ୍ତ୍ଭରକକୁ ପଶିପାବବର ଜାଡ଼ି । କୁଅମ୍ଡଲଲର 

ଆଣି ଦୁରକୁ ଗ୍ୃଲ୍‌ସିବା ପାଇଁ ନାଲ କର୍ଦଦ୍ଧୀ ଉରଭ । ପାଇଖାନା, 
ଗୁହାଳ ନ୍ଦଂମ୍ମା ଓ ଅନଅଗଦ୍ରା କୁଅଠାର୍ସ ଯଖଥେଷ୍ପ ଦୁରରେ 
ରଖିବାକୁ ଦେବ । କୂଅ ଆଣି ବାହାର କରବ୍ରା ଆସି ଯେକୌଣସି 

ମାଠ ଅ, ଦକ୍ଡ଼ ର୍ଯର୍ଦ୍ରାର ନ କର୍‌ ଗୋଝିଏ ଲ୍ଲର୍ଦଦୀଷ୍ତୁ ସିଆ ଓ 
ଦକ୍୍‌ଡ୍ତ ରଯବ୍ରହାର କଦ୍ଦଦ୍ଦୀ ଭଵଲ । ଗଭବ୍ରର୍ଷ ଖଗ୍‌ଦ୍ତନରେ କୃଅକ୍କ 
ଓଙଝାଲଚଦେଇ ସେଥ୍ପର୍ତ୍‌ ପଙ୍କ ରରାଦ୍ରାର କରଦେବ ଓ କଲ୍‌ରୂନ 
ଅକ୍କାଇ ଜଳକ୍ତ ଟୋଧନ କରଦେବ୍ତ । କୂଅ ନକରେ ଦୃଷଲଭା 
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ଭଦ୍ର ଉୂରଉ ନୃହୈ । ଗର୍ତର ଅନ୍ଧ ଫୁଲ୍ଭ ଅଦ୍ର କୁଅରେ ପଡ଼ିଲେ 
ଓ ଗର୍ଷୀପାରନେ ଗଛରେ କ୍ତସି କୁଅଭ୍ଭଭରକୁ ମଲମୁଦ୍ଦ ଭ୍ଯାଗ କଲେ 


[ ଅଦଶ କଅ ] 
ଭାହ୍ଲାଡ଼ାଗୁ କୁଅଜଲଳ ଦୃଷିଭ ଦୁଏ । କୁଅମୂଲରେ ଅଇଁଠା ବାସନ, 
ମଇଳା ମଗା ଇତ୍ଯାଦ୍ର ସଫା କରବା ଖୋ ରଭ ଜୃଦ୍ଦୈ । 
ଭୁଅମୂଳରେ ଗାଧୋଇବା ମଧ୍ଯ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ଷତକାରକ । କାରଣ 
ଗାଧ୍ୂୁଅଥାଣି କୂଅ୍୍ଉଭରକ୍ତ୍‌ ଯାଇ ଜଲକ୍ତୁ ଦୁଷିଉ କରେ । କୃଅଲ୍ଭ 
ଖାଣି ନେବ୍ତା କ୍ଯଙ୍ରୀଭ ସେଠାରେ ଅନ୍ଯ କରତ କାର୍ଯ୍ଯ କର୍ବଯାଇ 
ନ ମାଛର । 

*(ଝ) ଭପୋଖରୀ—ଗୋଖସ୍‌ ଝୃବୁ ପ୍ରସ୍ଥ ଓ ଗର୍ବର ଦେବା 
ଜ୍ରଚଉ ! ଖଗ୍ୁଦ୍ରନେ ଏଥରେ ଅନ୍ତଭଃ ପ୍ରର୍ଵଷେ ପାଣି ରଦ୍ଧବା 
ଦରକାର । ଗୋଖଟ୍ଵର୍‌ ଗୃଲ୍ତ ପାଖରେ ଏପର୍୍‌ ଗୋଝିଏ ଜ୍‌ଇ ବଳ 
-କରଦିର ଆଚଶ୍ଯକ,ୁ ଯେଷର୍ବ ରୀହାରର କଳ ଥୋଖସ୍ବଭଭଚର 
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ନଜ ପଣେ ! ମୋଗସ୍ବଠାଲନ୍୍‌ ରଦୁଜ ଦୁରରେ ଗୁହାଳ, ପାଇଖୀନା; 
ଅଲଅଗଦ୍ରୀ ଓ ନର୍ମ ଅଦ୍ର ରହୁବ୍ଧା କ୍ଵରଭ । ଥୋଖଟ୍ବକୂକରେ 
ରଡ ବଡ଼ ଗଚ୍ଚ କରିତ୍ପା ତୃଡ଼ାଜ୍୍‌ମରେ ବଶାଜଜୁଜି ରହ୍ଧବୀ ଗର୍ବ ! 
ପରର ଖୋଖସ୍୍‌ର୍୍‌ ଜଳ ଓ ଅଙ୍ଗ ବ୍ରାହାର କର୍‌ତେଇ ସେଥ୍ୂଚେ 


। ଆଦର୍ଶ ଗୋଖସ୍ ] 


କଲ୍‌ଚୂନ ଷକାଇ ଗୋଧନ କରବ୍ରା ଦରକାର । ଏଭଦ୍‌ବ“ଡ଼୍ୀଭ 
ଅନ୍ଯ ଯେଞ୍ଵ ସରୁ କାରଣରୁ ଜଳ ଦୃଝିଉ ଦୁଏ, ସେସରୁ ଦୃର୍‌ କଲେ 
ଢଳ ରଚିସବୁଦ୍ର ରଦ୍ଧୁତାରେ । 

ଜ ଦ୍ରୀନସ୍ତୀର ବ୍ରାଲ୍‌ରେ ବ୍ରା ନଙ୍ତୀକଟଲରେ ମୃଭଦେହ 
ପଗୋଡ୍ବା ଜ୍‌ଚଉ ନୃଦ୍ଧେ । ଅଜେକ ସ୍ଥାନରେ ସୃଭ ଶଗ୍ଵରକୁ 
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ନଦପ୍ତାଜଲରେ ଭ୍‌ସାଇଦ୍ରଅନ୍ତ । ଏହା ସାଧାରଣଙ୍କ ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ 
ଛତଅଳ୍ପନକ ¢ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ କ୍ଷଭକାରକ । ନସ୍ସୀର ଜଳରେ କରା 
କୂଳରେ ମଳମୁଦଦ ଭ୍ଯାଗ କଦ୍ଦବ୍ରା ବା ଗ୍ବେର୍ଗଟୀର ଲ୍ଗାପଞା ସଫା 
କଦ୍ଦିବା ଅନୁରଭ । ଏହା କଲେ କଳ ଦରଷିଭ ଦୁଏ ଏବଂ ନଦ୍ତୀର 
ଭଳଭ୍ବାଗରେ ଗାଧୋଦ୍ବଥବ୍ରୀ ବରା ପାଣି ନେତ୍‌ଥୂଦ୍ୀ ଲେଇ ଏଡ଼୍ 
ଦ୍ଟଷିଭ ଜଲ ରଚ୍ଯନ୍ତହାର କର୍‌ ଗ୍ଲେଗରେ ଅଡ଼ନ୍ତ । 


ଜଳ କିଚଣୀଧନର ଉପାୟ ବଣର ଜଳ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକ୍ଷରେ 
ବ୍ରଡ଼ ଜ୍ବଷକାଗ୍ର । ଭଢେଣୁ ସର୍ବଦା ଏତହ୍ଦି ବ୍ରସୁକ୍ତ କଳ ବ୍ଯବହାର 
କରିବ! ଜ୍‌ରଉ ! କିଲ୍ଧ୍‌ ସବୁବେଳେ ଓ ସଦ୍ତୁ ସ୍ଥାନରେ ବସୁଙ୍କ 
ଜଳ ସିଇଲବ୍ରାକୁ ମିଲେ ନାନି । ଭେଣ୍ଡ ଜଲକ୍ସୁ ସାଧାରଣ ଭ୍ରାଇରେ 
ଗୋଧନ କର୍ଧନେଇ୍‌ ଗିଲ୍‌ଲ୍୍‌ କୌଣସି କ୍ଷତ ଦାଦ୍ରି । ଜଳଲକ୍ଷ୍ 
ଲିଷ୍ର୍୍‌ ଶୋଧନ କରଗ୍ଵଯାଏ, ଭାହା ପ୍ରତ୍ଯେକ ଛେକ କାଣିବା 
ଦ୍ଦରକାର । 


(୧) ପିଇବା ପାଣିକୁ ପ୍ରଥେ ରୁଣିଦେବା ଉ୍ରଭ । ଗ୍ରଣିକା 
ପାଇଁ ଖଣ୍ରଏ ସଫା ଭନା ବ୍ଯବଦ୍ାର କରବା ଦରକାର । ଅନେକ 
କ୍ଥାନରେ ଏଥଅନ୍ଧମିତ୍ ଫଲ୍ଞର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଦ୍ଯବ୍ରହ୍ରତାର୍‌ କର୍ଯାଏ ! 
ଫିଲ୍ଞର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଗୃର୍େି ମାଠିଆ ଗୋଵଝିକ ଢ୍ଵଷରେ ଗୋଝିଏ 
ହୋଇ ଗୃର୍‌ ଗୋଝି ଆକରେ ରଖା ହୋଇ୍‌ଆଏ । ସବା ଉଳ 
ମାଟିଅକୁ ଗ୍ରଞ୍ଧଦ୍ରେଲେ ବାକ ଭିନୋୈିରେ ସ୍ମ ସର୍ତ ଛିଦ୍ର ଇଗ୍‌ଯାଇ୍‌ 
ସେଫିଛର୍‌ ଖଣ୍ରିଏ ଲେଖାଏଁ କ୍କ ଦଅଯାଇଥାଏ । ଅମ 
ସାଠିଅରେ ଗର୍ଗ ଭ ଖାଣି, ଦିତ୍ରୀପ୍ଟରର ପର୍‌ଷ୍ଟଟ ଭ ଅଙ୍ଗାର, 
ତୃତୀସ୍ତରେ ଅର୍୍ଟଟ ଭ ସ୍ତ ବାଲ୍‌ ପୂର୍‌ ହୋଇ୍‌ଆଏ । ସବ୍ଵା କପର୍‌ 
ସାଠର୍ୁ ଗାଣି ବାପ। ହଖେଷା ଗ୍ର ସି ଦୁଇ୍‌ଝି ମାଠିଅ ଦେଇଲ୍‌ 
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ସଫା ହ୍ରୋଇ୍‌ସାଇ ଭଲ ମାଠି ଆରରଂଜମା ଦୁଏ । ଏହି ଜଣା କଲ 
ଶି ବେଶ୍‌ ଲ୍ନର୍ମଲ ଦେଖାଗଲେ୍‌ୟେମଧ୍ଯ ଏହା ଯେ ସମ୍ର୍ଟ ରଣୁଲ୍ 


ଭାହା କନ୍ଧ ହେବ୍ତ ନାନ୍ଦ୍ର । ଜଳରେ 
ଦ୍ର କୌଣସି ଚ୍ବୀଜାଣୁ ଥାଏ, ଭେବରେ 
ଭାହ୍ରା ଛଣା ହେଲେ ମଧ୍ଯ କଲର୍‌ 
ରତ୍ଧିଯାଏ । ଭେଶୁ ଜଲକ୍ୁ ଚ୍ରୀଜାଣ୍ଡ 
ମୁକ କରବା ପାଇଁ ପ୍ଥମ୍ଚରର ଫୁଖଲ 
ଝନଇ ଭତ୍ପରର୍‌ ଗ୍ରଶିବା ଦର୍‌ କାର । 
(୨) ଲସୀ, ଗୋଖସ୍୍‌ ଓ କୁଅର 
ଜଳକୁ ୁାଇ ଅଣ୍ଡା କଦ ଛି 
ଷଲବୀ ଦରକାର । ପାଶିକଲୁ ଗୋଝିଏ 
ଅର୍ବଷ୍ଟ ଭ ଦ୍ରାଣ୍ରିରେ କମକ ଇଦ୍ଦ 
ଫୃୁଖାଇଜେଇ ଗୋଝିଏ ପର୍ସ୍ପଭ 
ସ୍ଥାନରେ ଅଣ୍ଡା କଶ୍ବବ । ଭଜ୍‌ପରେ 


ଖଣ୍ରିଏ ଅରସ୍ଟ୍ାର କନା କିସ୍ତା 
ପରସ୍ବରଣ କାଗଜରେ ଗ୍ରଣି 
ସୁପର୍‌ଷ୍ଟ ଭ ସ୍ମଗତଇ ଦା ମାାଠିଅରେ 
ଭୂଲରୁସ ଚାଙ୍କ ରଖିବ୍ତ । ଏପର୍ବ 
କଲେ ଜଳ ଝୀଜାଣୁମୁକୁ ଦୁଏ । 


[ ଅଲ୍ଞର ଯନ୍ବ ] 


(#୩) କୃଅଜଲ ବୃଝିଇ ଦ୍ରେଲେ ସେଥୁରେ ଭଲ୍‌ଚ,ନ, 
ବା ରଂ ପାଜ୍ରଡଚ, କ୍ଲୋର୍‌ନ୍‌ ଜଳ ଥୋଷଖସିସୃତ ଆାରମାଙ୍ଗନେଞ୍‌ 
ପ୍ରଭ୍ରଚ ଗୃସାୟୂନ୍ଧକ ଦାର ଅକାଇ ଶୋଧନ କରଗ୍ଵସାଏ । ପୋଖଗ୍ରର 
କଳକ୍ସ ମଧ୍ଯ ରୁ ରିଂ ପାଜ୍୍‌ଡରରେ ଶୋଧନ କରନ । ନଦଦୀ, 
ଆଥୋଖସ୍ଵର ଗୋଲ ଆାଣିକୁ ଝାଲର ଅକାଇ ନଳ କର୍ୁସାଏ ! 
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କିନ୍ତୁ ଏହ ଫିଝିକରଦ଼ାର୍‌ ଜଳ ଷୂଗୁଷୂର ବାକାଣୁମୁକ୍ୁ ହୋଲ୍‌ଆାରେ 
ନାଣ୍ଦି । ଭେଣୁ ଟିଝିକଦ୍ତ କାଇ ପୂର୍ବର ଜଲକ୍ତ ଫୁଞାଇ ଅରେ 
ଛୁଣି ଗଅଯାଇଥାରେ । 
: ସ୍ତଗ୍ମ 
ଝ« । ପୋଖସ୍‌ ଓଁ କୁଅର୍‌ କଲ ତୁୃଖିଭ ଦୁଏ କପର ? 
3 । ଦୁଷିଭ ଜଳ ବ୍ଯବହାର କଲେ କି କି କ୍ଷଭ ଦୁଏ ଲେଖ । 
୫୩ | ଗୋଖଗ୍ଵ ଓଁ କୁଅର୍‌ ଜଲ ଦୁଖିଭ ନ ହେବ୍ରାଗୀଲିଁ ଭଅଣି 
କଅଣ କର୍ଧବା ଦରକାର ? 
% ¦ ଜଳ ଲଣୋଧନର ରତ୍ନ ଦଵପୀୟ ଲେଖ ଓ ସେଥଅମ୍ାରୁ 
କେଙ୍ଵ ଝି ଭ୍ବଲ୍‌ ଅଲ୍ମେରନା କର୍‌ । 


ଢ଼ଷୟ୍ୟୋର୍ଚିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଝାଦବ୍ଦସ 


ମନ୍ସଷଯର ଶଗ୍ଵର ଗୋଝିଏ ଜାବନ୍ତ ଲଞ୍ଜନ୍‌ କଦ୍ଧିଲେ ଚଳେ । 
ଂଲ୍ରାର୍ଷ୍ମୀୟ ଲଞ୍ଚନ୍‌କ୍କ ଚଳାଇ୍‌ବା ଗାଇଁ ଯେପର୍ଦ କୋଇଲ୍ବ ଓ ଜଳ 
ଦ୍ରରକୀର ଦୃ ଏ, ସେଦୃଭଲ ଅମ ଶଗ୍ଵରକ୍ୁୁ ରଲାଇବା ଆାଇଁ ଖାଦ୍ୟ 
ଓ ଜଳ ଏକାନ୍ତ ଅଚଶ୍ଯକ । ଖାଦ୍ଯ ନ ଦ୍ରେଲେ ଅମ ଶଗ୍ଵର 
ଝଗୀଶଃ ରଲପାରେ ନାଉରି । 


ଖାଦ୍ରୟ କ୍ଷୁଧା ଲ୍ତଦାରଣ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଝ୍ଗେ ଦେହର ପ୍ଵନ୍ଧି- 
ସ୍ବୀଧନରେ ସପାଦ୍ରୀଯଯ କରେ । ଅମେ ଜାଣୁ ଯେ ଗଗ୍ବରର ପ୍ରରଭ୍ଯକଭ 
ିସ୍ଟା ଯାଇ ସେଡ଼ା ତୁଏ ଶକ୍ତ ଓ ଏତଦ ଶକ୍ତ ଖାଦ୍ୟରେ ଅବା ଅଭୁଲା 
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ଶ୍ର ମିଲଥାଏ । କାର୍ଯ୍ଯ ଅନ୍ଧସାରେ ଗାଦଂକ୍ୁୁ ଗୋଖା ମୋଟି ନ୍ତ 
ଭଵଗରେ ବିଦ କର୍‌ଯାଇପାରେ, ଯଥା ¬ (୧) ଗଠନମ୍ପଳକ 
ଖାର, (୨) ଶିକ୍ତିଦ୍ରୀୟଇ ଗରାଦ୍ଯ, (=) ଗୁଷ୍ମସହାସୂକ ଖାଦ୍ରୟ । 

ଯେକ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଅମ ଶଟ୍ଵରର ଗଠନରେ ବେଶୀ ପର୍‌ମାଣରେ 
ସାହାଯ୍ଯ କରେ, ଭାଦ୍ରାକୁ ଗଠନମୂଳକ ଖାଦ“ କହନ୍ତ । 

(୧) ଗଠଳମ୍‌ ଳକ ଖାଦ୍ୟ ପୁଷ ସାର ଓଁ ଧାକ୍ତୁସାର- 
ଜୀତ୍ତୀୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଗଠରମ୍ଲକ ଖାଦ୍ରଯ । ଗିଷୁ ଏଦ୍ରିଜାଙ୍ତୀ ସୀଦ୍ରଯ 
ଖାଲ ଦଭିନକୁ ଦ୍ରନ ବରେ । ଏଦ୍ରା ଦେହର ରଭିଲ ଅଙ୍ଗ ପଭ୍ଯଙଗକୁ 
ବ୍ରଭ଼ାଏ । ଅମ୍ଲେମୀରନେ ଯେଉ ପର୍‌ଣମ କ୍ତ ତାହାହ୍ଵାର୍‌ ଦେହର 
କ୍ଷୟ ସାଧନ ଦୁଏ । କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ପରିଶମ ନ କଳେ ମଧ୍ୟ ଅମ 
ଦେହରେ ହ୍ରଦୁ୍‌ଯନ୍ତର ଟୃ ଦନ. ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଗୃଳନ ଅତ୍ବତ କାର୍ଯଦୁାଟ୍‌ 
ଚଦେହର କ୍ଷଙ୍ତ ସାଧନ ହ୍ରୋଇଥା < ! ପୃଷ୍ଠ ସାର୍‌ ଓଁ ଧାଲ୍ୁସାରକଜା୍ତୀୟ 
ଖାଦ୍ଯ ଶଗ୍ଵରର ଏହ଼ିସରୁ କ୍ଷୟ ଟୁର୍‌ଣ କରେ । 


(୬) ଶକ୍ଦାୟୂକ ଖାଦ —ଷ୍ଚେଭସୀର ଓଁ ସ୍ପେଦସାର 
ଜାତ୍ରୀତତ ଖାଦ୍ଯ ଶଙ୍ଘ୍‌ରକ୍ୁ କାର୍ଯ୍ୟ କଦ୍୍୍‌ଦ୍ରା ଆଇ ଶକ୍ତ ଯୋଗାନ୍ତ ¦ 
ଗଣ୍ଡ ନ ହେଲେ ଅମେ ଜୃଠିବତସି ପାରବ୍ଵା ନାଡ୍ର କର ରଲ୍ବରୁଲା 
କରମାର୍୍‌ଦ୍ରା ଵାଦ୍ରି । ଏଦ୍ାଛଡୀ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଜଖ୍ଵଷ ରକ୍ଷା କରବା 
ପାଇଁ ଏଦ୍ଦ ଖାଦ୍ରୟ ଏକାନ୍ତ ଦରକାର । ଣକ୍ତଦ୍ଦାୟକ ଖାଦ୍ଯର 
ଅର୍‌ତପୀକ ହେଲେ ଭାପଶକ୍ତ ଜୁପ୍ପତ୍ତ ଭୁଏ ଏବଂ ଏଦଠ୍ଧ ଉାପଶକ୍ତ 
ଶଗ୍ଵରର ଜ୍ଭଗ୍ବପ ରକ୍ଷା କରେ ଓ ଗିଟ୍ଵରକୁ ଗକ୍ତ ଯୋଗାଏ । 

(@) ପୃଶ୍ଭଜିସଦ୍ରାୟ୍‌କ ଖାଦଧ୍ଏଦ୍ରକାତ୍ରୀତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ 
ଶଗ୍ଵରର ଅଭ୍ୟନ୍ତଚ୍ବଣ ପ୍ରଷ୍ଗ ର କବଲ ନ୍ଧ ରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 
ଅତ ବ୍ରୈନଦିନ ଖାଦ୍ଧରେ ଏଦ୍ଧକାଡୀୟ ଖାଦ୍ଯ ନଜ ଥୁଲେ 
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ଅଙ୍ଗପରଭ୍ୟଙଗଂମାରନେନେ ଗର୍ବଗୁଷ୍ମ ହୋଇପାରନ୍ତି ନାଦ୍ର ୨ ଫଳରେ 
ମୁ୍ତିନ୍ତଖାକ ଘ୍ଟ୪ ! ମଣିଷ ନାନାସ୍ଥକୀର ଗର୍ଵେଗରୁ କଷ୍ମ ଖାଏ ଓ 
ଜାର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟହାନ୍ତ ଦୁଏ । ଜ୍ରୀରସାର, ଧାଲୁସାର ଓଁ କଳ ଅଧାନଇଃ 
ଏହ ଶ୍ରେଣୀର ଅନ୍ତର୍ଟଭ ! 

ଗ୍ରସାୟମତ୍ତକ ଦୂତ୍ଧରୁ ଖାଦ୍ୟକୁ ଯଧୀନଭଃ ରଅଗୋଡି 
ଛଭ୍ରଗରେ ର ଦ୍କ୍ କଗ୍ବଯାଇପାରେ । ସେଗ୍ୃଙଧିକ ହେଉଛୁ ¬ 


{୧) ପୁତ୍ଧସାର i 

(9) ଧୀାରୁସାର। *& } ଝଠନଜମିଳ୍କ ଖାଦୟ 

ସି ସଖା } ଶିଲ୍ତଦ୍ରାୟୁକ ଖୀବ୍ଯ 
ଜଲ hn 

ଜାବସୀର } ପୁନ୍ଧ ସହାୟକ ଖାଦ୍ଯ 


. ଖାଦ୍ୟର ଏଠି ଛଅ ଗୋ ଝି ଡ୍‌ତାର୍ରୀନ ଅମ । ଦୈନ୍ତକ ଖାଦ୍ୟରେ 
ନ ରଁଦୁରଲଲେ ଅମ ଦେହ ସର୍ତ ଖୁର୍ ସ୍ଵରରେ ବତ ପାରବବ ନା । | 

ଆସ୍ବେମାନେ ଭ୍ଵଭ, ଡାଲ, ଉତ୍ତକାଗ୍ଟହ ମାଳ, ମାଂସ, ଘିଅ, 

ଫଲମ୍ଳ, ଲ୍ଵଣ ଅଦଭ୍ଦ ସେଡ୍ତସରୁ ପଦାର୍ଥ ଖାଙ୍ଚ, ପ୍ରଭ୍ଯେକରେ 


ଉ୍ଵପଗ୍େଲୁ ଛଅ ଗୋଟି ଖାଦଯ-ଜ୍ରପାଭାନ ନ ଥାଏ । ଜ୍‌ଦାହ୍ରଣଂ 
ସ୍ମରୁଗ ସ୍ତରଭର୍େେ ଥଧାନତଃ ଶ୍େଇସାରଜାତ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ୟ ଓଁ ମାଂସରେ 


ୁତ୍ମିସ୍ତାରଜାତ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଥାଏ । କୌଣସି ଗୋଖଝିକରେ ସରଧ“ 
ଜାନୀ ଖାଦ୍ୟ ନ ଆଏ । ଭେଣୁ କେଉଁ କେରଉଜ୍‌ ଖାଦ୍ଯରଦାର୍ଥରେ 
ଜ୍ରସ୍ତ୍ର୍ବେକୁ ଭ୍ତତ୍ତଲତ ଖାଦ୍ଯ-ଜଵଆଦଭ୍ୀଜ ଆଏ, ଭାହ୍ବା ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଜାଶିବ୍ରା ଭୂରଭ ଓ ସେଦ୍ଧ ଅନ୍ଧୁସାରେ ର୍ର ଭ୍‌ଲଜାସ୍ରୀତ୍ତ ଖାଉଯ ଏକନ୍ଦ 
ଗିଗାଇ ଖାଲବ୍ତୀ ରଧେୟୂ । 


3 ଧାର ତାର୍‌ ଞ୍ତିତସସଦ୍ରାୟୁକ ଖାଦୟ ଶ୍ରେର୍ଣୀର୍‌ ମଧ୍ୟ ଅନ୍ତର୍ଗତ । 
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(୧) ପୂଶ୍ଜିସାର ଵା ଇରନାଜା୍୍ୀୟ ଖାଦୟ ¬ ଜୀବଜ- 
ଧାର୍‌ଣ ଆାଇି ଏନ୍ରକାତ୍ରୀୟୁ ଖାଦ୍ତଯ ସର୍ବାଗେକ୍ଷା ଅଧ୍ଧକ ଅବ୍ତଷ୍ଯଭ । 
ଏହାଦ୍ରାଗ୍ଵ ମାଂସକେଗା ଗଠିର ତୁ ଏ, ଶସ୍‌ରର କ୍ଷୟ ଷୂରଣ ଜୁଏ ଓ 
ଶି୍ବର ବଲିଷ୍ପ ଦ୍ରଗେ । ଏହ୍ଦଜାଚ୍ରୀ ଖାଦ୍ଯ କଭେରେକ ଅଦ୍ତମ୍ମାଣରେ୍‌ 
ଭାଞ୍ଞ ଓଁ ଶର୍ତ ମଧ୍ୟ ଯୋଗାଇଆଏ । କରନ୍ତ୍ର ଭାହା ଶକ୍ତଙ୍ତୀୟୁକ 
ଖାଦ୍ଯ ଭୁଳନନାରେ ଅତ୍ତ କମ୍‌ । ଏନଦ୍ରଜାଗ୍ରୀସ୍ଟ ଖାଦ୍ଯ ସାଧୀରଣଭଃ 
ଦୁଲ୍‌ କାର୍‌, ଯଥା ଥରାଣର୍ଵ ଜାଉ ଓଁ ଜ୍‌ ଦର୍‌ କାଉ । 


ସ୍ରଷିସାର 


=~ 


> 


ପ୍ରାଣିଜ ସ୍ତଶ୍ଭି ସାରର ଦନ୍ତ ଜାଉ ମୃତ୍ଧସାର ଅଗେକ୍ଷା 
' ଥରାର୍ଣୀରୁ ଜାଉ ପୃତ୍ଧିସାର ଅନସ୍ତାାନଙ୍କ ଶଟ୍ଵରଆାଲି ଅଧକ ଦରକାର୍‌ । 
ଏହ୍ର ହେନ୍ତୁରୁ ଅମିଷଟ ଜୁଧ ବରୀ ଦୁଧକାତ୍ରୀୟ୍୍‌ ଦ୍ରୋଟ ଅହାଟ 
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ଏକାନ୍ତ ଅର୍ତଗ୍ଯକ । ଏହାର ଅଭ୍୍ବ୍ତରେ ଶଟ୍ଵରର ପ୍ରତ୍ମସାଧନ 
ହ୍ୋଇଲ୍‌ପାରେ ନାହି । ମନ୍ଗଷ୍ୟ ପୃଷ୍ମିଭୁପାକ ଓ ନାନାସ୍ତକାର ର୍ଵେଗରେ 
କତ୍ଗ ଥାଏ । ଏଦ୍ଵଜାଡୀୟ ପୁଷ୍ମସାର ମାଛ, ମାଂସ, ଅଣା, ଦୁଧ, 
ଲେନା, ଦୁ ଛଭ୍ରଭ ଖାଦ୍ଧ୍ୟପଭାଥରେ ଯଥେଷ୍କ ପର୍୍‌ସ୍ାଣରେ ଥାଏ । 
ଏଥିରୁ ଖନ୍ତ୍ରଗାନଙ୍କର ପ୍ରଭ୍ତଦ୍ୂନ କରଛ୍ଥ ନା କରି ଖାଇ୍‌ବ୍ତା ଦ୍ରରଭାର । 


“ ସ୍ଲୋ ସାଲ ଚାଷ୍ୟ 


ଉଇ ଦଜାଉ ପ୍ୃଶ୍ଳି ସାରହରଡ଼, ହସର ସୁଗ, ଭର୍‌ 
କୋଳ ରୁ୪, ଖେସାର୍୍‌ ଅଦ୍ଭ ଡାଲ୍‌ରେ, ରତନା ପକାର ଶିମ, 
ସୋୟ୍ଟାଦ୍ତନ୍‌ୟ ବୋଇଭକଖାରୁ ଭ୍ରେଭ ସଞ୍ଜ ରେ ରନ୍ତାକ୍ାଦାମ 
ଗେସ୍ଥା ଭ୍ରେଭରେ ଏନ ଜାଡ୍ରୀସ୍ଟ ପୁଷ୍ମ ସାର ଯଣଥେଷ୍କ ଅର୍ତମାଣରେ 
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ଥାଏ ¦ କୁଣ୍ଡାଃଠା, ରୁଃଛନ୍ତ, ଡାଲ୍‌, ରନାବ୍ରାଦ୍ରାମ ବ୍ରୀ ରୁଲ୍ଲଜାରେ 
ଅନ୍ତ ଏ ରଦ୍ଧାର୍ଥ ଆୀର୍ଉଁ । ରଲ୍ପିଥେଷା ଗହ୍ରମ ଅଖ ଓଁ ଅକାଣ୍ଡଅ 
ରୃଜ୍ଵଳରେ ଏଦ୍ରଜୀତ୍ରୀସ୍ଵ ଖାଦ୍ଯ ଭେଭେକ ଗାଦ୍ଦାରେ ଥାଏ । 


6 ଇଂ ସ୍ର ଗାଇ୍ୟ 


(୨) ତଶ୍ମତ୍ତସାର କା ଶର୍କରାକାଡୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଏଭ୍ର 
ଖାଦ୍ରଯ ଦେଦକ୍ସୁ କ୍‌ଵ୍ଵାପ ଏଁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । ଏଦହ୍ର ଖାଦ୍୍ଯର ଅଭ୍ତ୍ଵବ 
ହେଇଲେ୍‌ ଶଗ୍ଵର୍‌ର୍‌ ବଳ କମିଯାଏ । ଷ୍ବେଇସାର୍‌ଜାଡ୍ତୀୟ୍‌ ଖୀଦ୍ଯ 
ଯଥେଷ୍ପ ଖାଇଲେ ଶଟ୍ଵରମଧ୍ଯରେ ସଞ୍ଚଭ ହୋଲ୍‌ ରର୍ଚଦ୍ରିରରେ ପର୍‌ଣଭ 
ଦୃ ଏ । ଏଦୁଜାତ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଭ୍ଭୁଭ, ରୁଷି, ଅଳ, କହନସୃଜୃ ରନ, 
ଗୁଡ, ମାଶ୍ରିଅ, ଅଗରୁ, ବାଲ ; › ସାଗ, ସ୍କ, ପକ୍କା ଅତ୍ରରେ ରେ 
ଥାଏ । ମଦତ, ଅଶ୍ବଦୋକ୍ତରଅ, ନିଶ, କହ, ସର୍‌ବଜୁ; ରୃଡ଼ା; ମୁଢି, 
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ଇଦ୍ରମ ଛର୍ଛୁରେ, ଅଳ, ଅସ୍ତଭଭଡୀ, ଆାରସତ୍ମ କଦ୍ରଳୀ ଓ କେଭେକ 
ଫଂଳମ୍ଲରେ ଏଦ୍ରଜାତୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍ଧ ପର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ ! 

(#) ଚସପଡସାର ବା ଡେଲକାଜ୍ତୀୟୁ ଖାଦ“ ¬ 
ଶ୍ବେଭସାରକାଙ୍ରୀସ୍ଟ ଖାଦ୍ୟ ଗର୍‌ ଏହା ଗର୍ଵରକୁ ଶକ୍ତ ଯୋଗାଏ । 
ଶ୍ବେଉସ୍ଟାରଜାତ୍ରୀତ୍ ଖାଦ୍ଯ ଯେଭେ ଶକ୍ତ ଦେଇ୍‌ଖାରେ, ଭାର ଦୁଲି 
ଗୁଣ ଶକ୍ତ ଏଡ଼ି ଭୈଳସାରକାଗ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍ର । ଏଭଦ ବ୍ଯତୀତ 
ଶଗସୁର୍‌ରେ ରଚି ଜନ୍ତ୍ରୀଲଵ୍ଵୀ ପାଇଁ ଏହା ରଦ୍ଧୁ ଗର୍‌ତ୍ଭାଣରେ ସାଦ୍ରାଯ 
କରେ। ଏହ୍ରଜାତ୍ରୀୟ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ବେ ପରସାଣରେ ଭେଲ, ଘିଅ, 
ଲଦୂଣୀ, ସର ଓ ରି ଥରଦ୍ୂତ୍ତରେ ଥାଏ । ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା, ନଡ଼ିଅ, 
ରନାର୍ରାଦ୍ରାଟ ଖସା, ବ୍ରଭ୍୍‌ନକା ଚ୍ରୀୟୁ ମାଇ ଓ ସ୍ାରୁକଲ୍‌କ୍ାରେ 
ପା ଏହ୍ବୀ ଅଲ୍ୁନ ଭ୍ବରେ ଥୀଏ ¦ 

(୪) ଧାରୁସାର ବା ଲଛଣକାଡୀୟ ଖାଦ 
ଏଦ୍ଦୁଜାଡ୍ଚୀସତ ଖାଦ୍ଯ ଶଗ୍ଵର୍ଗଠନ ଓ ରକ୍ତତଅତ୍ତ ଷାଇଁ ଏକାନ୍ତ 
ଦରକାର । ଏହ୍ସ ଖାଦ୍ଯ ଜ୍‌ଷରେ ଗସ୍ଵରର ହାଡ଼, ମତ୍ରିଷ୍ 
ଓ ଦ୍ରାନ୍ସ ଅର ନ୍ଭର୍ଦଧର୍‌ କରେ । ଏହାର ଅସ୍ତ ହେଲେ ହାଡ଼ 
ଦ୍ତଗେଷଭ୍ତବବରେ ଦୃଲ୍ତି ଖାଲ୍‌ପାରେ ନାହି ଓ ରକ୍ୁଚ ଅସ୍ତୁବ ଘଟ । 
ଅମ ରେହ୍ରରେ ରଜ୍ତୁଭଅର୍‌ ପାଇଁ ଲୌହଜା ଡ୍ରୀୟୁ ଲକ୍ତଣ ଏକାନ୍ତ 
ଲେଡ଼ା ¦ ଏଠ୍ଧ ଲୌଦହଜାଗ୍ରୀୟୁ ଲବଣ ବେରୀ ପର୍‌ସାଣରେ ନ୍ଛେଲି- 
କଲ୍‌ଜା, ଲେ୍‌ଜୃଝଅଆ ସାଗ, ମେଥି ଗାଗ, ଧନିଆ ଗାଗ ପ୍ରଭ୍ବଭରେ 
ଥାଏ, । ଏନ୍ଦୁଜାତ୍ରୀୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଭଦ୍ର କର୍ଥି କଲଛ୍ଧୁ ଗାଇବା 
ଦ୍ତରକ୍କାର । 

ଝିକଲ୍‌ ସିସ୍ମ୍‌ ବ୍ରା ଚୂନଜୀସ୍ତୀୟୁ ଲବ୍ରଣ ଓ ଅସୁଫରସୁ୍‌ ଶଗ୍୍‌ର 
ହ୍ରାଡ ଦ୍ରାନ୍ତ ଓ ସତ୍ତିଷ୍କର ଗଠନ ପାଇଁ ଏକାନ୍ତ ଲେଡ଼ା । 
ସେଗୁଡ଼ିକର ପ୍ରଭଦ୍ରନ ଅର୍‌ କ୍ତ କର୍ଥି ଗାଇବ୍ରୀ ଦରକାର । ଏତ୍ରି 
ପୂ 
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ଧାଢ୍ଛୁସାରଗୁଡ଼୍ଵକ ସାଧାରଣତଃ ଜ୍‌ ଦଜାଉ ଓଁ ସ୍ଥାଶିକ ଗଦ୍ରାର୍ଥରେ 
ଥାଏ । କେଲୁସିୟୁମ୍‌ ଲ୍‌ରଣ ଲକ, ପାଲଙ୍ଗ ଶାଗ, ଗାଜର, ପୌଇଗାଗ, 
ଖଗୋଇଡଙ୍କ, ବ୍ଳାକୋର୍ର ଓଁ ନାନାୟକାର ଲେମ୍ରେ ଯଥେଷ୍ଣ 


ଆଖ ସାଇ ଣାର୍ୟ nN 


ତ୍ରେଳି କଲିକତା ନେ 


P. ତ୍ାଚ୍ଛ 


ଅରହାଣରେ ଆଏ ! ଅସ୍ଫରସ୍‌ ଓ କେଲସିସ୍ଟମୁ ଲ୍‌ଦ୍ରଣି ବେରୀ 
ପର୍ମାଣରର କୁକୁଡାଅଣ୍ଡା, ଚୋଷ ଗ୍ରେଷ ସାର (ମୁର୍ଲୀ ମାଇ )› 
ଶୁଟୁଅ, ଛେଲିଦାଡ଼ର ମଜ଼ା, ଛେଲିମବୁଣ୍ଡହ କୁକୁଡ଼ାର ହାଡ଼ ଓ 
ମଳୁରେ ଆଏ । ଫସ୍‌ଫରସ୍ଦୁୟର୍‌ ଯଖଥେଷ୍ପ ପର୍‌ସାଣରେ ସଞ୍ୁଷ୍ଟର 
ଶକ୍ତ ବଢ଼େ 6 ରୁକ୍ତି ଭଲ୍‌ ତୁଏ । 

(୫) କଳ-¬କଣେ ଲୋକର ଭ୍ରେହ ମାଇଁ ଦୈନ୍ଧଇ ଅନ୍ତଭଃ 
ସାଢ଼େ ତନ୍ଦ ସେରନ୍ତ୍‌ ଗ୍ଵର ସେର୍‌ ଜଳ ଦଭର୍‌କାତ୍୍‌ । ଏଥିଲ୍ସ୍‌ କମ୍‌ 
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୫ହେଲେ୍‌ ଶଟ୍ଵରର ଦୈନ୍ଧକ କାର୍ୟ ଭ୍ତଲ୍‌ଘ୍ବବ୍ତରର୍‌ ରଲଥାରେ ନାତି । 
ବେଣୁ ପଭ୍ୟେକ ଲୋକ ମରଭଦ୍ରନ ଅଧସେର୍‌ଅ ଗିତ୍ମସରେ ଅଠ 
ଶିତ୍ଲସ ପାଣି ପିଲା ଅବଶ୍ୟକ । ଦଶ ବାର ର୍ରର୍ଗର ମ୍ମ ଦନକ୍କୁ 
ସେନ୍ଦୁ ଗିତ୍ମସଚର୍‌ ଅଲ୍ତଉଃ ପାଞ୍ଚ ଗିସ୍ସସ ଷାଣି ପିଇବା କ୍ରଭ । 


(UV 


um ny 
esy 


ବିଗ୍ଶ ନାଇ୍‌ଗଣ 


(୫) ଜୀକସାର ବା ଭିଟାମିନ୍‌ —କ୍ଷସୃକ୍ୁ ପୂର୍ଧସାଧନପୀଞ୍ି 
ଅଜ ଗୋ ଝିଏ ଅଧୂକା ଗଦ୍ରାର୍ଥ ଲ୍ଲେଡ଼ା । ଖାଦ୍ୟରେ ଏଭୁି ଅଧୃକା 
ପଦର୍ଥ?ି ନ ଥୁଲେ୍‌ ନାନାପ୍ତକୀର ର୍ଗ ଦୁଏ ଓଁ ଦେଦ୍ବର୍‌ ଗ୍ଵେଗ- 
ପ୍ଭର୍ଲେଧକ ଶର୍ତ ଲୋଷ ଷା<ଏ । ଏର ପଦ୍ରାର୍ଥଃ କୀକସାର ନାମରେ 
ଅର୍‌ରିଭ ! ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଏଦ୍ର ସର୍ବ୍ଚଥଧାନ ଅଂଶଳିକୁ ଅକୁଭ ରରତ୍୍‌ଲ- 
ସକାଲ୍‌ କ୍‌ ଦ୍ରଜୀଉ ଓଁ ଯାଶିଜାଭ ଖାଦ୍ଯରେ ରଖିଛି । ଏନ୍ୁ 
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ଜୀବସାରଗୁଞ୍ଜକ ୍ତଭ୍‌ନ ଥ୍ରକାରର ! ସେଗୁଡ୍ରକ ଯଥାନ୍ଧମେ ଜ୍ରୀବସାର୍‌ 
“କଂ, ଜୀବସାର ଖଂ › ଜୀରସାର “ଗଜା ତସାର “ସଂ ଭରତ ! ଏତ୍ରସରୁ 
ରତ୍ନ ଜୀବସାର ବୁଧ, ଅଣା, ସର, ଲହୁଣୀ, ରଅ, କଲ୍ଜା, ଲାଜ୍‌ 
ଓ ଦ୍ରଳଦ୍ଧଅ ଫଳ, ଳ, ବ୍ରାଦ୍ରା୍ଟ ଲେ୍‌ମ୍ଟ ଅ ଳା, ଛଲାଭରାଇ୍‌ଗଣ, 
ବ୍ରନାକୋବ୍ତ, ଗକାମୂଗ, ଗକାରୁ୪, ଆଲଙ୍ଗଗାଗ ଓ ଜାନା୍ତକ୍କାର 
ଭଞକ୍ତା ଫଲମ୍ଲରେ ଥାଏ । 

ଥହାରର ସମ୍ଭପ୍ଟ ଓ ପର୍ୁମାଣ—ବଭ୍୍‌ଲ କାଉଣ୍ଡ 
ଖାଦଂକୁ ମିଶାଇ ନ ଖାଇଲେ ପ୍ରଚ୍ଧସାଧନ ଦୁଏ ନାହି ସଭ୍ଯ ମହାନ 
ଭେଜ ସୟୂରେ କି ଲି ଖାଦ୍ଯ କେଭେ ଅଦ୍ଦମାଣରେ ଦ୍ରୈତ୍ତକ 
ଖାଇ୍‌ବୀ ଦରକାର, ଢାହା ସସ୍ରଙ୍କର୍‌ ଜାଣିବା ଙ୍ଵରଭ । ଥ୍ରକଦ୍ରନ 
ଯାହା ଖାଇବ ଭାହ୍ା ନର୍ଦଂଙ୍ଧ ସମୟରେ ଖାଇବ୍ର । ଅକଣ୍ଡ 
ଭ୍ଲେଜନ କର୍୍‌ବଦ୍ରା ଗୋଷ୍ତେ ଡ୍‌ରଭ ନ୍ଲହେଁ; କୀର୍‌ଣ ଭାହାଦ୍ରାରଟ୍‌ 
ଭୂଲ୍‌ ହଜମ ନ ଦ୍ରେବାର୍ୁ ଅଗ୍ଧ ମା୍ଯ, ଅଜ୍ଜୀଣ୍ଧି ଗଦ ଗଗ ଦୁଏ । 
ଶଗ୍ଵର ଖାଦ୍ୟରୁ ସଥେଷ୍କ ସାର ଅଂଶ ଗ୍ରହଣ କର୍ତ୍‌ଗାରେ ନାହ୍ରି ! 
ଖାଇସାର୍ତ ବ୍ୟାୟାମ କର୍ତା ବ୍ରା ସଙ୍ଗେସଙ୍ଗେ ସ୍ଟଲକ୍ୁ ବଦ୍ୌଡ଼ବ୍ରା 
ମୋଟେ କ୍ରଭ ନୁହେ । ଜଗଣ ସୁସ୍ଥ ସବ୍ରଳ ମେକ ଦିନକ୍ତ 
ନମ୍ଧଲ୍‌ଡିଭ ଖାଦ୍ୟ ପର୍‌ମାଣ ଅନ୍ଧ୍ରସାରେ ଖାଇବା ୍ବରିଉ +¬ 

ଚଙ୍କକୁଷୀ ଜଵ୍ନା ଗ୍ୃଦ୍ବଳ ୧୨ ଭୋଳା, ରଲରଗେଷା ଗଦ୍ରମସ 
ଅଖ ୧୨ ତୋଳା, ଡାଲ୍‌ ୭୫ ଭୋଳା, ବୁଧ ୨୯ ଭୋଳା, 
ମାଛ ବା ମାଂସ ୭ ତୋଳା, କୁକୁଡ଼ାଅଣ୍ୀ ୧ରୋଞା, ସଜନାଛୁଲି, 
ଛତତ୍ପଭରାଲ୍‌ଗଣ, ବ୍ରାଲ୍୍‌ଗଣ, ଶିସ୍ଟଟ କଖାରୁ, କଦ୍ରଳୀ ଇଭଯାଦ୍ର 
ଅନ୍ତ୍ରପରବାର୍ୁ୍‌ ୮ ଭୋଳା, ଶୀର ୧୬ ଭୋଳା, ରଲ ବ୍ରା ଗୁଡ଼ 
୩ ଢୋଳୀ, ଢେଲ୍‌ ‡ ତୋଳା, ଘିଅ ୩ ତୋଳା, ଫଳ ଇ୍‌ତ୍ଯାତ୍ର 
୧୫ ଢ୍ରୋଳା, ଅଳ୍‌ # ଭୋଳା, ଟଜାରୁଃ ବା ରଜାମୁର ୨ ଢୋଳା, 
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ଚଠୃଡ଼ାଭ୍‌କା ୫ ଭୋଳା, ଛନାବାଦାସ ୨ ଭୋଲୀ, ଲୁଣ ଓ ମସସ୍ଭ 
ଥ୍ଥୟ୍ଟୋଜନ ଅନ୍ଧୁାୟ୍ୀ । 

ଡ୍ଵଗର୍ଵେଭୁ ଖାଦ୍ଯକୁୁ ଦୈତନ୍ବକ ାଞ୍ଚ ଅରରରେ ନ୍ରମ୍ମ୍ଭଭେ 


ଖାଇବା କ୍ରଭ । 
° {୧) ସକାଲ ରଅଞଷଖରେଲେ—ଗକଜାମୁଗ, ଗକାରୁଃ ଚିନ୍ତ 


ବା ଗୁଡ଼ ସତନ୍ଧଭ; (୨) ସକାଳ ସାଢ଼େ ନଅଖ ବେଳେଭ୍ବାଭ, 
ଶାଗ, ଡାଲ୍‌, ଉରକାଗ୍ୁ, ସାଛ ବ୍ରା ମାଂସର ଝୋଳ ଓ ରିଅ (୩) 
ଦ୍ରିନ ବୁଇଲ୍‌ଷାରର୍‌ଲଲେ—ରନାର୍ରାଭ୍ରାଟ ସରବ୍ରତ୍‌ ; (୪)ସନ୍ଧସଯ ବେଳେ 
—ରଡ଼ାଭଵଜା, ବୁଧ, ନାଜାଛକାର ଆରଲା ଅଳ; (୫) ଚାର 
ଲଅଷଖରେଲେ—ରୁ ୭, ଡାଲ୍‌, ଭରକାଗ୍ବ, ଅଣ୍ଡା ଭ୍ୂକା ବା ସିଙ୍ରା 


ଗାଇଲ୍‌ର । 
ଯେଉଁମାନେ ମାଛ ମାଂସ ଖାଅନ୍ତି ଜାଣି ସେମ୍ମାଵନେ ଦ୍ଧ 


ଦନ୍ଧ କି୍ବା ବୁଧଜାଭ ପଦାର୍ଥ ଯଥଣ୍ଧ ପର୍‌ମାଣରେ ଖାଇବା 
ଦରକାର । ଅମ ର୍ରେଶରେ ବୁଧ ଓଁ ଦ୍ୁଧଜାଇ ଷଦାଅଁର ଅସ୍ତ୍ର 
ଏତେ ବ୍ରେଗାଁ ଯେ ଅମିଷ ଖାଦୟ ନ ଗାଇଲେ ଆଗେ ଅମର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକୁ 
ଭଲ୍‌ ରଖିଆାର୍‌କ୍ଛୁ ନାଙ୍ଦି । ଭନତ୍ତ୍ଭରେ ଓକଲ୍ଏ ଭ୍ବାଭ ଓ ଓଲଏ 
ଛ୍ୁଃଖାଇ୍‌ର୍ତା ସର୍ତୁଠାରୁ ଭ୍ଵଲ୍‌ । ଜଣେ ବ୍ୟସ୍ତ ଲକ ଦିନକୁ ଯେତେ 
ଖାଇବ୍ତ, ଜଣେ ନଅ ବର୍ଷର୍‌ ଗିମ୍ମ ଭାର ଅଧ $ ଦଭଗଠାର୍ୁ ରତ୍ତ୍‌ଦ୍ତ 
ଭ୍ରର୍ଷର୍‌ ପିମ୍ମ ଝୁ ଭ୍ରାଗ, ପନ୍ରଠାରୁ ଷୋଲ ବ୍ରର୍ର ଚିଲ ¥ ଭ୍ବୀଗ 
ଖାଇ୍‌ଚ୍ତା ଦରକାର । ଭେଣୁ ଗ୍ରଡ୍ଗଣ ସେଦ୍ଧ ଅନୃସ୍ତାରେ 
ସେଧ୍ପାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ ପର୍‌ସାଣ ଓ ଭାଲ୍‌କା ଠକ୍‌ କରବା କ୍ରିଭ । 

ଖାଦ୍ୟର ପର୍ତ୍ମାଣ ଶଗ୍ଵର୍‌ ର ଓଜନ ନେଇ ନ୍ତୟୃନ୍ଧଭ ଭୁଏ । 
ଲୋକମାନଙ୍କର କ୍ରୟୁସ, ଅରଶ୍ରମ ଓ ଶଟ୍ଵର୍‌ଗଠନଅନ୍‌ ସାରେ ଖାଦ୍ୟର 
ସତାନା ଇସ ରେରୀ ଭୁଏ । ଦେଦ୍ଧଇ ପର୍‌ଷ୍ରମ କର୍ରୁଥୂରା ସକର୍‌ଅ 
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{[ ୧୨୭ ] 


ଵା ଗ୍ୃଷୀ ସାଧାରଣ ଲେକଠାର୍ୁ ବେଶୀ ଖାଇବ । ସାଧାରଣଭଃ 
ପୁରୁଷମାନେ ସ୍ଟାମାନଙ୍କ ଅଣଥେକ୍ଷା ଅଧକ ଖାଅନ୍ତି । ଭେଣୁ ଖୀଦ୍୍ଯର 
ସରମାଣି ଏହ୍ରିଦ୍ଦଲ ଭ୍ବବ୍ତରେ ବ୍ରୟସଛ କାଳ, ସ୍ଥାନ ଆନନ୍ଦ ଦେଖି 
ଅରବନ୍ିଭ ହୋଲ୍‌ଆଏ ¦ 

ଝାଦଧଯପଦାର୍ଥ କସର ଗ୍ଵକରେ ଖାଇବା ଜ୍‌୍ରତ 
(୧) ଖାଇରା ଜନ୍ଧଷ ଭ୍‌ଲକର ଗ୍ଟେବ୍ରାଇ ଖାଇବ । (୨) ରାଭରେ 
ବେରୀ ଗୂଡ଼ାଏ ଜନ୍ଧଷ ବା ଗରଷ୍ଠ ଖାଦ୍ଯ ଖାରବା ଉ୍‌ରଭ ନହ୍ୈ । 
(#) ଖାଇରା ଅଗରୁ ଭୁଲଘ୍ଵରରେ ମୃହି ହାଉ ଧୋଇ ଅର୍‌ଷ୍ାର୍‌ 
ଜାଗାରେ ବସି ଖାଲ୍‌ବା କ୍୍ରଭ । (୪) ମାଛୁ ଇତ୍ୟାଦ୍ର କସିଥୂବା ବା 
ଅତ୍ତଙ୍କା ଅଡ଼ଥୁବା ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଖାଇବା କ୍‌ରଭ ନହୈ ! (¥) ରାସି, 
ପଲ୍‌ଲା, ଅରୁ ସରା ଜନ୍ମଷ ଝଖାଲ୍‌ନ୍ରା ଅନରଇ । (5) କଭଳମ୍ୃକ୍ତଳ୍ତ ଓ 
କଲପେକ୍ଷା ଅଖା ଅପେକ୍ଷା ଚଳ୍କକୁଖ ର୍ଵଜ୍ଵଳ ଓଁ ଚକିଷେଷୀ ଅଖ 
ଖାଇବା ଭୂଲ୍‌ । (୭) ଖାଦ୍ୟରେ ବେଣୀ ସସଲ୍ଲ ଅକ୍ରାରବ୍ରା ସ୍ତଚିଭ 
ନୃହେଁ । (୮) ଥଭଦ୍ରନ ଚୁ ଏକ ସମୟରେ ଖାଇ୍‌ବ୍ର । (ଏ) ସୃଷ୍ଟି 
ଭ୍ଲେଜନର ଗୃର୍‌ ଘଣ୍ଟା ଭ୍‌ଭରେ ଅକ କ୍ରିଛ୍ଥି ଗାଇ୍‌ବ ନାହି | 
(୧୧) ଖାଇ ଖାଇବା ଅୃଚ୍ଚର୍ୁ ଓ ଖାଇ୍‌ସାର୍‌ବୀ ଅରେ ମହୁ G 
ଦାନ୍ତକ୍ସୁ ଭଲ୍‌ରୁଖେ ଅରସଷ୍ଟାର କର୍ବଦେବ୍ତ ! (୧୧) ଭାହାର୍‌ ଅଲ୍‌ ୦! 
ଖାଇବ ନାଡି, କିମ୍ବା ଅନ୍ଯ କାହା ସଙ୍ଗେ ଖାଇ୍‌ବ୍ର ନାଦ । 
(୧ ୨) ଭୃଭ ଖାଙ୍କ ଖାଙ୍ଵ୍‌ ପାଣି ଗିଲ୍‌ବ୍ର ନାନି । (୧୭) ସରୁ ଭ୍ରନେ। 
ଏକାଭ୍୍‌ଲି ଖାଦ୍ଯ ନ ଖାଇ୍‌ ମତ୍ରରେ ମନଝ୍ରେ ଦ୍ରଦ୍ତଳାଇ ଖାଇବ 
ଜ୍‌ଚଭ ! ଏହା ନ କଲେ ଖାଦ୍ରୟ ର୍‌ରିକର ଦୁଏ ନାହୁଁ ! 

ସ୍ତ୍ଧ 

୧ । କେଜି ଅଦ୍ରାଥଁରେ ଶ୍ଢେଉସାର୍‌, ପୁତ୍ଧ୍‌ ସାର୍‌ ଓଁ ଜ୍ଭାବ୍ତସାରଜାତ୍ତୀୟ 

ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍କ ପର୍‌ସାଣରେ ଆଏ ? 
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{ ୧୫୬୭ ] 


୬ | ଫସ୍ଫରସ୍୍‌, କେଲ୍‌ସିୟୂମ୍‌ ଓ ଲୌଂହଜାତ୍ରୀୟ ଧାଳ୍ୁୁସୀର ଭେଜ୍‌ 
କେଉଁ” ଖାଦ୍ୟରେ ବେଶୀ ଅର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ ? 

® ¦ ଲମୃଲ୍‌ବିଇ ଖାଦଯଗୁଡ଼କଇ କେଜ ଜାଗ୍ରୀୟ ଖାଦ୍ଯ ଲେଖ — 
ଚୂଡ଼ା, ପଛ ଛେନା, ଦୁଧ-ସର, ମାଂସ, ର୍‌ଗି- 
ଖୈଲ, ଅ ଲୁ, ରୁଞଳନ୍ତୁଟ ଗହମଚନ୍ତୁ, ରର୍‌ଡାଲ୍‌, ଧନଅଗାଗ 
ଓ  ମେଥୁଶାରି i 

୪ ସତ୍ଦିଷ୍କର ଗଠନ ଓ ଦ୍ରାଡ଼ଇଅର୍‌ ପାଲି କେଜ୍ଵିଜାସୀୟ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଲ୍ଲେଡ଼ା ? 


ଚରୁବିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ବ୍ଯକ୍ତଗତ ସ୍ପାସ୍ଥ 
ନ୍ଧଜକ୍ୁ ସୃସ୍ଥ ଓ ବ୍ଳଷ୍ଧ ରଝିବାପାଲି ଯ଼ବଭ୍ଯକ ବ୍ଯଭ୍ତ ଇଚ୍ଛା 
ଇରନ୍ତି  ଭେଣୁ ବ୍ୟକ୍ତଗଭ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟତ ଥଳଭ୍ୟଙ୍କେର ଦୃତ୍ମ ଦେବା 
ବାଞଚମ । ବ୍ଯକ୍ତୁଗଉ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟର ସର୍ବବ୍ଥଧୀନ ଲସ୍ଟମ ଦେଉନ୍ତୁ 
ପରଗ୍ୀର୍‌ଷରଲ୍ୁଲଭା । ସେଥୁପାଇଁ ନ୍ମ୍ପଲ୍ଲିଫିଭ ଢଥାଗୁଡ଼୍କଧ୍ରଭ 
ଦ୍ୃଷ୍ଣ ଦେବ୍ରୀ ଦରକାର । 
ମୁଣ୍ଡିଦାଳର ଯନ୍ଧସ୍ଟ' ଦେଉ୍‌ ବା ପୁର୍ଵ୍‌ଷ ହେଜ୍‌ ମୁଣ୍ଡର 
ବ୍ରାଳନ୍ଦି ସେମ୍ମାନନ୍କର ସୌନ୍ଦର୍ଥ୍ୟ ର୍‌ା କରେ । ଗାଧୋଲ୍‌ ସାଦା 
ସତରେ ୟଭଦ୍ରନ ସୂଣ୍ଡକୁ କ୍ବଵ୍ଵପରୁଥେ ଗୋରୁ ସର୍ତ ଥାନଅରେ ଭୁଲ୍‌ 
କର୍ତ୍‌ କୁଣ୍ଡାଇଦ୍ରା ଜ୍ବରଭ । ଆାନ୍ନଅରେ୍‌ ମୁଣ୍ଡ କ୍ଣ୍ଡାଲଇଲେ ବାଲ 
ପରସ୍ତ୍ାତ୍ତ ଓ ବ୍ରାଳମୁଳ ଦ୍ଧଭୂ ଦ୍ୁଏ । ବ୍ରାଲକୁ ସର୍‌ଷ୍ାର ନ କଲେ 
ସେଥରର୍‌ ଜମି, କଲୁ ଅଦ୍ର ଦୂଅନ୍ତଃ ମୁଣ୍ରରୁ ଦୁର୍ଗ ବାହାରେ 
ଓ ବା ଭୁଏ । ଗୋଝିଏ ଆନ୍ଧଅଦଧାର୍ଵ ଘର୍‌ର୍‌ ସମସ୍ତେ ସ୍ପଣ୍ଡ କୁଣ୍ଡାଲ୍‌ବା 
କ୍ରଭ ନ୍ଦ । 


[ ୧୨୮ ] 


ଵ୍ଦୀନ୍ତର ଯଜ଼—ପଭଦନ ସକାଳ „ କୂଠଲ୍କଷଷି ଅଗ ଦାନ୍ତ 
ଶାଷିବରା କ୍ଵରଭ । ଗ୍ଵଭରେ ଶୋଇବାକୁ ସିରା ପୂର୍ବରୁ ଅରେ ଓ 
ସକାଳ, ବିଛଣାର୍ତ ଭ୍‌ଠି ଥରେ ଦୀନ୍ତୁ ଘଷିର୍ତ । ଗୃଡ଼ାଖୃଟ ଗାକ୍ଵଶ, 
ଅଙ୍ଗାର, ନାସ, ଲ୍‌ଖଗୁଣ୍ଡ କୋଇସଗୁଣ୍ଡରେ ଦାନ୍ତ ଘଖିବୀ 
ଖୋ କରତ ନ୍ଦ୍ଧୈ । ଦାନ୍ତକାଠିରେ ଦାନ୍ତ ଘଷିବା ସବୁଠାରୁ 
ଭଲ । ଏଥୂନ୍ନଜିଞ୍ଵ ନମତ୍ଟହ କରଞ୍ଜ ସାହାଉା, ଗାଳ, ବଳ୍ରଙଟଲ, 
ଅଷ୍ଥାମ୍ମାର୍‌ଙ୍ଗ ଦାନ୍ତକାଠି ବ୍ଯବଦ୍ରୀର କରବା ଭ୍ବଲ୍‌ । କୌଣସି 
ଅଦାର୍ଥ ଖାଇସାର୍‌ରା ଗରେ ଭ୍ଲ୍‌ଭ୍ଵକ୍ରରେ କୁଲ କର୍‌ ଦାନ୍ତ ଉଆ 
ଖାଵିକୁ ଅ ଅଦ୍ବଦ୍ାର୍‌ କର୍‌ବ୍ରା ଏକାନ୍ତ ଭ୍ରଧେସବ ! 

ଜିଭର ସନ୍ମ—ଦାନ୍ତ ଘଷସାର୍୍‌ କଦ ଛ୍ରେଲ୍‌ବା ଜ୍‌ରଭ । 
ଜଦ୍ଭ ଛେଲ୍‌ଲେ ସଫା ତୁଏୁ ଖାଇ୍‌ବା କନ୍ଷ୍ତ ସୁମ୍ମାତ୍ଧ ଲଗେ 
ଓ ଲୁର୍‌ରେ କୌଣସି ଘା ହୁଏ ନାହ୍ସି । ଦାନ୍ତ ଓ ଭଦ୍ତ ପର୍‌ଷ୍ତ୍ାର 
ନ ରନ୍ଧୁଲେ୍‌ ମଦ ଗଳାଏ, ଦାନ୍ତମୂଳରେ ଞୃୟ ଦୁଏ ଓ ଏତ୍ସସବ୍ୁ 
ଭୁଷିଇ ଅଦାର୍ଥ ଷେଞଉ୍ଉଚରକୁ ଯାଇ ଅଜଗଣ୍ଟ ଅଟ୍ଧ ସାନ ଅଦ୍ର 
ଗ୍ରେଗ କରାଏ । 

ନଖର ସନ୍ମଥରତ ସପ୍ତାଦରେ ଅରେ ଲେଖାଏ ନଖ 
କାଝିରା ଜଚିଜ । ନଗକ୍ତୁ ଦାନ୍ତରେ କାନୃଡ଼୍ ରୁଣ୍ଡାଲବା କ୍ର 
ନ୍କୁଦ୍ୈ । ଏହ୍ାଦଧାଗ୍୍‌ ନଖସତ୍ତର ମଇଳା ଆଝିକ୍ୁ ଯାଇ ସେଠାଇ୍ସ 
ଖପେଞ୍ତକ୍ସ ଯାଏ ଓ ନାନାପ୍ରକାର ଗ୍ବେଗ ଜତ୍ଭାଏ । 

ଚକ୍ଷୁଚକ୍ଷୁ ଅମର୍‌ ଧାନ ରଦ୍ରୟ୍ । ଏଦ୍ରାର ଣୁବ୍ଵ ଯୁ 
ନେବ୍ତୀ ସମପତ୍ତଙ୍କର ନ୍ଵରିଉ ¦ ସ୍କାଲ ) ଜୁଠି ଅରିଦ୍ାର, ଅଣ୍ଡା ଏ ଓ ଲ୍ୁର୍ଟଳ 
କଲରର ଅଖିକ୍ସ୍‌ ଭ୍ତଲଭ୍ଵବ୍ରେ ଧୋଇବ । ଭତ୍‌ପରେ ଖଣ୍ରିଏ ସଫା 
ରଜ୍ତଲ୍‌ଆରେ ଆଅଟିକ୍ୁ ଭ୍ଲ୍‌କର୍‌ ଥୋଛ୍ଥିଦେବ । ଜ୍ଵଳ୍ଲଳ ବ୍ରା 
କମ୍‌ ଅମ୍ଲେକରେ ବା ଶୋଲ୍‌ରହୁ ଗଭ଼ାଷଢ଼ି କରବା . ନଭାୀନ୍ତ 


[ ୧୨୯ ] 


ଅନ୍ଧଵରଭ । ଅଝିର କ୍ରପର୍‌ ସନ୍ଧ ରେର ପରେ ଅଲୋରିଭ 
-ହୋଲ୍‌ଅଛୁ । 
କଣଣ୍ଣ କାନ ଜ୍ଉଉର୍େ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ତୈଲାକ୍ତ ଗଦାର୍ଥ 
ଲଃସ୍ବତତ ନତ ଏ । ବ୍ରୀୟୁର ସଲଧୂଲ୍ତ ଯାଇ ଏହ୍ର ଭୈଳାକ୍ତ ଦାର୍ଥ 
ସନ୍ଧୁଭୀ” ସ୍ପଗିଲେ ସେଗୁଡ୍ରଭୁ କାନତଭ୍‌ଭଉରେ ଵସିସାଇ ଗଲ୍‌ରର 
ଗଲ୍ଣଭ ତ଼ୁଏ । ଏହ୍ସ ଗଲ୍‌କ୍ଲ୍‌ ଖରୁ ସାବଧାନଭା ସହକାରେ ବାହାର 
କଁର୍‌୍ଦେବା କ୍ରଭ । ଏଥୂଲମିକ୍‌ ଗେନୁସିଲ୍‌ୟ କଲ୍‌ମ, ସିନୁକଣ୍ଡା; 
କମ୍ପାସ୍ମୁନ ଲଭ୍ୟାଦ୍ର କାନରେ ଷୂଗୁଲବା ଅତ୍ତ ଗର୍ବ । ଗାଧୋଲ୍‌ମ୍ମ- 
ବେଲେ କାନରେ ଆଣି ଅରିଗଲେ୍‌ ଖୁବୁ ସଭର୍କ୍ଧ୍ଦରେ ଭାଢା 
ବାଦ୍ରାର କଦ୍ଧବଦ୍ଧା କ୍ରଭ । ଥରକ୍ତୁ ଅର କାନରେ ଉଲ ସୋଦର 
ଭେଲ ପକାଇଲେ କାନଭ୍ଭଭର୍‌ ସଫା ରହେ ! 
ନା କ—ନାକଉ୍‌ଭରକ୍ ସଦଂଦା ଅର୍‌ଷ୍ପାର ରଝତିବ୍ୀ ଡ୍‌ରକତ । 
ସର୍୍ଦ ଦେଲେ ସିଙ୍ଘାଣି ରଦ୍ଦ ନାକତ୍ଭ୍ଭରେ ଶୁଝିଯାଇ ବକଳାରେ 
ସରଣଭ ଭୁଏ । ଏଗୁଡ଼କ ଙ୍ଵବୁ ସାଇଧାନଭା ସହକାରେ ବାହାର 
କର୍ଦରଦେର । ସର୍ଦ୍ଦି ସମସ୍ଟରେ ସିଙ୍ଘାଗିକୁ ଏଟଣେରଭେଣେ ଅକ୍ାଲ୍‌ବ୍ର 
ନାଡି କୁ ଯେଙ୍କୌଣସି ଜାଗାରେ ସିଙ୍ଘାଣିଲୁ ଥୋର୍ତୁ ଅକାଇବର 
ନାନି । ଦ୍ଵଲ୍‌ରେ ମଧ୍ୟ ନାସ ଚ୍ଯକହାର କଦ୍ଧର୍ତ ନାନି; ଏହା ବଡ଼ 
ପାର୍‌ସୂକ । ନାଇ ବଯସ୍ତୀଭ ଥିରେ କେବେ ନ୍ଧଶ୍ଟାସ ଜେ ନାନ୍ତି । 
, ଚମ କ୍ରପର୍‌ ଅପର୍‌ଷ୍କଟଜ ନୁଏ¬ଦେଦରୁ ଝାଲ 
ଵାହ୍ଲାର୍‌ରୀ ଆଇ ରମରେ ବତୂଭ ଲୋଟକୁ ଅଛ୍ଥ । ଏତି ବା 
ଝାଲ ଏବଂ ଝାଲ ସଙ୍ଗେ କେଗଭ୍କ ସରଲ ଓ ରେଲ୍‌ଆ ଗରାର୍ଥ 
ରେଦର୍‌ ରାଦ୍ରାର୍‌ ଅସେ । ପର୍ରନରେ ଭ୍ଵସୁଥୁବା ଧୂଲି ମଲ, 
ସାକାଣୁ ଲଭଯାଦ୍ର ପବଉରବରେଲେ ଏତଦ ଝାଳ ଓ ଢେଲ୍‌ଅ ଅଦ୍ରାଥ 
ସଂସ୍ପଗିଛର୍‌ ଅସେ, ସେଭେବେଲେ ସେଗୃଡ୍ରକ ଝାଲରେ ଲାଡିଯାଇ୍‌ 
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ରମ ଜ୍ବଷରେ ମଲ ଅକୀରରେ ଭସିଯାଏ । ରମତ୍‌ ପଉତଦ୍ତନ ଗର୍‌ଷ୍ତାର୍‌ 
ନ କଲେ ଏଦ୍ରି ଧୂଲିମଳସରୁ ଇମଜ୍ରଗରେ ରସି ଦେହର ଲୋମ - 
କୂଅକ୍ସ ବହ କର୍ଦ୍ରଏ ! ଅଲରେ ଶିଗ୍ଵର୍‌ର ଦୃଷଭ ଅଦ୍ରାଥ ଏହି 
ବାଃ ଅକ ଵ୍ରାହାର୍‌ ଅସିଥୀରେ ନାହି । ରମ ଅପରଷ୍ଟ ଭ ହେଲେ 
କାଳୁ, କୁଣ୍ଡିଅ ଇ୍ସଭ ନାନା ରର୍ଟର୍ବେଗ ଭୁଏ । 


ଚମର ସନ୍ମ¬ ଢେଦ୍ରନ ଭ୍ଲଭ୍ଵବରେ ଦଝିଗୋଠ୍ରି ଦ୍ରୋଇ 
ଗାଧୋଲବା ଦର୍‌କାର । ସଞ୍ଚ୍ଯା ଏବଂ ସକାଳ ସମୟରେ ମୁକ୍ତ 
ଅଞ୍ଜଅରେ ରୁଲ୍‌ କ୍ରି । ଅଙ୍ଗସ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ଓ ରର୍ମକ୍କୁ ଗ୍ଵଉମ୍ଭଭ 
ଘଷାଘରି ଇଣଲେ୍‌ ସେଥୁରେ ରକ୍ତ ଭଲଭ୍ତ୍ୂରବରରେ ଚଳୀରଲ କରେଃ 
ଫଳରେ ର୍ହ ମୁଷ୍ଧ ଓଁ ସ୍ୃଭର ହୁଏ । ର୍କ ପଭ୍ଦ୍ରଜ ନ୍ରର୍ମଳ 
ରଵି ଭଧେୟ୍ଟ । 


ସ୍ଥାଳ—ଥରଭଦ୍ତନ ଅନ୍ତତଃ ଅରେ ଚଲ୍‌ଖାଏ ଗାଧୋଲବା 
ନତତ୍ତାନ୍ତ ଉ୍ରଭ ¦ ସୃର୍ଯେୟାଦ୍ତସ୍ତ ପୂର୍ବର ଗାଧୋଇଲବ୍ରା ସନ୍ତୁଠାଲୁ କ୍ତଲ୍‌ । 
ଏହ ଇଲେ ମନ ପ୍ରଫୁନ୍ତି ରହେ ! ନୟୂମିତତ ସମ୍ଭୟତରେ ଗାଧୋଇବା 
ସମସ୍ତଙ୍କର କଞ୍ଜିବ୍ତ୍ୟ । ର୍ଯାୟ୍ାମ ଓ ପର୍‌ଗ୍ରସ କର୍୍‌ଦ୍ରା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ଗାଧୋଇବା ଜ୍‌ରଭତ ନ୍ହ୍ଦୈ । 

ନ୍ତର୍ମଲ ଓ ଅଣ୍ଡା କଲରେ ସ୍କାନ କର୍ବବ୍ର । ଗରସ ଜଳରେ 
ସ୍ଥାନ କଲ୍‌ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ର ନା୍ତସରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାନ୍ତି ! 
ଅପଦ୍ଡସଟ ଉ ବ୍ରା ଦୃଷିଭ ଜଳରେ ସ୍ଥୀନ ଇଲେ୍‌ ନାନାଯ୍ଥକୀର ଗ୍ବେଗ 
ଦୁଏ । ଗାଧୋଇବା ଥୂର୍ବବରୁ ମୃଣ୍ଡରେ ଓଁ ଦେହରେ ଭେଲକୁ ଭୂଲ 
ଭ୍ଵର୍ତରେ ଘଷିବ୍ଵା କ୍ବରଭ । ସାଧୋଇବ୍ତା ସମୟରେ ଶଷ୍ଜା ସ୍ଵାର୍ୁନ 
ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ଚା ମୋ ଜ୍ରଭ ଲୁକ୍ଖେ । ସେଥୁରେ ଅବ କ୍ଷାର ଚମକୁ 
ଜପ ଇର୍ବିଦ୍ଧଏ । 
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ରୋଷାକ-¬ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଭ୍ତଲ ରଖିବାକୁ ହେଲେ୍‌ ସର୍ବଦ୍ର 
ସଫା ଶୁତିଲ୍ସ ଲ୍ଵ୍‌ଗାଅଖା ପିଦ୍ଧର୍ତ । ପଲୁଳା ଓ ଅପରିଷ୍ପଭ ଲଗା 
ମିନ୍ଧଲେ ନାନା୍ଙକକାର ଗ୍ଵେଗ ଭୁଏ ଓ ଅନ୍ୟମାନେ ଘୃଣା କରନ୍ତି । 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଲୋକର ବ୍ଯବଦ୍ଵଭ ଗୋଷାକ ଗିଷବ୍ତା ମୋ 
ଜବରଢୂ ଦୁଦ୍ଦୈଃ କାରଣ ଏହା ଦଧାଗ୍ଵ କଣକ ଦେଦହ୍ତର ଗ୍ବେଗ ଅନ୍ଯ 
ଜଣକ ଦେହକୁ ଯା ଏ । ଅଣ୍ଡାରେ ଲଗା ଖବୁ ଭ୍‌ଡ୍ତଇର୍‌ ପଞବ 
ନାଡି । ଏଦ୍ରାଦ୍ାଗ୍ଵ ରକୁ ସଞ୍ଖିଲନରେ ବୀଧା ଅଡ଼େ । ସଫାଲ୍ବଗୀ 
ଗିନ୍ଧଲେ୍‌ ମନ ପଥ ରହରେ । 

ଶେସ ଓ ବ୍ବିଚ୍ଣା—ଗେଯ ସନ୍ଧଭ ଅମେ ଗ୍ଵଭରେ ଅନ୍ତଭଃ 
ଅଠରଣ୍ଟା। ସତ୍ବ କଖାଇଥାଙ୍ଵ୍‌ । ଶେଯ ଓଁ ନ୍ତଇଣା ଅଗର୍ବଷ୍ଟଭ 
ହେଲେ ନାନାପ୍ରକାର ଗ୍ଵେଗ ଦୁଏ । ଏଥୁରେ ଗ୍ରରଗୋକ ଲୁଭ୍ଯାଦ୍ର 
ବସା କରନ୍ତ । ଏଅର୍ରି ଗେସରେ ଶୋଇଲେ ମୋଖେ ନଦ ଦୁଏ 
ନାହ୍ଗି ।* ଫଳରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟହ୍ାନତ ଘଟ । ପଭଦ୍ରଜ ବ୍ତଳଣା, ଗୃଦ୍ରର 
ଉଲ୍ମିଆ ଇତ୍ଯାଦ୍ତ ଖଗ୍ଵରେ ପଅକ୍ରାଇର୍ ଓଁ ସେଗୁଡ଼ିକ ମଇଳା 
ହୋଲ୍‌ଗଲଗକ୍ଷଣି ଧୋବାଘରେ ଅକାଇଦେବ । ଫିଭାଖଃ କରା 
ଦତ୍ତ ଡଅଖ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବା ଗୋ ଜ୍‌ରଭ ନୁହ୍ଦେ। ନଜ 
୍ରିଛଣା ଗ୍ର ଅନ୍ୟ କାହା କଛଣାରେ ଶୋଇବ୍ର ନାନ୍ଦ୍ । ଶେଯ ଓ 
ଦ୍ରିଛଣା ଯେଭେ ଗର୍‌ଷ୍ଟାରପରଭ୍ରତ୍ତ ରଦ ସେଭେ ଭ୍ବଲ୍‌ । 
ପର୍ଷ୍ଟାର୍‌ଅର୍‌ଭୁତ୍ନ ଗୈଯରେ ଗୋଲ୍‌ଲେ୍‌ ଭୂଲ୍‌ ଲଭ ଦୁଏ ଓଁ ଦେହ୍ଵ, 
ମଙଂ ଫଲ ରହେ । 

କଥାୟ୍‌ାମ—ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କଲେ ଖାଲ୍‌ ଯେ ଶଟଵର୍‌ ସୁସ୍ଥ ରହେ 
ଭାହା ନ୍ଦ ମନ ମଧ ବେଗ୍‌ ପ୍ରଫୁ୍‌ମ୍ଭି ରହେ । ପ୍ରତ୍ଯେକ ସୁସ୍ଥ 
ଲେକ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ବ୍ୟାୟ୍୍ତାମ କର୍‌ଦ୍ରା ଦ୍ରର୍‌କାର । ବ୍ଯୀୟ୍ାମ କଲେ 
ଦେହ ହୁଷ୍ପପୃଷ୍ଣ ବଲଷ୍ ଓ ଜୀରୋଟ ଦୁଏ ! ଘଵଭରେ ଭଲ୍‌ ଲତଦ୍ତ ଦୁଏ । 
ସସ୍ତଷ୍ବର ଭୁଦୂଭ କ୍ତଲଭ୍ ଦୁଏ । ରୁକ୍ରି ଓ ର୍ରବ୍ରେ ଭଲ୍‌ ଦୁଏ ¦ 
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ଇମ୍ନ କ୍ୂଘରେ ମଲ ଅକାରରରେ ଵସିଯାଏ ! ଚମକ୍ତ ୟତ୍ତଦ୍ରନ ଗର୍‌ଷ୍ଟାର୍‌ 
ନ କଲେ ଏତ ଧୂଳମ୍ମଲସରୁ ରମ୍ମତ୍ଵଷରେ ବସି ଦେହର ଲେମ 
କୃଷକ ବହ କର୍୍‌ଦ୍ରଏ । ଅଳରେ ଚଗ୍ରର ଦୁଷଭ ଅଦ୍ରାର୍ଥ ଏହି 
ବ୍ରା ଅଜ୍ତ ବ୍ରାହାଦ୍ଦ ଅସିଗାରେ ନାତି ! ରମ୍ଭ ଅଅର୍‌ସ୍ତ୍ୁ ଭ ହେଲେ 
କାଳୁ, ଲୁଣ୍ରିଆ ଷରଭ୍ରଭ ନାନା ରର୍ମିଗ୍ଵେଗ ଦୁଏ । 


ଚମମର ମନ୍ମ¬ ଅଭଦ୍ରନ ଭ୍ଵଲଭ୍ବବରେ ରରିଗୋୟ୍ତୁ ହ୍ଲୋଇ 
ଗାଧୋଇବା ଭ୍ରରକାର୍‌ । ସନ୍ଧ୍ଯା ଏବଂ ସକାଲ ସମୟରେ ମୁଲ୍ର 
ପଞ଼୍ଅରେ ରୁଲ୍୍‌ବା ଜ୍‌ରଭ । ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ଯଙ୍ଗ ଓ ରର୍ମିକ୍ୁ ଗଵଭମଭ 
ଘଷା ଘି କଲେ୍‌ ସେଥିରେ ରକ୍ର ଭଲଭ୍ତ୍ରରରେ ରଳ୍ତାରଳ କରେୱ 
ଫଳରେ ରର୍ଟ ପୁଷ୍ପ ଓ ସୃଦ୍ଦର ଦୁଏ । ରକୁ ପଭଦ୍ରନ ନ୍ତର୍ମିଳ 
ରଝିନ୍ତା ରରିଧେୟ । 


ସ୍କାଳ-ଅଭଦ୍ନ ଅନ୍ତତଃ ଅରେ ଲେଖାଏଁ ଗାଧୋଇବା 
ନିଉୀନ୍ତ ଉ୍‌ରଭ । ସୃର୍ଯୈଯୟାଦୟୃ ପୂର୍ବର ଗାଧୋଇବା ସତ୍ତୁଠାଲ୍ତ ଭଲ। 
ଏହା କଲେ ସନ ପକ୍ଷ ରହେ ! ଲୟୃମିଭ ସମୟରେ ଗାଧୋଇବା 
ସମସ୍ତଙ୍କର କଞ୍ତ୍୍‌ଚ୍ଯ । ବ୍ଯାୟ୍ୟାମ ଓ ପର୍ବଗ୍ଥମ କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ 
ଗାଧୋଲଵ୍ତୀ ଜ୍‌ରଭ ନ୍ତଦ୍ଧୈ । 

ଲଲର୍ମଲଳ ଓ ଅଣ୍ଡା ଜଳରେ ସ୍କାନ କର୍ତବ୍ତ | ଗର୍‌ସ୍ଚ କଲରେ୍‌ 
ସ୍ଥାନ କଲେ ଗ୍ରେଷ ଗ୍ରେଷ ନା୍ତସରୁ ଦୁର୍ବଳ ହୋଇଯାନ୍ତି ! 
ଅଗଦ୍ଵଷ୍ପ ଉ ବ୍ରା ଦୃଷିଭ ଜଳରେ ସ୍ଥାନ କଳ୍ଲେ ନାନାଥ୍ୁକାର ଗରଵଗ 
ଭୁଏ । ଗାଧୋଇବା ଷୂର୍ବର ମୁଣ୍ଡରେ ଓ ଦେହରେ ଭେଲକ୍ସ ଗ୍୍‌ ଭଲ୍‌ 
ଭ୍ଵଵରରେ ଘଷିବ୍ରା ଜର । ଗାଧୋଇ୍‌ବ୍ରା ସ୍ମସ୍ତରେ ଶସ୍ତା ସାରୁନ 
ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ବ୍ରା ମୋ ଜ୍‌ରଭ ନୁହେ । ସେଥିରେ ଥୁକ୍ତା କ୍ଷାର ରଗକ୍ସ 
ନଡ୍ଜ କଦ୍ବଭଧିଏ । 
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[ ୧୩୧ ] 


ଗୋଷାକ୍ରସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଭଵଜଲ୍‌ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ସର୍ବଦା 
ସଫା ଶୁଝିନ୍ମ ଲ୍୍‌ଗାଥଖା ପିନ୍ଧର୍ । ଥଲୁଳା ଓ ଅପର୍‌ ଭ ଲଗାଅ 
ମିନ୍ଧଲେ୍‌ ନାନା୍୍ତକାର ଗ୍ବେଗ ଭୁଏ ଓ ଅଜ୍ଯସ୍ଥାନେ ଘଟଣା କରନତ୍ରି । 
ଅନ୍ଯ କୌଣସି ଲେକର ବ୍ଯବହ୍ଧଭ ଥୋଷାଇ ଗନ୍ଧବା ମୋଟ 
ଜ୍ତରଭ ଵଦୈ; କାରଣ ଏହାୀଦ଼ାଗ୍ଵ ଜଣକ୍ଦ ଦେହର ରେେଗ ଅନ୍ଯ 
ଜଣକ ଦେହକୁ ଯାଏ । ଅଣ୍ଡାରେ ଲଗା ଶୃଚ୍‌ ଉଡ଼ିକ ଅଛବ୍ତ 
ନାହୁଁ । ଏହାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନରର୍‌ ବାଧା ପଡ଼େ । ସଙ୍ୀଲ୍ଲଗା 
ପିନ୍ଧଲେ୍‌ ମନ ପ୍ରଫନ୍ତ୍‌ ରହ୍ଦେ । 
ଶେଷ ଓ ନ୍ଵଚ୍ଣା— ଗେଯ ସନ୍ଧୁଭ ଅମେ ଗ୍ଵଭ୍ରେ ଅନ୍ତଭଃ 
ଅଠଘଣ୍ଟା। ସମସ୍ତ କଖାଇଥାଡ୍ଵ୍‌ । ଚେଯ ଓଁ ବ୍ରନ୍ରଣା ଅଗର୍‌ଷ୍ଟ୍ଭ 
ହେଲେ ନାନା୍କାର ଚର୍ଵଗ ଦଡୁଏ । ଏଥିରେ ରୁରଥୋକ ଇଲଉ୍ଯାଦ 
ବସ୍ତା କରନ୍ତ । ଏପତର୍ତ୍‌ ଶେଯରେ ଶୋଇଲେ୍‌ ମୋଟେ ନଦ ଦୁଏ 
ନାହ ।*ଫଳରେ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟଦାଲ୍ତ ଘଟ । ଚତଦ୍ରନ କରଛଣୀ, ର୍ଵଦର; 
ଭଉଲ୍ରିଆ ଇଭ୍୍ଯାଦ୍ର ଖର୍୍‌ରେ ଅକାଇବ୍ତ ଓ ସେଗୁଡ଼କ ମଇ୍‌ଲା 
ଦଭୋଇଗଲକ୍ଷଣି ଧୋରାଘରେ ପକାଇଦେବ ! ଫିଭାଖଃ କା 
ଦ୍ତଜଵଭୁଅଖ ବ୍ଯଦ୍ତହ୍ବାର କର୍‌ବ୍ରୀ ଓହୋ ଜ୍‌ରଭ ନ୍ତଦେ ! ଲଜ 
ବ୍ରଳଣା ଗ୍ର ଅନୟ କାଦ୍ରା ର ଛଣାରେ ଶୋଇବ ଜାନ୍ଦ୍ର । ଶେଯ ଓ 
ଭ୍ତଳଣା ଯେଭେ ଗର୍ଷ୍ପାରଅରରସ୍ରଲ ରଦ୍ରେ ସେଭେ ଭୂଲ୍‌ । 
ଅର୍‌ଷ୍ଟାରଗର୍‌ଭ୍ୁତ୍ତ ଶେଯରେ ଶୋଲଲେ ଭୂଲ୍‌ ନ୍ଦ ଦୁଏ ଓଁ ଦେହ, 
ସମଂ ଯଫଲ୍ତ୍‌ ରହେ । 
କ୍ାୟାଗ—ବ୍ଯାସ୍ତୀମ କଲେ ଖାଲ୍‌ ସେ ଶଟ୍ଵର ସୁସ୍ଥ ରହେ 
ଭାହା ନୁହେ, ମନ ମଧ ବେଶ୍‌ ପଫୁ୍‌୍ ରହେ । ସ୍ଥତ୍ଯେକ ସୁସ୍ଥ 
ଲୋକ ପ୍ରଭତଦ୍ରନ ବ୍ୟାୟ୍ଟାସ କର୍‌ବରା ଦ୍ର୍‌କାର । ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କଲେ 
ଦେହ ହୁଗ୍ମପପଗ୍ମ୍‌ ବଲ ଓ ସ୍ଵୀର୍ବେଗ ହୁଏ । ଗୃଭରେ ଭୂଲ୍‌ ନ୍ତିଦ୍ର ଦୁଏ ! 
ସନ୍ଦିଷ୍ଟର୍‌ ଭୃଦୁଭ ଜ୍ଵନନଭ୍ତ ଦୁଏ । ରୁକି ଓ ରବେକ ଭଲ୍‌ ଦୁଏ ¦ 
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[ ୧୩୭୫ ] 


ବ୍ୟଯାସ୍ପାପଦ୍ମାଗ୍ଵ ରଦେଦ୍ରର ସରୁ ସ୍ଥାନରେ ରକ୍ତ ଭଲ୍‌ଭ୍ତ୍‌ଦ୍ତରେ 
ରଲାରଲ କରେ । ଫଳତର ବେହ୍ର୍‌ ରତ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ ଦୃଗିର 
ଅଦାର୍ଥ ବ୍ରାହା୍ତ୍‌ଯାଏ । ବୟସ, ଶଚ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଅବତସ୍ଥା ଓ ରଚ୍ତୁ ଅନ୍ଧଵସାରେ 
ପଭିଦ୍ରନ ନ୍ତୟୃସିଭ ସମ୍ଭସ୍ବରେ ବ୍ୟାୟାମ କର୍୍‌ବା କରଇ । ଏ 
ସ୍ତ ରେ ଲମପ ତସ ମଗୁଡ୍ଜଲ ପାଲସୀସ୍ଟଃ— 

(୧) ରଶ୍ବକଲ୍ତ ବରାୟୁଗୂଣ୍ତି ଖୋଲ୍ଲ କାଗାରେ ବ୍ଯାୟୀମ କରଲ 
କରଜ । (୨) ର୍ଯାୟାମ ସ୍୍ଚୟ୍ବରର୍‌ ରେହରେ ବେଶୀ ଲଗା 
ରଙଝିବ୍ରା ଜ୍ରରତ ନ୍ତୁହେଁ । (୩) ଭଦ୍ନ ସକାଳେ ହେଜ୍୍‌ ବ୍ରା ସନ୍ଧ୍ଯା 
ସମୟରେ ହେଳ୍କ ନୟଟମିଭସ୍ତୁରରେ ବ୍ଯାୟ୍ମ କର୍୍‌ବ୍ତ । (୪) ଥେଃଷୂର୍‌ 
ଖାଇ୍‌ସାର ବ୍ରା ଗାଲ୍‌ଷେଃରେ ବ୍ଯାୟ୍ବାମ କର୍ଵର ନଜାହ୍ରି । (±) 
ବ୍ୟାୟାମ କଶ୍ଵର୍ରା ସମୟରେ ଦାନ୍ତ ରତି ମଦି ବନ୍ଦ କର୍ତ୍ତା 
କ୍ବରଭ । ଷାଞି ମେମ୍ଭ ଇର୍୍‌ ପାଷିବ୍ାଞେ ଲଶ୍ବାସ ଜେବା ଅଭ୍ଯନ୍ତ 
ଖଗ୍ଵପ । (୬) ତଦ୍ରନ ଅକସିବ୍ା ପରନ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ବୀମ କରନା 
ଦରକାର । (୭) ବ୍ଯାୟ୍ତାମ କଦ୍ତସ୍ସାର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଶୋଇବା, 
ଗାଧୋଇଲ୍‌ବ୍ରା ବା ଖାଇବ୍ରା ଭଲ ନ୍ଧଦ୍ଧୈ । ରଚ୍ଯାୟ୍ତାମର୍‌ ଠିକ୍‌ ପରେ 
ଥଣ୍ଡା ଓ ମୁକ୍ତ ଗକ୍ତନରେ ଦ୍ୁଲ୍‌ଦା ସଦ୍ତୁଠାର୍ୁ ଭଲ୍‌ । 

କଦ୍ରାଯାହାରତ୍ତ ଯେଜେ ଭୂଲ୍‌ ଲଭ ହୁଏ, ଭାର ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ 
ସେଭେ ଭଲ୍‌ ଆଏ । ଘୁଢରେ ଭଲ ନଦ ନ ହେଲେ ଦେହ 6 ମନ 
ଭଲ୍‌ ରହେ ନାହି । ଦୁତ୍‌ପିଣ, ସସ୍ତିଷ୍ଟ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଭ୍ରେଭ ଦେହର 
ଯଲ୍କଗୁଡ୍ରଙ୍କର୍‌ କାର୍ଯ ଦ୍ରରିଭ୍ତଯାଏ । ଦ୍ରନସାଗ୍ଵ ଅକ୍କାନ୍ତ ପରଶ୍ରସ 
ଭର୍ତି ଯେକି ଦୈଦ୍ଧୁକ୍କ ଓ ମାନସିକ କ୍ଲାନ୍ତି ଜାଉ ହୋଇଆ ଏ, ଭାହା 
ଗୋଲ୍‌ଲେ ଦୁର ହୁଏ । ଭେଣୁ ଶୋଲ୍‌ସାର୍ତ ଜ୍ଵଠିଲେ ଲକ 
ସରଭେଜ ଅନ୍ଧୁଭ୍‌ବ୍ର କରେ । ଗ୍ଭ ଜ୍‌ଜାଗର୍‌ ହେବା ଅଦ୍ଗ୍ୁରଭ । 
ଠିକ୍‌ ସ୍ଵଭ ଗାଇସାର୍‌ କିମ୍ବା ଖାଲ୍‌ଗେରେ ବା ପୃଗ୍ଵଗେରେ 


୭ 3 


ଶୋଇବା ଗୋ ରେ ଜ୍ରଭ ନୁହେ । ଅଭ କଠନ ଦ୍ରା ଅଭ ନର୍‌ସ 
ରଛଣାରେ ଶୋଇବ ନାଦ୍ରି । ଶୋଲଵା ତୃଟ୍ଟରୁ ମୁହଁ ଭକ କର୍‌ ଧୋଇ 
ଗୋଇବ ଓଁ ମାଝି ମେଷ କର୍‌ ମୋ ଶୋଇବ ନାଙ୍ଗି । ମୁଦି 
ଘୋ ଡାଇ ଶୋଲବୀ ଅଭ ଖଗ୍ଵମ । ଶେ ଇବା ସମସ୍ବରେ ଝରକା 
ଲଉ୍ୟାଦ୍ର \ମେତ୍ମ କର୍‌ ଶୋଲ୍‌ରତା ଦୁଭଭର । 


[ ଅଦର୍ଶ ଶୟନ ] 


ସୁସ୍ଥି ସବ୍ତଳ ଲକ ଦ୍ରନନଚ୍ତେଳେ ଟୋଲ୍‌ବ୍‌। ଅନରଭ । ଗଗ, 
ପିଲ୍ନ ଓ ରୁଚାମ୍ମାନେ ଦରରକ୍କାର ଅଞ଼୍ଲେ ଦ୍ରନରେ ଶୋଇ୍‌ଆାରନ୍ତ । 
ଏହାଛଡା ସକ୍କାଳେ କ୍ରିସ୍ଟା ସତ୍ତା ସମକ୍ଷରେ ଶୋଇବା ଅନ୍ଗଭ । 
ଏହା ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଅକ୍ଷରେ ନ୍ତଭାନ୍ତ ଖର୍ଵପ । 
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[ ୧୩୪ ] 


ମଣାଭବଭ୍‌ଭରେ ଲନ୍ବସ୍ବରେ ଶୋଇବାକୁ ଅଭ୍ଯାସ କର୍‌କ୍ରା 
ଜରଭ । ଗ୍ଵଭରେ ସଅଲ ଖୋଇ ସଅଳ ଉ୍‌ତିଲେ ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ 
ରଦେ । ଇ୍‌ଂଗୃଜ୍ରୀରେ ଗୋ ଝିଏ କଥା ଅଥ 


Early to bed and early to rise 
Makes man healthy, wealthy and wise. 


ସ୍ତଶ୍ମ 
¢ ¦ ର୍ୟାୟ୍ାମ କଲ୍ଗବେଳେ କି କ୍ରି ନିୟମ ପାଲନ କରିବା କ୍ରଭ ? 
୨ ¦ ଅଝି, କଭ୍‌ ଓ ଦାନ୍ତର୍‌ ଭ୍ଛୁମେ କରତ ଯନଧ ଚେବ୍ର ? 
® ¦ ପ୍ରତ୍ଯେକ ଅର୍‌ ଭ୍ଭେଳନ ପରେ ଅସ୍ତେଜାନେ କୃନ୍ତମରୁଗେ 
ମୁହଁ ଧୋଜ୍‌ କାନ୍ଦି ୬? ( ମିଃ ସୃ ¦ ଭୁଃ ଯଃ ୧୯୪୫ ) 
୪ । ମୁହଁ ମେମ୍ମ କରତ ସଡକରଚର ରଗୃଲ୍‌ରତା ଜ୍ରଭ ନ୍ତଦ୍ଦେ କାହିଁକି ? 
( ମିଃ ସୃ # ଭୁଃ ଘଃ ୧୯୪୫ ) 


ସଞ୍ଚିକ୍ଦିଂଶ ଅଧାୟ୍‌ 


ସାଧୀରଣ୍ା ଚର୍ଚା 


ଅସ ଦେଶରେ ଗ୍ଵେଇ ଦ୍ରେରାର ଜାନା କାରଣସଦାରୁ 
ଗୋଖଝିଏ ହେଉ୍‌ରୁ ଯେ, ଅମେ ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟର୍ଷାର ନଧଟମ ମାନତ ଗୋ 
ରଳୁଁ ନାତି । ନତୟୁମ ପାତ୍ତ ରଲ୍ଲଲେ୍‌ ଅମ ଦ୍ରେଶରେ ଏହ୍ସ ଗ୍ଵେଗ- 
ଗୃଞ୍ଜକର ଖାକୁଭ୍ତଵବ୍ତ ଏଭେ ରହନ୍ତା ନାଙ୍ଜି । 


ଅଧୁକାଂଶ ର୍ଵେଗ ଙଂନ୍କାମକ, କଣେ ମ୍ଲେକଠାର୍ତ୍‌ ଅନ୍ଯ ଇଣକଭ- 
.ଠାକୁ ଗୃଦୁ ସହଜରେ ବ୍ଯାଷେ । ଏହୁ ବ୍ଯାପିବା ସାଧାରଣତଃ 
ଜଳ, ଅବ୍ରନ, ମାରୁ, କଃ, ପଉଙ୍ଗସାନଙ୍କ ଦୁାଗ୍ଵ ହୋଇଥାଏ । 
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[ ୫ ] 


ଚକ୍ଷ 6 ଗ୍ଵଗ—ଅଝିଧଗ୍‌, ଅଝିରେ ଅଲା ପଡ଼ିବା, ଅଝଵିରେ 
ଅଲ୍ଅ ବ୍ରୀଦାର୍‌ବ୍ରା ଦ୍ର ଗ୍ଵଗ ପିଲ୍ମମ୍ମାନଙ୍କୁ ବେର୍ଷ ଧରେ । ଏ 
ର୍ରେଗର ଜ୍ବୟୂକ୍ତ ରକରସ୍ଥା ଗାଁଙ୍ଵ ନ ଭଲେ ଅଝି ନଷ୍ମ ହ୍ରୋଇ୍‌ସିବ୍ରାର 
ସସ୍ମାରନା । ଭେଣୁ ଅଟିଧର୍ବ ଗ୍ଵେଗୀ ସନ୍ଧୁଢ କଥାବ୍ରାତ୍୍‌ା। କ୍ତ ଅମଳ 
ରେଳେଂଶ୍ରବୁ ସାବଧାନ ହ୍ବେବା ଜ୍ଵରଭ । ଦେହର ଅନ୍ଯ ସମସ୍ତ 
ଅଙ୍ଗଠାର୍ୁ ଅଝି ଅତ୍ତ କୋମଳ 6 ମୃଲ୍ୟୁବ୍ରାନ୍‌ । ଭେଣୁ ଅଟି ଧର୍୍‌ବ୍ରା 
ସଝ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ସୁଦ୍ରକ୍ଷ ଡାକ୍ରର୍‌ଙ୍କ ଗର୍ଵମର୍ଶ ନେବ୍ର । ଅଝିର 
ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଗାଲି ନ୍ତମ୍ପଲ୍‌ଝିଉ ଅଭ୍ଯାସତମାନ କର୍ତବ୍ରା କ୍ରଭ 


(୧) ପଭଦନ କନ୍ଧ ସମ୍ମତ ସବ୍ତୁଳ ଘାସ, ବନ ବ୍ରା ସୀଳ 
ଅକାଶ ଅଡ଼କ୍ସୁ ଗୃହ୍ଧିରଦଧବା ଦରକାର ।! ପ୍ରକୃଭ-ଗ୍‌ଜ୍ୟକ୍ୁ ଦୈନ୍ନକ 
କର ସମୟ ଅର୍ଥନ୍ତ ଗୃଦ୍ଧିଲେ ଭୋଷପୂକ୍ତ ଆଝି ଧୀରେ ଧୀରେ ଭଲ 
ହୋଲ୍‌ଯାଏ । (୨) ଅଶଖିଠାରୁ ଅନ୍ତଭଃ ଫଟ ଦୂରରେ ବନ୍ଧୁ ରଝି 
ଷଜ୍ଦିକୀ ଦର୍କାର୍‌ । (୩) ଅଲ୍ଳ ଅଲ୍ଲେକ କ୍ରସ୍ତା ଦେଶୀ ଅଲେକ 
ଥିରା ସ୍ଥାନରେ ଅଭ ବ ନାଉରି । (୪) ଅଢ଼୍ିବ୍ରା ସମୟରେ ମୁଣ୍ଡ ସିଧା- 
ସଳଖ ଭ୍ତ୍ଵବରେ ରଖିବ୍ତୀ କରଜ । ନଇଁିଁକର୍‌ କସ୍ତା ଗୋଇ୍‌କର୍ଡ 
ଅଭ୍ଧିଦ୍ତା ଅନରଭ । ଏଭଦୁବ୍ଯତ୍ରୀରଉ ଅଝିଗ୍ଵେଗ ନ ହେବ୍ତା ଗାଲି 
ନନମ୍ପଲଝିଭ ରଷୟୃପ୍ତର ଦୃଷ୍ମ ଦେବା ବାଞ୍ଚିଜୀସ୍ତ +¬ (¥) 
ଅଵିକୁ ସର୍ୁୁବ୍ରେଳେ ସଙଫାସୁ ଭଗ ରଝିବ୍ତ । ଭ୍ତଦ୍ରନ ସକାଳ ଅଣ୍ଡା 
ଓଂନ୍ର୍ଟଲ ଜଳରେ ଅଝିକ୍କ ସଫା କର୍‌ ଗୋଝିଏ ସଫାସୂନୁର୍‌ ଗାମପଗ୍ର 
ଛତା ଉଜ୍ଚଲ୍‌ଅରେ ଥୋଛ୍ୁଥିବ । ( ୫ ) ଖରାରେ ଵାହାରକୁ ଗଲେ 
ରଙ୍ଗ ନ୍‌ “ବା ଥଣ୍ଡା ରଷସ୍ତା ବ୍ଯବଦହ୍ଦାର କର୍‌ବ୍ର । (9) ଅଝଵିରେ 
ଯେଷର୍‌ ସାର୍ଥ, ଅଭଙ୍ଗ ନଜ ବସନ୍ତ ସେଥର ଦ୍ଧ ଦେବ୍ର ¦! 
ଏମାନେ ହେଉ୍ବଛନ୍ତ ଅଫିଗ୍ବେଗର ପ୍ରଧାନ କାରଣ । (୮) ଅରଦ୍ଦନ 


[ ୫ J] 


କରର ଲଦୁୂର୍ଣୀ ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡା ଚଭ୍ତଭ ଜବସ୍ପାରସ୍ବକ୍ୁ ଖାଦ“ ଖାଇଲେ 
ଅଝିକ୍ତୁ ସାଧାରଣତଃ ଗ୍ରେଗ ଧରେ ନାଠ୍ଜି । 
ରର୍ଜଚର୍ରେଗଯାବୁ, କାବୁ, କୁଶ୍ବିଆ ଥରଦ୍ଵ୍ତ ର୍ଟଗ୍ଵେଗ ଅଟ 
ଦେଶରେ ବେଶୀ ବେଖାୀଯାଏ । ଏଦ୍ଧ ଟ୍ଵେଗଗୁଙ୍ରକ ଅଭ୍ଯନ୍ତ 
ସଂନ୍ଧା୍ଚଇ । ରେେର୍ଗାକୁ ହୁଲିଳେ, ଭାର୍‌ ଭ୍ତଛଣାରେ ବ୍ରସାତ୍ତଠା 
ଇଳେ ବା ଭାର ଲ୍ବଟାଷଷା ଇଭ୍୍ଯାଦ୍ତ ବ୍ଯରଦ୍ରାର କଲେ ଏହ୍ଘ ଗ୍େଗ 
ଦୁଏ । କାଛୁ ଭରେ ରର୍ଟଗ୍ରେଟର ଟସ ବକଳା ଇତ୍ଯାଅକ୍ସ 
ଲେକେ ଅସାବଧାନଭା ହେଚ୍ଛୁ ଘର୍‌ ଭରେ ଏଣେଢେଣେ 
ପକ୍ାଇଥାନ୍ତ । ସେଟୃଞ୍ତଇ ସୃସ୍ଥ ଳେକର୍‌ ଭେଦରେ ଲ୍ବଚିଲେ 
ଗର୍ବର ଭୁଏ । 
ରର୍ଟଗ୍ଵେଗ ହୋଇଥବା ର୍ବେଗୀ ସର୍ବଦା ସାବଧାନ ରନ୍ଦୁବ । 
ଅନ୍ଯ ଦେହକୁ ଏହି ଗ୍ଵେଗ ଯେଷର୍ତ ନ ବ୍ଯାଷେ, ସେଥରିୟଭ ଦଙ୍କ 
ଦେବ ! ସର୍ବଦା ସଙ୍ାସ୍ବଭ୍ଛର୍ ରହ୍ରବ ! ମଲଲା କୋର ଲର 
ମିତ୍ର ନାଦ୍ରି । ଲଗା, ରିଇଣା ଇଭ୍ଯାଦ୍ରକୁ ଅଚଦ୍ରନ ଖର୍‌ରେ 
ଦେଵ୍ତ ଓ ସଫାସ୍ତକ୍ୁଘ୍‌ ରଝିବ୍ । ଏସର୍ୁ ର୍ଵେଗ ହେଲେ ଅନବ୍ରଳମ୍େ 
ଜ୍‌ନ୍ତମ ିଷଧ ବ୍ଯବହାର କଦ୍ଦବ୍ରା ଜ୍‌ରଉ । 
ସଙ୍କୀ ଓ କାଶଏହା ଖୃବ୍‌ ସାଧାରଣ ରୋଗ ହେଲେ ମଃ 
ଵତ୍ତୁଉ କଙ୍ଗ ଦ୍ରଏ ଓଁ ରେଲେଚ୍ରେଳେ ଅଭ ଗୁର୍ଵ୍‌ଭର ଅବ୍ତସ୍ଥା 
ଧାରଣ କରେ । ସଚି ହେଲେ ଦେହରେ ଟର୍ମ ଥୋଷାକ ଦେବ । 
ଜଵଝ୍ସ ପାଟିରେ ଗାଧୋଇ ¦ ମୂକ ପବ୍ରନ ସିବାଅସିବା କଚ୍ଳୁ ଥୁବା 
ରେ ରହବ | ଝାଡ଼ା ସଫା ଦ୍ରେଡଜ୍୍‌ ନ ଥୁଲେ ଡିଷଧ ଟାଇ ଝାଡ଼ା! 
ସୀ କରଇବ । ର୍ୁମାଳରେ ବଳା କଳାକୁ ବା ଲଜ୍ଜକାଲ୍‌ ଷ୪ସ୍‌ 
ଢେଲକ୍ୁ ଶୁଙ୍ଘବ୍ର । ସଙ୍କାଳ ଳେ ଅର୍‌ଡ଼ତାଣି ଅଇ୍‌ବ୍ର ଟୋଡ଼ଚରେ 
ଉ୍‌ଷୃମ ସୋର୍‌ଷ ଭେଲ୍‌ ଫ୪ଇ ଘଟିବ। ଏଦ୍ର ସମ୍ଭୟ୍ୁରେ୍‌ ସାବଧାନ 
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[ ସଦ" ଓ କାଶ ଇଅର ବ୍ଯାଥେ ] 
ନହ୍ବେଲେ ଲମୋନ୍ଦଅ ୍ରଭ୍ରଭ ଗ୍ଵେଗ ଧଦ୍ତିଆାରେ । ସଦ୍ଦକ୍ 


® 


ସ୍ପାମାନ୍ୟ ଗ୍ବେଗ ସ୍ଵର ଅବହେଳା କର୍ଦବା କ୍ରଭ ନୁହେଁ । 

କାଶ ଅନେକ କାର୍‌ଣଲ୍ତ୍‌ ଦୁଏ। 
ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ସର୍ଘୀ ସଦ୍ରଭ ଶ୍ଵାସ 
ନଳୀର ପ୍ରଦାହ ହେଲୁ କାଶ ହୋଲ୍‌- 
ଥାଏ । ବେେଳେଗ୍ରବୂରଲଳେ ଘଣ୍ଡିକୀ 
ବଢ଼ିବା ହେଜ୍ଛୁ ଶୁଡିତ୍ଭା କାଶ ଦୁଏ । 
କାାଶିଭ୍ତା ସମୟରେ ଖୁଦୁ ସାର୍ତଧୀନ 
ହେବଂ। ମୁ୍ହିରେ ଲ୍ବଗା ବ୍ରା ରୁସାଲ୍‌ 
୫ଦେଇ୍‌ ବାଷିବ । ସର୍ଦ ଓ କାଶ- 
ରଗାର ସ୍ମିଙ୍ା ଶି, ଖଙ୍କାର୍‌ୟ ରେଷ 
ଲ୍‌ଭ୍ୟାଭ୍ କୁ ଏଣେଭେଣେ ପକାଇବ 
ଜାର + [ ଲଷର କାଖିବ ] 
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[ ୧୩୮ 


ବସ୍ତୁ ଓ ଜିଲର୍ମ ଳା—ଏତନୁ ଗ୍ୋଗ ଅଗ ରେଶବରେ 
ଠାକ୍ଗ୍‌ର୍ଣୀ ବୋଲ୍‌ ବଦୁକାଲର୍ୁ ଗରରଜ । ଏକ ପ୍ରକାର ଜୀବ୍ରୀଣ୍ୁୁ 
ବା ଭ୍ତ୍ରଲରସ୍‌ଦୁଗ୍‌ ଏନି ଟ୍ଵେଗ କାଉ ଦୁଯ । ଏ ଗ୍ଵେଗାଁ ସଙ୍ଗେ 


[ ର୍ପନ୍ଧ ର୍ରେଗୀ ] 

ବସାଉ୍‌ଠୀ କଲେ୍‌ ବା ଭା ର୍ରିଛଣୀଷନ୍ଦ ବଯର୍ତଦ୍ରୀର କଲେ ର୍ବେଗ 
ଅନ୍ଯ ଲେଇଠାକ୍ୁ ଡେଲିଆାଏ । ବସନ୍ତ ଟ୍ଵେଗ ଅବ୍ତନ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ମଧ୍ଯ ଉର୍ଏ । ବସନ୍ତ ଗ୍ବେଗାୀର ବକଳ ରାଞରୋଞରେ ଗ୍ର ଶୁଖି 
ଗୁଣ୍ଡ ହୋଇ ପବ୍ରନଦ୍ରାବ୍୍‌ ଜଡ଼ ଲଃଣ୍ଟାସ ବାଞେ ଦ୍ରେଦ୍ତ୍ଭରକ୍ୁ 
ଗଲେ ଏତଦ ଗ୍ବେଗ ତୁଏ । 

କ୍ତସନ୍ତ ଦେଲେ ପ୍ରଥମେ ଖୁବ୍‌ ଜର ଦୂଏ; ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏ; ଅଣ୍ଡା, 
ଉଣ୍ଡି ଇୁଭ୍ଯାଦ୍ର ଝର୍‌ ରଳେ ଓ ଗୋଳାଇ ଦୁଏ । କ୍ତ ହେବାର 
ଉନ୍ନଦ୍ତନ ପରେ ଭ୍ତସନ୍ତ ପ୍ରଥମେ ମୁହଁ ଓ ଗ୍ଥଭରେ୍‌ ସଶାକାମୂଡ଼ା 
ଦ୍ରାଗଷର୍ଦ ରଦଖାଯାଏ । ଉଦ୍ଧି ଶରଦ୍ରନ ଏହା ଦେହ ସାଗ୍ଵ ବଯ 
ଯାଏ । ଏଦ୍ ମଗାଲାମ୍ଭଡ଼ା ଭ୍ରାଗ ପରେ ପରେ ଫୋଞକୀ ଆଲ୍‌ଝିଂ 
ଯାଏ । ଭନ୍ଦ୍ରନ ମଧ୍ଯରେ ଏନ୍ସ ଗୋଞକା ସ୍ରଯେଇସାଏ ଏବଂ ଅକ 
ଭତନ୍ଭ ଗୃର୍‌ଦ୍ନି ଗରେ ଶ୍ୃଝିଯାଏ । ସମି୍ଡରୁଚପ ବକଳ ରୁଡ଼ବାକ୍ୁ 
ଯ୍ଥାପୃ ତନ୍ନ ସପ୍ତାଦ୍ତ ଗ୍ମଗେ । <ଦ୍ଧ ଟ୍ଵଗର୍‌ ର୍ରଶେଷ କିଛ ରଲସ୍ଥା 
ନାଦ୍ରି । ରକୁ ଗୋଝିଏ ସତରେ ଜର ବ୍ରଛଣୀରେ ନମ୍ଭପନ୍ତ 
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[ ୧୫୩୯ ] 


ଅକାଇ ଏକୁଝିଅ ଶୁଅଲ୍‌ର । ଭାହାକୁ ସର୍ବଦା ଲଘ୍ଟୁଚାଇ ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବାକୁ ଦେବ । ଫୋକା କ୍ବଅରେ ମାଛି ଯେଷର୍୍‌ ନ ର୍ରସେ 
ସେଥିତ୍ତ ସନ୍ଧବ୍ତୀନ୍‌ ଦେବ୍ତ । ଗ୍ଵେଗାଁ ଯେଅର୍ବ ବସନ୍ତ ଝ୍ବାଅଗୁଡ଼କ୍ତ 
କୁଣ୍ଡୀଲ୍‌ ନ ଷକାଏ ସେଥୁଗ୍ରର ଦୁତ୍ଧି ଭରେ 


ଗୋଗ୍ୀଜ ଖଳା ଏ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ପଧାନ ଅଭଷେଧକ୍‌ । ଶିଶୁକ 
କନ୍ଧ ହେବାର ଛଅ ମ୍ଥାସ ଅରେ ଅରେ ଓ ୧୨୮୧୩ ରର୍ଷ ହ୍ରେଲେ୍‌ ଅତ 
ଥରେ ଖକ ଦେର୍ବା ଜ୍ଵରଭ । ରସନ୍ତ ଆଖଞ୍ଥାଖରେ ଦେଖାଦେଲ୍ବଷି 
ଅଗରୁ ଖଢା ରଜଇଥୂଲେ ମଧ ଅଜ୍‌ଥରେ କା ନେବ । ଘର 
ଦଶକରେ ବସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗୀ ଥୁଲେ୍‌ ଅତ୍ଯନ୍ତ ସାବଧାନ ହ୍ବେବ୍ରା ଜ୍ରଭ । 


ଅନେକ ମ୍ମ ଖଳା ଝନେବ୍ତୀକୁ ଭୟ କରନ୍ତ ଓଁ ଷଁକୀ ନେବ୍ରା 
ଭ୍ରସ୍ଟରେ ସ୍ପ ଲର୍‌ ଅଳାଇ ଅସି ଘରେ ବ୍ରା ଅନ୍ଯନ୍ବ ଲ୍ଵରନ୍ତି । ଏହା 
ବଡ଼ ,ଖର୍‌ଷ । ଖଁଭା ଦେବାବ୍ରାଳ୍ମ ସ୍ଵ ଲକ୍‌ ଅସିଲେ୍‌ ଅଗ୍ରଦର 
ସନ୍ରିଭ ଖଁଳ୍ୀ ନେବ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଜୀବ୍ନରକ୍ଷା ଭୁଏ । ରେ୍ଗୀର୍‌ 
ବକ୍ଳା, ଟୂପ ଅଭ୍ବତ ଗୋଡ଼ଦେବା କ୍ରମ୍ବା ବଡୁ ଦୂରକୁ ନେଇ୍‌- 
ଯାଇ୍‌ ପୋଉ ପକ୍ରାଇବା ଜ୍ରରର । ବସନ୍ତ ଲାଗିଲେ ଶୁଝିଗ୍ବ ନ୍ତସ୍ତପନ୍ର 
ଓ ଘଝି ଗଦ୍ଧୀ ଭର୍‌ ନଅଁ ଲ୍‌ଗାଇ ଧୂଆଁ ଦେବ । ସଭଦ୍ତନ ଘରେ 
ଝୁଣାଧୂଆଁ ଦେବ୍ର । 


ଜିଲଜିଲା—ଏଦୁ ଗ୍ଵେଗ ସାଧାରଣଇଃ ଗିଲ୍ମମାନଙ୍କୁ ଦୁଏ । 
ଅଥ କ୍ସର୍‌ ଏ । ଅଡି ଲ୍ଲଲ୍‌ ଅଡ଼ଯା ଏ ଓ ଗୋଡ଼ହାଉ ର୍ତନ୍େେ । 
ଜର ହେବାର ଦୁତ୍ମ କନ୍ଧ ଦ୍ରିନ ଅରେ ଦେହରେ ମ୍ମଲ୍‌ ସ୍ଚଲ୍‌ ହୋଇ 
ଘିମ୍ିର୍‌ ବାହ୍ଵାରଲ୍ମ ଭଲି ଦେଖାଯାଏ । ଛନ୍ତି ଗ୍ୃ୍ ଦ୍ର ଗରେ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ମନକ୍ୁମନ ମଜ୍‌ଲଯୀଇ୍‌ ଗ୍ଵେଗ ଭୁଲ୍‌ ହରୋଇ୍‌ଯାଏ । ଏହ ଗ୍ଵେଗ 
ସଂନ୍ତାସଲ୍କ । ମିଲମିଲ୍ତା ର୍ଵେରୀ ସଙ୍ଗେ ବସ୍ାତ୍‌ଵଠୀ କଶ୍ଵରୀ ବା ଭା 
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[ ୧୫୯ ] 

ବ୍ରିଛଣାୀ ବ୍ଯବହାର କର୍‌ବ୍ରା ଜଵରିଭ ନୁହୈ । ମିଲମିଳା ଯ୍ରାୟ 
ମାରଵସ୍ଥକ ତୁଏ ନାହି । 

କଲଲେବଚ୍ବା ବା ହଇକା¬ଏହା ଗୋଖିଏ ଅଭ୍ତ ମାର୍‌ସ୍ପକ 
ଉଆ ଗ୍ଵେଗ । ରରସୂରକା ଜାରଣ 
ଏ ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଅଧାନ କାରଣ । 
ଏ କୀବ୍ରାଣ୍ଡ ଗ୍ଵେଗୀର୍‌ ମଳ $ 
ବ୍ରାନ୍ତିରେ ଆଏ । ସାଛ୍ଥ ଓ 
ଦୁଖିଭ ଜଳଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଏହା 
ସଂଵାମିଭ ହୁଏ । 

ହ୍ବଇଜା ଆରସ୍ତ ଦ୍ରେଲେ୍‌ 
ଅନ୍ତୁଅର୍ୃତ୍ବଲଧୂଆ ଗାଣି ଭଲ 
ଝାଡ଼ା ବ୍୍ତୁଭ ଥର ଦତ ଏ । ଭାଂ 

{ ଦଇଜା କୀବାଣର୍‌ ଛନ ] ଅରେ ଖାଲ୍‌ ଆଣି ବାନ୍ତ ଡୁଏ। 

ପରସ୍ତ ହୁଏ ନାହି । ଭଣ୍ଠି ବସିଯାଏ । ଅଖି, ଗାଲ୍‌ ଇଭ୍ଯାଦ୍ର 
ଭ୍ଭର୍‌କ୍ୁ ପଟିଯାଏ । ଦେହ, ହାଉ ର୍ରଳେ । ର୍ରେର୍ରୀ ଅତ୍ଯନ୍ତ କ୍ତ 
ପାଏ । ଏନ୍ୁ ସମମୟ୍ଡରେ କୌଣସି ରକରିସ୍ଥା କର୍‌ ନ ଗଚଲ୍‌ ରେଗୀଁ 
ମର୍‌ଯାଏ । 

ଏହୁ ଗ୍ଵେଟ ହେ” ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ର୍ରଗୀକ୍ତ ନକ ସ୍ଥ ଡାକ୍ର- 
ଖାନୀକୁ କନଇଯିବ କମ୍ବା ଡାଜୁରଙ୍କୁ ଡକାଇଅଣି ଶଲ୍ୟ 
ଇଗ୍ବଇବ୍ତ । ଯୀଖରେ ଡାଇ୍ରର ନ ଥଲ୍ବେ ଦରି ଝଖେୋଷା ସ୍ପର୍‌ଞ୍‌ ଅଙ୍‌ 
କେମ୍‌ଫର୍‌ କମ୍ଟା ଇର୍ଶ୍‌ଗଵରଗ୍ମ ଝିକ୍ରଏ ରଲ୍ତ ସଦ୍ରଭ ମିଶାଇ ' ଥର 
୧୫ମିଲ୍ନଷ୍୍‌ରେ୍‌ ଥରେ ଲେଖାର୍ଏ ଗ୍ଵେଗୀଲୁ ଖାଇବ୍ରାକୁ ଦେଵତା କୂବଭ । 
ଗ୍ଵେୀକୁ ଯଥେଷ୍ପ ଲେମ୍ୁର୍‌ସ ଓ ପାଣି ସବ୍‌ କିସ୍ତା ଅଇଡ଼କଳ 
ଗଇ୍‌ବ୍ରାକୁ ଦେବ୍ର । ଗ୍ଵେ୍ଗୀର ଝାଡ଼ା, ବାନ୍ତି ଇତ୍ଯାଦ୍ର କସ ବଦ 
ହୋଲ୍‌ ଅସିଲେ ଏବଂ ଗ୍ଵେଗୀ ଝିକଏ ସୁସ୍ଥ ହେଲେ ସଇଲଢ଼ପାରି, 
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ଙ୍ଖ ଖାଶିକ୍ ଅଣ୍ଡା କର୍‌, ଲେସ୍ଟ ମି ସର୍ବଭୁ ଓ ଖୁବୁ ଉଳ 
କାଲି ଗିଇବାକ୍କୁ ଦେବ । ଟଗୀକୁ ସର୍ବଦା ଶୁଅଲ ରିକ୍ତ । 


ରଵେଗଗୀର୍‌ ମଳ, ମୁନ, ଦାନ୍ତ ଲ୍‌ଉ୍ଯାଦ୍ତକୁ ଏଣେଭେଣେ ନ 
ଷକାଇଁ ଗୋଵିଏ ସ୍ଥାନରେ ଖୋଉୂର୍ରେବ କିମ୍ପା ଗୋଉ ପକାଇବ । 
ର୍ଵଗାୀର୍‌ ଲ୍୍ଗାଷା ଇତ୍ଯାଦ୍ରଭୁ ଥୋଖଗ୍‌ କମ୍ବା ନସ୍ବୀଜଳରେ 
ଫିଧାଇବ୍ର ନାଦ୍ଦି । ଗ୍ଵେଗୀକୁ ସର୍ବଦ୍ରା ଅଲଗା କତ୍ ରଖିବ । 


ଅନଳ୍ଯାନୱ କବସ୍ଥା¬ 


(୧) ଆଖଗାଖରେ ହଇଜା ଢେଲେ ହଇ୍‌ଜା ପ୍ରଭଗଷେଧକ 
ଇଗ୍ଞେକୁସନ୍‌ ଝେବ୍ତ । (3) ମାରୁ ବସିଥିବା ଖାଦ୍ୟ ଖାଇବ ନାହି, 
କ୍ଷମ ଖାଦ୍ଯ ଖାଲ୍‌ବ୍ର ଏବ୍ବଂ ଖାଇ୍‌ବ୍ରା କନ୍ଧଷକୁ ସର୍ବଦ୍ରା ଘୋଡ଼ାଇ 
ର୍‌ଝିବ | (@) ରାର, ବାହାର ଓଁ ନାଲ ସ୍ଥତ୍ତଭରେ ବୁ ରଂ ଷାଉ୍‌ଉର୍‌ 
ବ୍ରା ଚୂନପାଣି ପକାଇ ଦ୍ତଗୋଧନ କରିବ୍ର ଏବ୍ରଂ ମାଛ୍ଥିମାନେ ଘରକୁ 
ଯେସର୍‌ ଜ ଅସନ୍ତ୍ ସେଥର ଦ୍ଧ ଭେଵ୍ତ । (୪) ଏହ ସମ୍ତସ୍ତରେ 
ପ୍ରଭଥର୍‌ ସ୍ବ୍ଭଚର କାଗକ୍ତଲେ୍‌ମୂ ରସ ଓ ଦତ୍ଦ୍ର ଖାଇବ । କାରଣ, ଏ 
.ଦୁଲି ହଇଜା ଜ୍ରବ୍ରାଣୁକୁ ମାର୍‌ ୟକାନ୍ତି ! (¢) ଘର୍‌ର କୂଅରେ, 
ଅଗଣାରେ ଏର୍ଂ ଗାଁରେ ଅୂଦ୍ତା ପୋଖଟ୍୍‌ରେ ରୁ ରଂ ପାକ୍ଡର୍‌ 
‹ଥିକାଲ୍‌ ର୍ଵଗୋଧନ କର୍ବବ 1 (୬) ହଲ୍ଜା ସମୟ ରେ ମୋ ଗାଲ୍‌ 
ଥେରେ ରହିବ ନାଦ ବା ବେଗାୀଗୁଡ଼ାଏ ଖାଇ ହଇ୍‌ଜାକୁ ଡାକି 
ଅର୍ଣିର ନାହି । (୭) ହଇ୍‌ଜା ସମରେ ଝାଡ଼ା ଞିଷଧ ଖୁଆଇ 
ଝାଡ଼ା- କଗ୍ଵଲ୍‌ର୍ର ନାଡି (୮) ଏ ସମସ୍ଟରେ ଦ୍ରକ୍ାର ଜଳଝିଅ 
ମୋଟ ାଇବ୍ର ନାହ ଓ ଷଗୃସଚ଼ା ମାଛ ଫଳ, ଅନ୍ନ୍ତ୍କ୍ରାଠାରୁ 

ଵୁର୍‌ର୍‌ର ର୍‌ଦଧୁବ୍ତ । 


[ ୪୨ 1 


ସ୍ସ 
୧ । ହଇଜା ଗର୍ଗ କ୍ରଷର୍୍‌ ଉର୍ଏ ? ଦ୍ରଲ୍‌କା ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଥଭଷେଧଇ 
କଅଣି ଲେଖ । 
୨ | ସଙ୍ଚି ଓ କାଶ କ୍ତ ହୁଏ ? କଅଣ କଲେ ଏନ୍ଗ ଗଗ 
ହେବ ନାହି ? 
® ¡ ରସନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ଲରିଅର୍‌ ଚ୍ଯାଥେ ? ଭାହାର ରକିସ୍ଥା ଓ 
ଥରଭଷେଧଇଭ ରଷୟରେ ଯାହା କାଣ ଲେଖ । 
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ଗୃହ କିଜ୍ଞାନ 


ଖଡ଼ ଚ୍ରିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
କାସଗୃଦ୍ର 


, ଜ୍‌ଞ୍ବଷ ଓ ଶାଁଭନ୍ତୁ ରକ୍ଷା ଗାଇବ୍ରାଥାଇଁ ଅମ୍ଲେସମାନେ 
ସର୍ବଦ୍ଧା ଲେଙ । ସ୍ତସ୍ଥ ସରଳ ରଦ୍୍ରବାଗାଲି ଯେଅର୍‌ ଭଲ୍‌ 
ଏଖୀଦ୍ଯୟ, ବଷୁକ ଜଳ › ଓ ନର୍ମ ବ୍ରାୟୁ ଲେଡ଼ା, ସେତ୍ଧପରି ଭଲ୍‌ 
ଵ୍ତୀସଗୃହ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ତମାଜଙ୍କର ଏକାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ । ରଦ୍ରଦ୍ା ଘର୍‌ 
ଜ୍‌ଖିରେ ଅଗର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ କଦୁ ଅରମାଣରେ ନ୍ର୍ଭର କରେ । 
ଅଗ୍ନଦ୍ଷ୍ପାର୍‌ 6 ଅଳ୍ଲାର ଘରେ ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟ କଦ୍ତାଗ ଭଲ ରନ୍ଧବ୍ର ନାହି । 
କିପର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟପଦ ଓ ଆଦ୍ରର୍ଗ ଗୃଦ୍ଧ ଭଅଲ୍ତ ଦ୍ରେବ ଏବଂ କପର୍‌ 
ସେନ୍ଧ ଘରର ନ୍ଧ ନେବାକୁ ହେବ ସେ ବ୍ରଷସ୍ଟରେ କାଣି ରଖିବା 
କଵବର୍ଵତ । 
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(୧) କଷର ସ୍ଥାନରେ ଘର 6ଡାଲକ-ଖାଲ୍‌ ବ୍ରା 
ସନ୍ତସନ୍ତ୍ରଅ ଜମିରେ ଘର ଭୋଲିବ୍ରା ଅନ୍ଧରଭ । କ୍ଇ. ଶୁଡିଲ 
୪ାଣ, ଅଥର୍‌ଅ ଜମିରେ ଘର ଢୋଲିବ, ଯେ ବର୍ଷାଖାଲି ପଡ଼ରଲେ 
ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଲ୍ଧଗଡ଼ ଯିବ ! ଘର ରୃର୍‌ତାଖ ସର୍ବଦା ଖୋମ୍ମ ରଖିବ୍ତ ¦ 
ପାଖ ଘର୍‌ ସଦ୍ଭ ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ ଘର କର୍‌ ନାଡି । ଛଡ଼ା ଛଡ଼ା ସର୍‌ 
ଭ୍‌ଭରେ ସହକରେ ଅନେକ ଓ ବ୍ରା ଯା-ଅସ କର୍‌ପାରେ ! 
ଶାର୍‌ ଗୃର୍‌ିପାଖରେ ଗର୍ପନ୍ତ ଥଲେ କାଟି ସଫା କରିଦେବ । ଗରି 
ପାଖରେ ମେଗର୍‌ ଶୁଝିଙଗ୍ ଖୋଲ୍ମ ଗଞ୍ରଆ ରନ୍ରେ ଓ ଘରଭ୍୍‌ଭରେ 
ଖୋଳ ସୂର୍ପ୍ୟାଲେକ ପଡେ, ସେଥୁଡ ଦ୍ଧତ୍ଧି ଦେବ । 


(୨) ଘର କପର୍‌ ତୋଲା ଚନ୍ଦେବା ଦରକାର 
ମରଥମେ ଘରର ଗୋଝିଏ ନକ୍ସା ବ୍ରା ମଡେଲ୍‌ ଭଅରି କରି ଭା” ଅରେ 
ବ୍ଦ ଦ୍ରଗରୁ ବିଗ୍ଟର କର୍‌ ଘର ଭୋଲବ୍ର । ଘରର ମୁହିଁ ସର୍ବଦା 
ଦକ୍ଷିଣକୁ ରଝିବ୍ତ । ଢୋଠସ୍ବଗୁଡ଼୍କ ଗୁବୁ ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ଓସାରିଆ 
ଦ୍ବେବ୍ରା ଜ୍ବରରଭ । ଅଲ୍ଲେଇ ଓଁ ଅବ୍ରନ ସଦ୍ବ ଜରେ ଗଶିବାଷାଇଁ ଘରେ 
ବରଡ଼ ବଡ଼ ଦାର ଓ ଝରକା ରଖିବ୍ତ । ଏଗୁଡରକ ମବହାମୁଦ୍ଧି ହୋଇ୍‌ 
ଚଦ୍ଧଲେ ବାୟୁ ଭଳଲଭ୍ବବ୍ତରେ ଅରି ଘରତ୍ତଭରର ବାୟୁକୁ ଲ୍ନର୍ମଳ 
ଲଗେ । ଛପର ଘର କଲେ ସ୍ୟ ଘରର୍‌ ରଖାଣକ୍ୁୁ ସିମେଣ୍ଟ ବ୍ରା 
ଅକ୍କା କରିବା ଦରକାର । ରଞ୍ଷାଣକ୍ୁ କର୍ଵ୍‌ ଇଲେ ଭଦ୍ରନ 
ଭାଦାକୁ ସଜ ଗୋବରରେ ଲ୍‌ସିବ୍ରା ଭଲ୍‌ । ବାଗାଣି 6 ଯାବନ୍ଦୀସ 
ମାଲଳା ଇ୍‌ଉ୍ଯାଭ୍ ନଳା ସାହାଯ୍ୟରେ ଯେପରି ବାହାରିଯାଏ ଭାର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବ୍ର । ସଲ୍‌ଳା ପାଣି ର୍‌ଭ୍ଯାଦ୍ର ଘରର ଦ୍ରାଣ୍ଡ ଷଞଞକ୍ସ ନ 
ଅସି ବ୍ରାରିଥଞ୍ ଦେଇ ଦୂରରେ ଯାଇ ଅଡ଼୍ବ୍ତାର ବ୍ରଯକସ୍ଥା ନରିବ୍ର । 
୍୍ରଭଦ୍ଦନ ନଳା ଗରିଷ୍ଟାର କରିବ୍ରାପାଇଁ' ଦୃତ୍ମି ଦେବ ! 
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ଶୋଇବା ଘର୍‌ ର୍ରଡ଼ ଓ ଓସାର୍‌ଆ ହେବ୍ତ ଏବଂ ସେଥୁରେ 
ବେଶୀ ଝରକା ରନତ୍ଧବ । ଗ୍ଵେଷାଇ ଘରର ଧୂଅଁ ବାହାରକୁ ବାହାସ୍ଧ- 
ନିର୍ବା ପାଲି ବହୋବତସ୍ତ କଶ୍ବଦ୍ତ । ଘରଠାର୍ତ୍‌ ଦୁରରେ ଗୁହାଳ ଓ 
ପାଇଖାନା ରରଝିବ୍ତ । ଶୋଇବ୍ରା ଘର୍‌ଠାନ୍ତ୍‌ ଦୂରରେ ଓ ଗ୍ଵେଷାଲ୍‌ଘର 
ନ୍ତକରେ କୂଅ ରହୁଲେ କଲ୍‌ । କୂଅ ଗ୍ୃଦ୍ଵ୍‌ଷାଖରେ ଯେଅରି ପାଞ୍ଜି 
ନ ଜମେ, ସେଥିଥତତ ଦୃଷ୍ଣ ଦେବ । ଆଇଖାନୀ ଅକ୍୍‌କା ହେବ୍ରୀ 
ଦରିକାର୍‌; କର୍ଧ କଲେ ଅନ୍ତତଃ ଉଲ ପକ୍କା ହେବା ଜ୍‌ରଭ । 
ଶୋଇବା ଘରଠାରୁ ୩୧୮୪୧ ଦ୍ରାଭ ଦୁରରେ ଗୁଢ୍ଦାଳ ଓ 
ପାଇଖୀନା ଇ୍‌ଭ୍ୟାଦ୍ର ଭର୍‌ ¦ ବାସରଗୃଢ୍ର ଦକ୍ଷଣକୁ ଏଗୁଡ଼ିକ 
ର୍‌ଝିବ୍ର ନାଦ୍ରି । ପାଇଖାନା ସବ୍ତୁଠାର୍ତ୍‌ ଦୁରରେ ର୍‌ଭ୍ଧବ୍ା କରଭ । 
ଗୁହାଲର୍‌ ଗନ୍ଧ ଓ ପଶା, ମାନ୍ତୁ ଯେଅର୍‌ ଶୋଇବ୍ତା ଘର ନ୍କ 
ନ ଅସନ୍ତ ସେଥୁରତ୍ତ ଦୁଗ୍ଧ ଦେବ । ଗୁହାଳତ୍ତଭରକ୍ସୁ ସୂର୍ଧାଲେକ 
ଓ ବ୍ରାୟୁ ସି”୍ତାାଲି କ୍ତଯବସ୍ଥା କର୍‌ବ । 
ଘରଠାର୍ତ୍‌ ଦୃତଇ୍ତରେ ଅଣ୍ତିମ କରମ୍ଭା ଜ୍ଵଵ୍ବର ଦ୍ରଗକୁ ଖଟ୍‌ 
ଅଡ୍ୁଥିର୍ତା ସ୍ଥାନରେ ଗୋ ଝିଏ ଖାଲ୍‌ରେ ଅଲଅ ଗଦା କରନ୍ତ ଓ ପଭ 
ଦ୍ରଜର୍‌ ଅଲିଅ ସେଥିରେ ପକାଇ ଭା କ୍‌ଗରେ ୩୪ ଇଞ୍ଚ ମାଝି 
ଅକାଲ୍‌ ନେଜ୍‌ଥର୍ । ଏଠି ଅଲଆଗରା କଲ୍ଲଷ୍ପ ଖର ଯୋଗାଇଥାଏ। 
କାସଗ୍ରଦ୍ରର ଯନ୍ମ ଖାଲ ସ୍ମା ସ୍ଥ୍ୟ୍ରଦ, ଅଦର୍ଭ ରାର୍‌ କର୍‌ 
ଭ୍ରେଲେ୍‌ ଯେ ଘର୍‌ ଭଲ୍‌ ରହ୍ଧବ ଭା ନ୍ଧହୈ । ଘରର କପର 
ର୍ନ ଚଲେ ଭାଦହା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ୍ରଦଭ ଭୁଏ । ଅନ୍ତଭଃ ନମ୍ମ କେଭୋଵି 
ନତିୟୂମ୍ଚ ମାନତ ଚଲବ୍ଵା ଜ୍ରଭ 
୧) ଦାର 6 ଝରକା ସର୍ବଦା ଖୋମ୍ମ ର୍‌ଝିବ୍ତ । 
3 ଅଲଆ, ଅଲିଠାଭର, ଅଶ୍୍‌ବ୍ରାଗ୍ଡେଷା, ସାଛଇକାଉ 
ଲ୍‌ଭ୍ୟାଦ୍ର ଘର ଲକ୍ଷରେ ଏଣେଭେଣେ ନ ପକାଇ ସେଗୃଡ଼କୁ 
ଅଲଅସଦ୍ରାରେ ଅକାଇ୍‌ବ୍ର । 


[ ୧୪୭ ] 


(୩) ଘର୍‌୍ଭ୍ଭରେ ଛେ, ଖଙ୍କାର, ସିଦାଣି ଇଭ୍୍ଯାଭ 
-ଏଣେରେଣେ ନ ଅକାଇ ଘର୍‌ ର ଏକଇ ନଦ୍କିଷ୍ଣ ଜାଗାରେ ଅନ୍ତ 
କୁଣ୍ଡରେ ପକାଇ । 

(୪) ଘର ଅଗଣାର ରଗୃଦ୍ଷଃ ସର୍ବଦା ଅବସ୍ତା ରଖିବ । 

(୪) କରୃ ସର ହୋଇଥିଲେ ଘରର କାନୁ 6 ରଖଣକୁ ସଜ 
ଟୋବ୍ରରରେ ଲ୍‌ପଫିବ୍ତ । କୋଠାଘର୍‌ର୍‌ କାନକୁ ତଭ ଛଅ ମାସ ବରା 
ବର୍ଷରେ ଥରେ .ଚୃନଦ୍ଧାଗ୍‌ ଧ୍ଵଲାଇ ଦ୍ରେଦ୍ଧ ଓ ଚଞଣକୁ ସ୍ରଭଦ୍ରନ 
ଥରେ ଲେଖାର୍ଦ ଧୋଇବ ବ୍ରା ଖାଣି କନାରେ ଥୋନ୍ଦୁ ଅଶିବ୍ତ । 
ଘରକୁ ସର୍ବଦ୍ତା ସଫା ର୍‌ଝିବ୍ତ ସେଶ ମଶା, ମାନତ; ଓଡ଼ସ, 
ଛ୍ରୁତ଼ିଅଣୀ, ମୃଷା ଇ୍‌ଭ୍ୟାତ୍ର ନ ଦ୍ତୁଅନ୍ତ । 

(୭) ଘରେ ଥ୍ରଭଦ୍ରନ ସନ୍ଧ୍ୟାରେ ଝୁଣା ଦେବ । 

(୭) ନାଲକୁ ସର୍ବଦ୍ରା ଶୁଵିସ୍ଞ ରଝିବ୍ର । ସେଥୁରେ ଯେଷରି 
ଟଇ୍‌ଳା ଇଭ୍ୟାଦ୍ର ନ ଜମେ, ସେଥୁଥ୍ରଭ ଦ୍ଧଗ୍ମ ଦେବ । 

(୮) ପଭଦନ ଅନ୍ତଭଃ ନ୍ଦ ଅର୍‌ ଘରକ୍ତୁ ଏଁଳାଇବ୍ର ଓ ଥ୍ରଭ 
ଯତ୍ଦର୍‌ ଦରରେ ଥରେ ଘର୍‌ର୍‌ କାନୁ ଓ ଗ୍ରଭ ଲଜ୍ଯାଦ୍ରକୁ ଝାଞ୍ଜ 
ଦଦରେଞ୍ଵଫଦ୍ତ ¦ 

(୯) ଗୋଇବାଘରେ ୫ଙ୍, ସୁଃକେସ୍‌, ବାକ୍ସ ଅଭ କନଷ- 
ଅନର ରଝି ଘରକ୍ତୁ ଅଯଥା ସଂ୍ାଣ୍ଡି କଦ୍ବ୍‌ଦ୍ଧ ନାହ୍ରି। ଶୋଇଲବ୍ରାଦରେ 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କତ୍ତଷପନ୍ତ ଯେଭେ କମ୍‌ ରହେ, ସେରେ ଭଲ୍‌ ! 


ସୂଯ ାଇଳୋକ ¬ ସୂର୍ୟ ସମସ୍ତ ଗ୍ର ମୂଳ । ଅସ୍ଜ ଣଗ୍ଵରର 
ରଳ୍ାରଳ ନ୍ଭମିତ୍ଵ୍‌ ଅମେ ଯେଉ୍ଵି ଶର୍ତ ଆାଇଁ, ଭାହୀ ଞୁର୍ଥଯଠାରୁ 
ରଚ୍ଛଅନନ ଦ୍ରେଇ ଖାଦ୍ୟ ଘ୍ଵକ୍ତରେ ଅସ୍ବରଖାନଙ୍କଠାକୁ ଅସେ । ସକାଳ 
ଓ ସନ୍ଧ୍ୟାର ସୂର୍ୟଯକରଣ ଶସ୍ଵରର ଅନେକ ଜଵଷକାର କରଲ । 
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ଭଅଁ ଳ ଖଟ୍ଵରେ ଚିଷଶ୍ପଜାନକ୍କୁ ଶୁଅଇଲଳେ ସେମ୍ମାନଙ୍କର ହାଡ଼ ଗ୍ର 
ଭୁଏ । ସୂର୍ଥୀକୁରଣ ମଧ୍ଯ ଜ୍ରୀବ୍ରାଣୁମ୍ମାନଙ୍କୁ ନସ୍ଗ ଭରେ । ଥତଦ୍ରଜ 
କ୍ଛଣା ଓ ଲ୍ଵଗାଅଖ ଇଉଯାଭ୍ର ଖଗ୍ଵରେ ରଦେନ୍ତୀ ଜ୍ରରଭ । ଘର 
“ଭ୍ଭରେ ଝରକା ଓ ଦୁଅର ଦେଇ ଯେଅର ସୂର୍ୟାକୁର୍‌ଣ ସ୍ଥବେଶ 
-କର୍ବ, ସେଥଛଉ ଦୂତ୍ମି ଭେବ ! 

ବାୟୁସଞ୍ଜାଲନସୂର୍ଯ୍ଯାଲ୍ଲେକ ଭୂଲି ରଶୁଳ ବୀଯୟୁ 
ଶବରର ଯଥେଷ୍ଧ ଜଵ୍‌ପକ୍ୀର କରେ । ଏହାଦ୍ଧାଗ୍‌ ରକ୍ର ଅରସ୍ଟଭ 
ଦୁ ଓଁ ଏଦ୍ରା ମନକ୍ସ ପଥୃକ୍ତ ରଖେ । ଘର ନ୍ତିକଞତର୍ତେ ଅଲଟ 
ଦୁରରେ ନ୍ଲସ୍ବଗଛ ରଝିଲେ୍‌ ବାୟୁ ବଗୋଧୂଭ ଭୁଏ ଓ ଏହାହ୍ାଗ୍ଵ 
କେଭେକ ଜ୍ରୀବ୍ରାଣୁ ମଧ୍ଯ ନଷ୍ପ ଦୁଅନ୍ତି 

ଘରେ ରରଶୁଇ ବାୟୁ ରଳାରଳ ଦ୍ରେବା ଆରି ବଡ଼ ବଡ଼ 
ଦ୍ଵାର 6 ଝରକା ର୍‌ଝିବ । ଝରକ୍କାସରୁ ଖୋଲ୍ମ ରତି ଶୋଇବ୍ରା 
କ୍ବରଭ ¦ ଏଦାଦୁାଟ୍‌ ବାହାରର ବାୟୁ ବେଶ କର୍‌ ଘରଭ୍ଉିଭରର 
ଦ୍ୁଷିତ ବାୟୁକୁ ବାଦାର କଦ୍ଦ୍ଦଏ । 

ଗୋ ଏ ଘରେ ଅନେକ ଲେଇ ବ୍ୁଅର ଓ ଝରକା କଲି 
ଗୋଇକା, ଅନରଭ | 

ମାଛ୍ଥ — ଏପ୍ରିଲ୍‌ ମାସଠାରୁ ଅକ୍ଟୋବର ଜାସ ଅର୍ୟାନ୍ତ ବେରୀ 
ସାଛ୍ୁି ଦେଖାଯାଅନ୍ତ । ପଗ୍ୃ ସତ଼ା କରନ୍ତ, ଆବ୍ତଜ ନା ଓ ଷର 
ଟୋଵ୍ରରରେ ଏମାଚେ ବସନ୍ତ ଏବଂ ସେଥର ଖାଦ୍ଯ ସଂଗ୍ରହ କରନ୍ତ । 
ଗୋଡ୍ିଏ ସାଶମାରୁ ଥରକେ ୬୧।୩୧ ଲକ୍ଷ ଉମ୍ଟ ଦ୍ର । ମାଛି 
ଅନେକ ସଂନଙ୍କାମକ ର୍ଵେଗର ଜ୍ରୀବାଣୁ ଗୋଡିଏ ସ୍ଥାନର୍ତୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ 
ନେଇ୍ଞ୍‌୍ୟ । ହଇଜା, ଖଇଫଏଡ୍‌, ଅମାଶାୟୂ ପରଭ୍ବଭ୍ ର୍ଵେର୍ଗୀର ମଲ 
ଜ୍ରଗରେ ବା ଯକ୍ଷ୍ମା ଗ୍ଵେର୍ଗୀର୍‌ ଛ୍ରେଷ ଟଙ୍କାର ଉବରେ ମାନତ 
ବ୍ରସିଲ୍ଲେ ଭାହାର ଗୋଡ଼ରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଜ୍ରୀବ୍ରାଣୁ ଲ୍ମଗିଯାଅନ୍ତ i 


[ R୪୮ J 


ଗାଛୁର୍‌ ଗାତ୍ରେ ଥିବା ଅସଂଖ୍ଯ ଲେମ ଅଣୁସାକ୍ଷଣ ଯ୍ଲରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ମାଛୁ ଭାର ଡେଣା ଏଁ ଗାଦ ସାହାଯ୍ୟରେ ଷ୍ଥାସୃ 
ଅଧକୋଝିଲ୍ତ୍‌ ଅଧ୍ଧଲ ଗ୍ଵେଗଜ୍ରୀବାଣୁ ଥର୍‌କେ ବଦ୍ଦନ୍ଧଏ । ଅଘୋଡ଼ା 
ଅଡ଼ଥର୍ରା କୌଣସି ଖାଦ୍ଯ ଗଦ୍ାର୍ଥରେ ଏହା ବସିଲେ ସେନ୍ଭୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଦ୍ରାର୍ଥ ଦୁଝିଉ ହୋଲଯାଏ । ସେ ଏହ ଦୃଝିଉ ପଦ୍ରାର୍ଥ ଖାଏ, ସେ 
ର୍ବେଗରେ ଗଡ଼େ । ମାର୍ତୁ ଦୁଇ୍‌ଝି ଉ୍‌ାସ୍ଟ ରରେ ର୍ବେଟ ଛ୍ତସ୍ଥାର କରେ 
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[ ମାଛ 3 

( ୧ ) ପାରୁ ତଭେଣୀ ଓ ପାଦର ସାହ୍ରାଯ୍ୟରେ ଜ୍ରୀବାଣୁ ଆଣି ଖାଦ୍ୟ 
ଷଦାଥରେ ମିଶାଏ । (୨) ପାନ ଖାଦ କପର ବସି ମଲ ଉ୍ଯାଗ 
କରେ ଓ ଲଳ ବ୍ରାନ୍ତି କରେ । ଏଦ୍ଧ ମଳ ଓଁ ଗାଲରେ ଅସଂଖ୍ଯ 
ଗ୍ବେଗଜ୍ଜୀବାଣ୍ଡ ଜାଛୁର ପେତ୍ତଭର୍ସ ବାଦ୍ବାଦ୍ତ ଖାଦ୍ୟକୁ ବୃ ଗିକ କରନ୍ତ । 
ଘରର୍‌ ଭ୍୍‌ଉର ଓଁ ବ୍ରାଦ୍ରାର ଅରଷ୍ତାର ରିଲେ ମାଛ୍ଥି ଦୃଅନ୍ତି 
ନାହି । କୌଣସି ଅଦ୍ାର୍ଥ ଗରସଢ଼ିଗଲେ ଭାଲୁ ଏଣେଭେଣେ 
ନ ପକାଇ ଅଲଅଗଦ୍ରୀରରେ ପକାଇବ ¦ ସରରଖଣକ୍ୁ ଟିନାଇଲ୍‌ରେ 
ଧୋଇଲେ ମାରୁ ଦଭୁଅନ୍ତ ନାଦ୍ଗି । ରରେଅ, ଖଙ୍କାର ଇଢ୍ୟାତ୍ନକ୍ଧୁଂଏଚଣ- 
ଭେଣେ ନ ଅକାଲ୍‌ ଏକ ନ୍ତର୍୍ଦ ଷ୍ଣ ଜାଗାରେ ଅକାଇବ ଓଁ ସେନ 
ଜାଗାକୁ ଭ୍ରଜରେ ୪୫ ଅର ତିନାଇ୍‌ଲ୍‌ରେ ଧୋଲ୍‌ ବଦ୍ରକ୍‌ଥୂ୍ତ । 
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[ ୧୯୪୯ ] 


ଅଲଅଆ ଗଦ୍ରାରେ ବେଶୀ ମାରୁ ହେଉଥିଲେ ଭା କ୍ରଗରେ କିଗସିନ୍ତ 
ବା ରୂଜପାଶି ପକାଇଲେ ସାର୍ଥ ରହନ୍ତ ନାହି ! କଛ୍ତ ଭନ ଅନ୍ତରରେ 
ଘାରର ଅଗଣା, କାନୁ ଓ ଅଲଆଗଦ୍ରା କ୍‌ଅରେ ଡିଂ ଡିଂ ଵି ଞିଷଧ 
ପକାଇଲେ ମାରି ରେୀ ଦୁଅନ୍ତ ନାହି । 

ମଶାସଶାଦାଗ୍‌ ମେଲେ୍‌ରଆ, ବ୍ରାଭଜ୍ଵର ଥଭ୍ତଭ ଗ୍ବେଗ 
ଭ୍ଯାପେ । ଅସ ଓଡିଶା ଦେଟରେ ଏଦ୍ୁସାନଙ୍କ ଯୋଗୁ ମେଲେ୍‌ର୍‌ଆ 
ରେଷର ଛାବୁର୍ଭାବ ଏଭେ ବେଣୀ । ସେମ୍ମାନଙ୍କୁ ଦୁଇ କର୍ଦବାକୁ 
ବେଲେ ସର୍‌ ଭରେ ବେ୍ର୍ଶୀଗୁଡ଼ାଏ ଉନ୍ନତ ରଝିବ ନାନି । ସର 


ନ୍ତଭରେ ଜଙ୍ଗଲ, ବୁଦା, 
ନାଦ୍ଦି । ଥୁଲେ ସେ ଗୃଉ଼କ୍ୁ କାଳି 


ସଫା କଇର୍‌ଦେବ୍ର । ଘର 
ପାଖରେ ଦଲଅ ଗାଉଡଅ ବରା 


ଅବ୍ଲ୍ତ ଖାଲ୍‌ ରଙଝିର୍ତ ନାର 
ଏଗୁଡ୍ଡ୍‌କ ରଝିଲେ "ସେଥୁରେ 


ପଗାସାରେ, ଉଡ ଦ୍ଅନ୍ତ । [ ଉପର ରନଧ—କ୍ୁଲେକ୍‌ସ ମଶା ] 
ଗଭେଣୁ ଏଭ୍ବଲ ଗାଡଅ କା [ତଳ ରନ୍ଧ ¬ଏନୋଫେଲ୍‌ସୁ ମଶା ] 
ଖୀଲ୍‌କ୍ସ୍‌ ମୋତ୍ତ ଦେବ କ୍ରମ୍ବା ଅବ୍କ୍ତ ଜଳକ୍ତ ବାହାର କରବେବ୍ର ¦ 
ନତକଇଞସ୍ଥ ପୋଖଗ୍ଵରେ ଦ୍ର ମଶାଜାନେଂ ଉମ୍ଭ ଦିଅନ୍ତି ଭେଦରେ 
ଖୋଖମ୍ଲରେ କ୍ର ଭ୍ତେତ୍ୀ ଖାଛ ଗ୍ରଉତବ । ସେଜ୍ମାନେ ମଶାଉମ୍ବକ୍ୁ 
ଖାଇ ଟେଷ କରଦ୍ରଅନ୍ତ । ଘରପାଖରୁ ଇର୍ଝୀଜଳ ସେର ଦୁରକୁ 
ରୁଲ୍‌ ତାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବ୍ର । ତଭ ଦୁଇମାସରେ ଅରେ 
ଲେଖାଏ “ଘର ଭ୍ତଉଚୃର ମଶାଗଗ୍ଵ ଜିଷଧ ଡି» ଡ. ୫“ ଅକାକ୍‌ଥଲେ୍‌ 
ଏମ୍ଭାନଙ୍କର ୍ଥାଦୃଭ୍ତୁବ ରହେ ନାଙ୍ରି । 
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[ ୧୫୧° ] 


ମୁଷାମୂଷା ଘରର କାନୁତ୍ଭରେ, ଇଖାଣରେ ଗାଉ କର 
ରହନ୍ତ । ସେତ୍ାନେ ମ୍ରେଟ୍‌ ଅଦଭ୍ବତ ଗ୍ଵେଗର ଧାନ ବ୍ରାହ୍କ । ଧାନ- 
ଅଭ୍ତାର୍‌ରେ ଏସ୍ାନେ ଗ୍ଥାସ୍ପ ସରୁଦ୍ଦନ 
ରହନ୍ତ । ଯନ୍ତା ବସାଲ୍‌ ବା ଅଖା ସନ୍ଧିଭ 
ମୃଷା ଭତତ ମିଶାଇ ଘରେ ଅକାଲ୍‌ 5/ ଆ 
ଦେଲେ ମୁଖାାନେ ଯନ୍ତାରେ ଦ୍ର 
ଵା ର୍ରଷଯୂକ୍ୁ ଅଖା ଟାଇ ଅର୍‌ଯାନ୍ତ । 
ଧୀନ ଅମ୍ାର 6 ରିଙ୍କଣାଳ ଣୋଇ୍‌ବ୍ରା [ ମୃଷା ] 
ଶର୍‌ଠାରୁ ଦୁରରେ ରନ୍ଧୁଲେ ମୃଷାସ୍ାଜେ ରଗେଷ ଜୃଷ୍ପାଭ 
କରିଗାରନ୍ତ ନାହି 


ଛାରଣପୋକ ବା ଓଡ଼ଶବଛଣା, ଭଲ୍ନିଅ, ସଚ, 
ସଗାର୍ଟ ଗୋଷାକ, ଚେସ୍ଟାରର େର୍ୁଲ୍‌ ଖଞ ଭ୍ତଭରେ 
ଗ୍ରର୍‌ପୋକମାଟେ ରହ୍ନନ୍ତ । ଏତ୍ଦିସରୁ ଶେଷ ଓଁ ଅସବ୍ରାବ୍ରପନ- 
ଗୁଡ଼ିକ ଖଗ୍‌ରେ ଅଙ୍କାଇଲେ ଓଁ ମାସକ୍ତୁ ମାସ ଧୋଇଦେଲେ୍‌ 
ଵ୍ତା କ୍ତ. ଉଂ ଝିଂ କଠ କର୍ଵସିନ୍ତ ଭେଲ୍‌ରେ ମିଶାଇ ବ୍ଯରଦ୍ରାର କଲେ, 
ଶଗ୍ରଗପୋକସ୍ଭାନେ ମରଯାନ୍ତ । 


ଉଇକାଠ, ନଲ୍ବଗା, ବଦ୍ଧ ସ୍ତଦ୍ରଭରେ' କଲ୍‌ ଧରେ । ମାଝି 
ସତ୍ଧଉ ଏସରୁ ଜନ୍ବଖ ଲ୍ବଟିଲଲେ ସାଧାରଣଉଃ ଡ୍ଵର୍‌ ଦୁଅନ୍ତି । ଘର 
ଗୁ୍ତକୁ ଗରସ୍ତାରଗର୍‌କ୍ୁତ୍ତ ରଖିଲେ ଓଁ କାଠଭଅର୍‌ କନଧିଷରେ 
ଆଲ୍‌କାଉଗ୍ଵ ବା ରଙ୍ଗ ଦେଲେ ଦୁଲ୍‌ ମ୍ମଗନ୍ତ ନାଡ୍ରି। ଘର ଲ୍ଲ 
ତ୍ଵଇଦ୍ତୁଙ୍କା ବ୍ରା ଗାଉ ଦେଖାଦେଲକ୍ଷଣି ସେଗୃକୁ ସଙ୍କେନଂସସ୍ଂ 
ଖୋଲି ସେଥୁରେ ଅଲ୍‌କାଇଗ୍ଵ ବ୍ରା କିର୍ଵସିନ୍ତ ରାଲରେଲେ 
ଜ୍ଇମାଚନ ମର୍‌ଯାନ୍ତ । 
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{ ୧୫୧ J 
ସ୍ଧା 
୧ । କୁଅର୍୍‌ ସ୍ଥାନରେ ବ୍ରାସଗୃହ୍ ଭଅର୍୍‌ କର୍‌ଦ୍। ଡ୍‌ରଭ ୮ ଲିପିର 
ଭ୍ବବରେ୍‌ ଘର୍‌ ଭୋଳାଇର୍‌ଲେ୍‌ ଘର ମଙ୍ଗଲପ୍ରଦ୍ର ହେବ୍ବ 
୬ । ବ୍ରାସଗ୍ୃହର କ୍ରଅଦ୍ଦ ଯନ୍ଧ ଲେବ୍ରା ଦରକାର୍‌ ଲେ୍‌ଖ । 
୩ । ଗ୍ବେଷାଲ୍‌ ଘର ଲିକଃରେ ଗାଇ୍‌ଖାନୀ ଅର କର୍‌ବ୍ରୀ କଵରଭ 
ନଦ, କାହିକି ? 
୪ 1 ଘରର୍‌ ମଶା, ମାରୁ ନ ହେରାଗାଲି କଅଣ କରିବ ? 


ens) 


କେରେକ ସାଧାର୍‌ଣ ପରଶ 


୧ । ଖାଦ୍ଯ ସୀଧାରଣଭଃ କେଭେ ପ୍ରକାର ? ଶଗ୍ଵର୍‌ ପରେ 
ବିଭ୍‌ନଥକୀର ଖାଦ୍ୟର କ୍ର କି ତ୍ତ୍ବ ଅଗର ? 

୬ | ଅସ୍ଚିଷ, ବୁଧ ବା ଦୁଧଜାଉ ଅଦ୍ରାରଥ ଜନ ଖାଇଲେ କ୍ଷତ 
କଅଣ ? ସତ୍ଷ୍ଟଗଠନ ଓ ହାଡ଼ଭଅରରେ କେଜ୍ଵ୍‌ କେଜି 
ଖାଦ୍ୟ ସାହ୍ରାଯ୍ୟ କରେ ଲେଖ । 

୩ | ଅନେକ ଗିତ୍ମା ଶାଗ, ଗ୍ର ର୍ରେ ମାଳ, ଗୁଡ଼, ଗଜାସ୍ଧଗ, 
ଅଁଳା ” ଅଦ୍ର ଖାଇବ୍ରାକୁୁ ଭଲ ପାନ୍ତି ନାଡି । ଏଗୁଡ୍ଜକ୍ସ୍‌ ନ 
ˆ ଖାଇବା ସେମାନଙ୍କର ଜ୍‌ରଭ କି ? କାହୁଁକ ? 

୪ | ଭୁମମ ବଡ଼ ଭବଇକ୍ସୁ ତ୍ଵଷଣ କାନୁ ଓ ମଝ଼ରଅଁ” ଘଵଇକୁ ଙ୍ବଷଣ 
କୃଣ୍ରିଆ ହୋଇଛୁ । ଏପର୍୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ଚ୍ଛୁମ୍ମେ ଗ୍ଵେଗରେ 
ଅଞ୍ଚାନ୍ତ ନ ହେର୍ରାତାଲି କରଷର୍୍‌ ସାବଧୀନ ହେବ, ଲେଖ ! 

୪ । ବଛୁସ୍ଟ୍‌ଘର ଷଛଅଡ଼େ ଗୋଡିଏ ଥୋଝଖଟ୍ଵ ଅର । ଏହୁ: ଜଲକ୍ସ 
ମିଇବ୍ଥାଲି ବ୍ଯବହ୍ତୀର କଲେ୍‌ କେଉ୍ଵ୍‌ କେଙ୍ଵ୍‌ ର୍ଷ 
ନଜର ଦେବ୍ରାକୁ ଅଡ଼୍ବ 6 କାନ୍ଦରିକ୍ର 


[ ୧୫୨ J 


୬ । ଶ୍ବାସନ୍ଧ ସ୍ବାଦ୍ଧାଗ୍ଵ ଅମ ଶଗ୍ଵରର କେକବ କାର୍ୟ୍ଯ ସାଧ୍ୂଭ ଭୁଏ ? 
ବ୍ରଦ୍ଧଭଗୁଡ଼୍ଏ ଲୋକଙ୍କ ଗୋଷିଏ କୋଠସ୍ବରେ ଗୃର୍‌ଅଡ଼ୁ 
ଝରକା ଓଁ କଦ୍ରାଃ ବନ୍ଦ କର୍‌ ରଖିଲେ ଇଅଣ କ୍ଷ୍୍ତ ଦ୍ଵେଦ୍ର ? 

୭ | ଅମ ରେହରେ ମୋରେ ଗଣ୍ଧି ନ ଅଲେ ଅମ ରଳାରଳରେ 
କଅଣ ଅସୁର୍ତଧା ଦୁଅତ୍ତା ? 

୮ । ଜୀରଜଗଭର ସୂତ ଦ୍ରନଠାରୁ ପ୍ରଭ ମୁହୃତ୍ତିରେ ବାୟ୍ପୁ ଦୁଷଉ 
ହେବ୍ରାରେ ଲ୍ବଗନ୍ୁଃ ଉଥାଗି ଆମେ ବ୍ରଶୁଲ୍୍‌ ବାୟୁ ଆଜ୍‌ଛୁ 
କପର୍‌ ? 

୯ । ଘୋଡ଼ା ଅର୍‌ ର୍ତଳଦ୍ତ ଦୌଡ୍ତତାରେ ନାଡି କାଡ଼ିକି ? 
ଇରାଡ଼ୀର କେକବ କେକବ ଗୁଣ ଥବାରୁ ଏହାକୁ ଷୋଲ୍‌ସ- 
ବ୍ରାଦୁଜୀ ଓ ୟୂଲ୍ରେ ବ୍ର୍ଯବହାର କର୍‌ଯାଏ ? 

୧° । ରଙ୍ଗଡ୍ତ ମାଛ ପ୍ରକୂଭରର୍‌ ମାଛ ଶ୍ରେଣୀର ମାଏ ନାହି 
କାଡ଼ିକ ? ଭମିକ୍ ମାଇ ଶ୍େର୍ଣରେ ନେବ୍ରା କ୍ରଭ କି ? 

୧୧ । ଦୁସ୍ୀଜପନ୍ତୀ ଓ ଏକସ୍ୀଜପନ୍ରୀ କର୍‌ କ୍ରଧ୍ୟାରେ ସ୍କ 
କଅଣ ? ସେମାନଙ୍କର ସ୍ରୀଜଗଠନରେ ଖାର୍ଥକ୍ଯ କେଉଁଠି, 
ଜ୍୍‌ଦ୍ାଦ୍ତରଣ ସଦ ର୍ୁୁଝରାଅ | 

୧୬ | କ୍ଭ୍‌ ଦ ଉପରେ ସରୁଜ ପଦର ପତଭ୍ତ୍ବବ କଅଣ ? ସବୁଜ ରଙ୍ଗ 
ଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ରଙ୍ଗର ଅନ୍ତ ଥିବ୍ରା ଗଛ ଭୁଜେ ଦେଖିଛ କି ? 

୩ | “ଲସ ଗଛ ମୂଲେ ନ୍ଧ ଗୁଡ଼ ଦେଲେ ଲହ କଁ ମଧୂର 
ହୋଇବ ୨” ଏନ୍ଗ କ୍ବ୍ତର ସଉ୍ଯାସଉ୍ଯ ଅଗ୍ଗେରନା କର । 
ଅମ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜୃର୍ଭ୍‌ ଭ ଖାଦୟ ମଧ୍ଯରେ ଷାର୍ଥକ୍ୟ କେଜ୍ ଠି ? 

'୧୪ 1 କ୍ଭ୍‌ ଦୂଜଗଜ୍‌ ଅମର କି କି ଜ୍ଗକାର କରେ ? ନର୍‌ ଦା- 
ଜଗତ୍‌ ନ ଥଲେ ଅଗେ ବଞ୍ଚୀରନ୍ତୁ କରି ୧ 


 ମୁଦ୍ରାଇର- ଶଁ ଅଜୟୁକ୍ଲୁମାର ଘୋଷ, ଶଁ ହର୍ନାଥ ଷ୍ତେସ, କଃକ- ୬ 
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ସଚ 


ବଷପୃ hb ପୃଷ୍ଟା 
ସ୍କ ଗର୍ଯ୍ୟଚେକ୍ଷଣ 
୫ । ସୌର ଳଗୁ 
୨ ! ଆକାଶ ଓ ଜକ୍ଷନ a ଦ୍୫ 
mM} ସୂର ଶର eo ନ 
୪ | ଚନ୍ଦ ଓ ଭାହାର୍‌ କଳା ୬୯ 
୫ | ସର୍ଯେଯାଗଗ୍ଗଗ 6ି ଚଦ୍ଦଗହଣ 2; ୬) 
୭ | ମୁଵ୍ତିକା € ରାହାର ଗଠନ Ens ୪୭ 
୭ | ଗୃଷ୍ଠ ଓ ଜଲ ନଷ୍ଟାସନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକରା ୫୪ 
୮ । ସାର ୫୯ 
ଏ ¦ ଫଲ ଓ ଏହାର ବ୍ଦତ୍ତ୍ର ଅଂଶ $ ୭୭ 
ବଂ | ସ୍ରୀଙ୍କ ରରଷଗ - a ୭୬ 
| —ଖରୀର ଜ୍ଞାନ 
୧୧ । ଘାକସନ୍ତ୍ର ଓ ଓର୍‌ସ୍ାକ ହଁ ସା କଦ ୮୧ 
୧୨ । ଦୁତ୍ୁପିଣ୍ର ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ନ ୮୭ 
୧୩ ¦ ରମ 6 ଚ୍ରାହାର କାର୍ଯ ର ଘଧ୧୍‌ 
୧୪ । ଅଞ୍ଚେହପୃ on ଧ୍୪ 
ଦ୫ ¦ ଙଂବସାର ବା ତାମିଲ ବତ ଚତ 
୧୫ । ଗ୍ରେଗ ର ବ୍ଧ 
୧୭ | ଲୁଗ୍ରୋଧକ ନ oo ବ୍‌ଦ୍ଠ 
୧୮ । ଖକସି୍‌କ ଦୁର୍ବଃଣା oe ବ୍‌ ୨୦ 
— ଗଦ ବକ୍କାଜ — 

ବ୍ଧ | ବୈ୍ୀର୍‌ ସେବା, ଶୁଷ୍ର, ଖା 6 ଅଥୟ -. ୧ ୨୭ 
5° 4 ଶିଶୁ ତୀଳଜ eee ନ 6ଛହ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ର 


A 
i] 


ଧା 


ଅଦ୍ରାକ୍ରାଗି ମ 


ପକର୍ରି ପର୍ଯ୍ୟଚବକ୍ଷଣ 
ପ୍ରଥମ ଅଧା 
ସୌର କଗର 


ମେଘ ନ ଥୁବା ଅନ ର ରତରେରେ ଆକାଶକୁ ଅନାଇଲେ 
ଅଳ ଞ୍ଚରେ ଅସଂଖ୍ଯ ନକ୍ଷତ ବା ଚ୍ରାଗ୍ଵ ଫଷ ଭନ ଜୁକୃକ୍ରଳୁ 
ଛାଇ ୫ଡ଼ଥିବା ଦେଖାସ ଏ । ଏନ୍ସ ଉନେଗୁଡ଼କ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ସୂର୍ୟ ଦି “ଚୋ ଝିଏ ଗୋହିଏ ସୃର୍ସୱ କନ୍ରଲେ ରଳେ । 
ଏଗୁଡ଼ିକ ସର୍ସସ ଅଗ୍ଷୋ ବଡ଼ ଝୁଚଚେ ଅବାରୁ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
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5 ସୀଧୀରଣ ବଳ୍ଞାନ 


GG 
| 
oF 


ସାଧାରଣ ସ୍ୁଗାରେ ଜେଷ୍ଠ କୋଲ୍‌ସାଏ । ଖାଲ "ଆଖିନେ 
ବେଶୀ ଚଜାତଷ୍ଟ କଦତି ଦୁଏ ଜାହିଁ । ଶଲ୍ୁଶାଳୀ ବି ର୍ସଷଣ 
ଯନ୍ତ୍ର ସୀହ୍ରୀଯଏରେ କେଦଲ ଅଧ୍ବକସଂଖ୍ଯକ ଚକୟୋାଛକୁଙ୍ଗ ବେ 
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ସାଧାରଣ ବନ୍ତ ® 


ଡ଼ୁଏ ! ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ଛଶ୍ବକ୍ରତ୍ଧାଣ୍ଡ ଏହିଭଛ କୋଝହି ଚକୋଝି 
ଜେଯୋତତଷ୍ଗ ନେଇ ଗଠିର । ରାହା ଅଞ୍ୟରେ ଇଲା 

ଜଷନ ବା ସୂର୍ସ, ଗ୍ରହ, ଉତଗହ, ଧମକକୁ ଓ ସଦା 
ବଣ୍ଡ ବରତ୍ନାଣ୍ଡର ବକଗୁଵଝରା ସମ୍ବହଚରେ ଆଳପର୍ପଯନ୍ତ 
ଘ୍ରଦରେ ଅଜନ୍ଧୁମାନ କର୍‌ ଗାର ଜାହାନ୍ତ । କେଭେକଙ୍କ ମତ୍ତରର ଏହ 
ଛଧଶ୍ବକଗରୁ ଅନନ୍ତ ଅସୀମ । ଏହା ଚକେରେ ବର୍‌, ଭାହା କଲ୍ପନା 
ମଧ୍ଧ କର ହେବ ଜାହିଁ । ଆର € ସୌର୍‌ ଜରନ୍ତ ଏନି 
ବର୍ଚ୍ୃବଦ୍ରଦ୍ମାଣ୍ଡର ଏକ କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶ ମାନ 


ସୋର କଗତ୍ତର ଉପୁଭ୍ତି ସୌର ଳଗରଉର ବକବେ ଓ 
ଲଷର ସୃ ହେଲା ସେ ସମ୍ଭନ୍ଧରେ ବୈନ୍ଜନ୍ପକମାନେ ଜାନା ସକାର 
ମର ଦଅନ୍ତ୍ର । ଏରର୍ଡଯନ୍ତ କଣି ମର ସଚତ୍ତାତକନକ ହୋଇ 
ଭାର ଜାନି । ଜର୍ମର୍‌ ବଖ୍ଯାର ଦାର୍ଶକ କେଖଙ୍କ ମଇରରେ 
ସ୍ଥର୍ଯୱଂଗ୍ରଥଚମେ ଗୋହିଏ ମହାରକାର କେହସ୍ଥଳରର ଅିଲ୍ଭ 2 


= 2 


i’ 


ଏହି ନହାରିକା ଅତ ଜୋର ସର୍ସ୍ଯଙ୍ଗୁ କେହ କଣ୍ଠ ସରୁଥଲା । 
ସହାରକାର ଅଂଶମ୍'ନ ବର୍ତନ ଗଡରେ ସ୍ବର୍ରଥକ୍ରାର୍ର ସେମାନଙ୍କ 


ମରେ ଘରତ୍ତର ଧକ୍କା ଲଗିବାଦାସ୍ବ ମୀହାର୍‌କ୍ରା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଚ଼େଥ୍‌ଃ। ହୋଇ ଗୋଟିଏ 2' ଆ ଆକାର୍‌ ଧାରଣ କଲ୍ମ ¦! ସେଛଲ- 
ଚବେଳେ ଏହା ଉନ ଉ୍‌ତ୍ତ ଗୋଲାକାର ପିଣ୍ଡରେ ସ୍ତଗ ଦ୍ଗ 
ଚହାଇଗଲ୍‌ଃ କିନ୍ତ ଏହ ee ପିଣ୍ଚମମାନ 


ସୂର୍ୟ ୍ର୍‌ସାଖରରେ ଲାଗିଲା ଥି ଧୀରେ ଧୀରର୍‌ ଥଷଣ୍ରା 
ହୋଇ ବଞ୍ଚିତ ଜର ଗ୍ତହ ବ୍ରାକୁ ଆସିଲା । ପ୍ରବଚ୍ଯକ ଚ୍ରହ 
ନାସ୍ତ ଵରରଳ ଅବମପାର ସିବେଳେ, ଭାର ନର୍‌ ଦର୍ତତନ 
ହେକ୍ୁୁ ମଞ୍ଞସ୍ବଗରୁ ତ୍ରିଅଡ଼ ଦ୍ରୋଇଁ ଆଦର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଶ 


Digitized by srujanika@gmail.com 
fa Py re] 


rf ସାଧାରଣ ଛଙ୍ଚିଜ 


ଚୋଲକଂ'ଟ୍‌ ବସ୍ତି ସୃ କନା | ଏହ୍ଗୁଡ଼କ ହେଳେ ଡଟ 
ଚି ! ଏହ ମଢିବାବହିରେ wa ଓ ଦେଖ ଚି 
ଏହ! ଗହଣ କଟ୍ରଯାଇ ଅର ନାହି 


$€) [୩୦ 


[ ସୃ“ ତୁଳନାରେ ଟହମ୍ମାନଙ୍ର୍‌ ଅକାର୍‌ ] 


ଆଙ୍କୁ ନେଇ ଚଠିଇ । ସରର୍ଯଏ 6 ରନୃଙ୍କୁ ହରଡ଼ ଗୁ 
ବୃହତ, ମଙ୍ଗଳ, ରୁଧ, ଶନ ଗଦି ଅମ୍ଭମ୍ମାନଙ୍କୁ ଝାଃ ଅଖିରେ 
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ସାଧାରଣ ବଙ୍କାଜ ri 


ଗ୍ୁରେ ଦଦଶନ୍ତ୍ର । ବ୍ଯନ୍ରୀର ଆଞ୍ଚ କୌଣସି ଗ୍ରହ ଖାଲ ଆଖିରେ 
ରଦଖାଥା୍ଚ pC ସେହି ସୌର କଗର୍ତର୍‌ କ୍ତ ଦଉ 
ସୂର୍ଯ୍ୟ । ଏହି ସୂର୍ୟ ଗୃରିରଝେ ଚରତତ ଜେ ଞ ସମ ଜଙ୍କ ରଗୃରିପି୨୭ 

ଜଷଗହମାନେ ସ୍ତରୁଅଳନ୍ତ ସର୍ଯ୍ଯ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କୁ ଆଲଲେକ ଓ କାଅ 
ଅଛ । ଖାଲ ଆଖିରେ ସ୍‌ର୍ଯଙ୍କୁ ଅନାଳଲ୍ଲେ ଅଖି ଝୁଳସିସ ଏ । 
ଖଣ୍ରି୍ଷ କଳା କାର ମତ୍ଧଦେଇ ଦେଖିବଲ୍‌ ଏହ' ଗେ ଝିଏ ଗେ ଲାକାର 
ଥାଳୀ ଗର ଦଶେ କରନ୍ତୁ ସ୍ତକ୍ସରରେ ଏଦ' ଳୀ ଆକାରର 
ଜ୍ଵହେଁ । ଏହା ଆମ୍ଭ ପୂସ୍ତସ୍କଠାରୁ ଆକାର୍‌ଚରେ ଭର ଲ୍‌ଷ 
ଗୁଣ ବଡ, ଅର୍ଥାଘୁ ରେର ଲଷ ପୂଥସଂକୁ ପଦ୍ଧ ଏକ ୨ ୦ 
କର୍ଵପାଏ„ ଭେଚବେ ଇତ ହା ଗେ ୭ିଏ ସର୍ମୱ ସହଇ ସମ୍ମାନ ହେବ | 


ଭେଚବେ ଏ୨ର ବରଗ୍ୁ୫ ଏହ ସୟ ଥଆଥ୍ଚ ଆଝି 
ଡେଝାକ୍ଷାଏ କାହିଁଲ ୨ ସମସ୍ତେ କାଣନ୍ତ ଅଯ 
ଅଞଝିଠାଚ ee ଦଵା ସେରେ ଗ୍ରେଖ ଦେଶ 
ଜ୍‌ଦାହରଣସୂଚୂର ଉ୍‌ତାଜ ହାଜ ଗାରେ ଥୁଲେ ଝଂଚ 
ଶଶ, କିନ୍ତ ୨୮ ୪ ଡ୍‌ଛ ଆକାଶରେ ଉ୍‌୨5କ୍‌ ଏହା 
ଗ'ଝଏ ଚିଲଥର୍‌ ଗ୍ରେଃ ଦଶେ ସ୍ସ“ ତୁଠରୁ ୨୭ ବଉ 
ଚିଡିଲେ କଥଣ ହେବ ପୃଷ୍ଠାରୁ ୯ କେହି ୩୯୧ ଲ୍‌ 


ସର୍ସୱ ସେଥର ଆଲୋକ ବଳଚୁଣ କଟେ ଗଣ 
ଉଗଟହଥାଓଜ ସେଗର ଆରେକ ରକଟଚଣ କରନ୍ତୁ ନାୱ 
ସେଚୁ୍ଜକ ସମସ୍ତ ସ୍ର ଉଳ ଶ୍ଶାଁରତ ଚଦାର୍ଥ ଜ ୨ଡ଼୨ଳକ୍‌ ଅଧା 
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© ସାଧ ର୍‌ଣି ବଜ୍ଞାନ 


ସୂର୍ଯଠାରୁ ଅଲୋକ ଗାଇ € ସେନହ୍ଦ ଅଲେକକୁ 
ଆଜ୍ଜୁମାନଙ୍କୁ ଜ୍‌ଡ୍ତଲ ଦିଗନ୍ତ ଆକ ଶରେ ଅବା ଜକ୍ଷମେଉ 
ଅଗଷୋ ଚହମ୍ମନେ ଅନର ଦବାରୁ ସେ 
ସ୍ବାଧାରଣଇଃ ଅଧୁକ ଜଡ଼ୁଳ ବେଖାସାନ୍ତ 2 ସେମ। 
ଆଲୋକ ଅମ ଚୁର୍‌ ଆର୍କ ଭଳ ରଦଖାଯାଏ । ଉଷସାଜ 
ଭଲ ଏମ ଦର୍‌ ଦର ବ ମିଝି ମିଝ କଚନ୍ତ୍ର ଜହି 
ଜକ୍ଷନଟାନେ ସଭ ଟର ଆଲୋକ ରକ୍ରଣ କଟୁଫୁବାରୁ ® 
ବହୁ ଦୁରରେ ଥବ ଏ ଚସେମ୍ବାନଙ୍କର ଆଲୋକ ଦ୍‌ ଦର୍‌ କେ ଏଙ୍କ 
ସେମାନେ ସ ଧାରଣରଃ ବେଶୀ ଦ୍‌ଭୂଲ ଦ୍ଦଶନ୍ତ ନାହିଁ । ଅଳ୍ଚକାର 
ଗୁଢଚର୍‌ ଆକ।ଶଳକୁ ଅନ ଇଲେ୍‌ ଏନ ଲଞ୍ଚ ଦୁଇ ଅଳର ଜେ ଚଗ୍ସ 
ରେତିକାକୁ ହିଲ ମଇ ସେଜ୍‌ ମାଜକ୍ର୍‌ ନକର ଆଲୋକ 
ଅଛୁ ଓ ଛୁ ହ୍‌ ଚା ମିଛ ମିଛ a ସମ ନ ବ୍‌ ନକ୍ଷନତ 
ଜଦନି 1 ତ ଗଗତା ଅଟ ଜଳକା ତଟ ଅମ୍ଲେତ ଲି 
କନ୍ଧ ସୂର୍ସଙ୍କଠାନ୍ୁ ଅଲେକ ଲି ଡଢ଼୍‌ଳି ଦେଖ ଓ 
ଭାଟ୍ରାନଙ୍କ ଭବ ଦୂ ଦଟ୍‌ ନ ହୋଇ ରର ଘ୍ରବଃଚେ ଅଲେକ 
ଟ]ଦାଜ କରନ୍ତା ସେମାନଙ୍କୁ ଗ୍ରହ ୨ବ ଲ୍ଵପାଏ । 
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ଉଷରେ ଅଲ୍ଲେଚଭ ହେ ଇଅଛୁି ସେ ସ ର୍ସ୍ଯଠାର୍ ଏହ ସ୍ୁଙସ 9g 
ଅନ୍ୟାନ ଗ୍ରହ ଙ୍ଖ 6 ହୁମା ନଙ୍କଠାରୁ ରକ୍ଦଲ୍ତ ଉ୍‌ଃଗହର ସ୍ଟ 
ହେ ଇଅଟି । ସଂ ମଚ୍‌ ଅ କରଣ ହେଜ୍ଗ 


ଟହର୍ରଗ୍ାଖରରେ ୫ ଟହର ଆକର ହେଢ୍କ ଉତ୍ଚଟହମାଜେ ସ୍‌ 
ଗ୍ର ଖରେ ବୁଲ୍ଅ ନ୍ତି । ପଚଢ୍ତେ“କ ଗହର ଦୁଇ ତର୍ଟୀର ରତ 
ଅଛୁ; ଯଥା (୧) ଚୈନ ଗତ, (୨) ବାକ ଗଛ । ଚରେ“କ 
ଗ୍ରହ ଜଟ ନଜର ମେଚ୍ରଦଞ୍ତ ଗୃରପାଖରେ ବ୍ଲକ ରୁକ୍‌ ଝସ୍ଯ 


i 
ie 
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ସୀଧାର୍‌ଣ ବିନ୍ିନ ୭ 


ଗୃର୍‌ଗାଖରେ ରୁଲ୍‌ ଆସେ । ଳଜର୍‌ ମେର୍ରଦଃ 
ଥରେ ସୂର୍‌ ଆସିବା ସମୟକୁ ସେ € 

କୁଢାଥାଏ ଓ ସୁର୍ୟ ଗୃର୍‌ଗା ଖରେ ଅଚର୍‌ ସ୍ତର ଆସିଚଲେ ରାହାର 
ଗୋଵିଏ ବ୍ଧ ଏ 


" ଟ୍ରହମ୍ଭାନଙ୍କର ଗଡଷଥ ଓ ଆରେକ୍ଷିକ ଦୃରଭା 3 
ଆମ ସୌଁର୍‌ ଜରରରେ ସୂର୍ଯ୍ୟଙ୍କୁ କେଦ୍ର କର ୍ମ୍ମାନ୍ସ୍ଟରେ 
ବଧୁ, ଖୁଡି, ମଙ୍ଗଲ, ବୁଦହମ୍ମତ, ଶନ୍ଚନ ଇହ ବରୁଣ ଓ 
ଯମ୍ଭଏହୁ ନଅ ଗୋଝି ଟହ ନକ ନକ କକ୍ଷରେ ସୂର୍ଯ୍ୟ ଗର 
ପଶରରେ "ତରୁ ଅର୍କ ଦିଗକୁ ସବାସଙ୍କଦା ସୂର୍ୁଅଛନ୍ତ । 
ମଙ୍ଗଳ «5 ତସର କକ୍ଷଦ୍ରପ୍ୁମଧ୍ୟରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଶିଲାଖଣ୍ଡ 


୮ ସାଧାରଣ ବଙ୍ଦ 


ସୂର୍ଯଯଙ୍କୁ ୍ରଦକ୍ଷଟ କର୍‌ବାର ଦେଝାସାଏ । ଏଗୁଡକ ଏଇ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ମେ ସାଧାରଣ ଆଖିକୁ ମା ଦଶଣ୍ଡ ନଦି । ଶ୍ରଶା 
ଦୂରଙ୍ଂକଷଷଣ ଯନ୍ତ୍ର ଛନ ୫ସମ ନଙ୍ଗୁ ତଦଞ୍ଚିବ। ଅସନ୍ଭବ ! 
ଏଗୁଡକ୍ତ I ଗହାଣୁସୁ କହାଯାଏ ଏହି ଗ୍ରହାଶୁସୁଞ 
ରୁଡ଼କ୍ର ଥ୍ରବ ବର୍ତଲ୍ତ ଶିଳାଶ ର ସଂଖ୍ଯା ଗ୍ରାପୁ ୧୫୧ 
ଥିଧ୍ବକ । ବୈଛ୍ଛନକନାଃନ ଅୱୁମାନ କରନ୍ତ ସେଃ କୌଣସି 
ଏକ ଗ୍ରହ ଘ୍ଵବିଯାଇ ଏରେ ଗ୍ରେଷ ବହ ଣିକ ଖରେ ଗରଂଭ 
ହୋଇଛୁ । 


ଜଥଗୋାହି ଚହମଧରର 


ଶାଳ ଦଶଷ ଭାହିଁ 


(୧) ରଭୁଧ—ଏହା ଆମ ୨ସୀରକଗରର ୂଦ୍ତଭମ ନ ହ 3 
ସୂର୍ସ୍ର୍‌ ନକଝଠମ । ଏହାଇ ବଂ ଓହଉଜବି ୩୧୧୧ ପାଇଲ । 
ଏହ ସ୍‌ ସଂଠାକୁ ୩ କୋଝି ୭୧ ଳକ୍ଷ ମମ ଇଳ ଦୂଚରେ ଅବସର 
ଏହା ସ୍ଵଟ୍ଯର ବଦ ଲକଵରେ ଅବାଛୁ ଏଠାରେ ର 
ଅଚନ୍ତ ଅଧକ । ଏବ ଅଚତଧ୍ଟକ ଉ୍ତବୁଷ ୫ହେଢୁ ଏଠ୦ା୭ 
କରୀଣପ୍ି ଗ୍ରାଣୀ ଦାଦା୍ତ ବୋ ଛଶ।ସ କରଗ୍ରସାଏ ଓସର୍ଙ୍କ 
ଗୃର୍‌ପାଝରେ ଅରେ ଘ୍ବଦ୍ଦ ଆସିବ। ପହି ଏଦ ଝୁ ଅଠା 
ଦନ ଲାଟେ । କୁଧର କୋଣସି ଉତ୍ଚସହ ନାହିଁ । 
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ସାଧାରଣ ବିଳ୍ଜାନ & 


(୬) ଶୁ@¬— ଏହୁ ବହ ସୃଥ୍ରଙଝର ନକରମ ରହ ! ଏହା 
ଉ୍‌ତୁଳତ 6 ସୀ ଯଦର୍୍ୟଚର ଅକା ଶମ୍ତଳର୍‌ ସମସ୍ତ ଚ ରାଞ ଚହକୁ 
ବଲ ଯାଉ୍‌ଥବାରୁ ସମସ୍ତଙ୍କ ଭୃତ୍ତି ଆକଝିଣ କରେ । ଏହା ବ୍ଳକ 
ମଦ୍ଧଚେ ସ୍ଞକବଚେ ଦନ ସବଂାରାଗ୍ଵ ଘ୍ରଦରେ ଗଣ୍ଣିମାକ ଶର ୬ 

ବ୍ଦଳ କ୍ୁଆଁ ଭ ଗର୍ବ ବଚ ପ ହାନ୍ତୁଆ ଭାର ଦ୍ରବରେ 
ବହଜୀଥା ଣ । ଏଛୁ ଚାହଝି ଆକାରରେ ସୃ ସହରଭତ 
ହକ ଶୁତ୍ତ ଓ ପୂଥପସୀକୁ ଯ ଆଁ ଲା ଭଉଣୀ ବୋଲ 

ର ଜୁକ଼ୁଳଭ ସେଥର କମ ବେ ତୁଏ, ସେନରଭଲି 
ଉ୍‌ଚଵଳର ମଧ ଉମ୍‌ ବେଶୀ ହୁଏ । ଏହା ବରସ 
po କୁଲ ୨ଭଟ ଯ ଏ ଜାସଁ ! ଶୁ ମଧ୍ଯ ବେଳେ ବେଲେ 

ଜରେ ଦେଖାସାଏ ଏହାର କୋଣସି ଉ୍‌ଷରହ ଜାହିଁ। 

(୮) ପଥୂକ୍ତୀଶୁଡର ଗରବଞ୍ତୀ ଓହ ହେଉଛି ଆମର 
ଏଛୁ" ,25 ଅଜ- ଦମନଙ୍କ ଭୁରି ଏହାର ନଳର୍‌ ଆଲେକ 
ଜଦି । ଏହା ସୟ କଦ୍ର ଗୁ ଆଲ୍ମଲେଲ ହୁଏ । ଅନ୍ଯ 
କୌଣସି ଦକ ସଚ ୱଥସୀକୁ ଅଜ ଇଠଲ ଏହା ଗ୍ରିର ଆଇଲ୍ଲଇ- 

କକ କେ“ ମଗ୍ସ ଭୁଲ ଦେଖାମିବ। ସୃର୍ସଠାରୁ ଏହାର 


mH 60 

u 2 
W 6 5 

ଏ DOD 4) ଝୁ 


D 


“ 
ନଦରୀ ୯ କେବି ୮୧ କକ୍ଷ ଟଇଲ୍‌ ଏହ୍ରା ୩୭୫୪୨ ଦଉରେ 
ସୂର୍ଯ୍ୟକୁ ୨୭ ଇରସ୍ମଣ ଇଚେ। ରନ ସୃସୁଙଂର ଏକମାବ ଉ୍‌ଇଷଦ୍ର! 
(୪୨ ମଙ୍ଗଲ ¬ ସଥଠାନୁ 


୧୍‌୪କ୍‌କ୍ୌଳି ୨୧ ଲ୍‌ଷ ମାଇଲ୍‌ । ମଲ ଚା ଅକ 

୦ ରହ ଜେର୍‌ ଗ୍ରେଂ ସ୍ତ ଟଦମ୍ଚଧତର୍‌ ଏହ ଦକେଙନକଇମାନଙ୍କର 
ଅଧିକ ଦି ଆକଏଣ କିଚି 
ଢେଠରଉ ୋାଂଶଟରେ ଅମ 3 
ଟୋ ଡଇ୍ଚଦ ଅନ ` 
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("` କ,ଛମୁଭି ¬ ହନାନଙ୍କ ନରେ ଏହା ସବୁଠାରୁ ବଡ଼ । 
ଏହା ଆକାଶରର୍‌ ଶୁତଭ୍ତନ ସେର ଉତ୍କଳ ଦଶେ ଜାହିଁ, କାର 


ଏହା ଶୁଡ ଅକ୍ଷା ବନ୍ତ ଦୂର 5 
ଗୃରିଖାଖର୍‌ ରର ଅସିବ ତା ବାର୍‌ ବ୪ ନାଏ । ଏହାର 
ନ; ଙ୍ଚଣହ ଥୁବ > 


[ ଶଳନ 


ବଡ଼ । ସୃର୍ସ ର୍‌ର୍‌ାଖରେ ଥରେ ଦୂର୍‌ ଅସିବା ଇଁ ଏହକୁ 
ସାଢେ ଅଣନ୍ତରଣଶ ଚର୍ଝ ଲଗେ ଗନ ଟହର ଟ୍ୃରରାତଚ 
ଚୋଝିଏ ଉ୍‌ଜ୍‌କ ବକସ୍ତ ଅୁବାର ଚେଝଂସାଏ । ଏହି ଛଲସୃଝି 
ଶନ ଚ୍ୃର୍୍‌ଗାଖରେ ସର୍ରୁ୍ଚବା କେରେଗୁଡ଼ଏ ବଡ଼ ବଙ୍ ରଥର 


ଣି ଭୁ ଘନ ର ସମଝ । ଏନ୍ଦ୍ରଗୁଡ଼କ ଏବେର ଅାଶକୁ 
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୧5S ସାଧାରଣ କଳ୍ପନା 


ଦୁରରେ ଅବସ୍ଥର । ଏହାର ବ୍ୟାସ ଠିକ୍‌ ସ୍ବବରେ କଣାଯାଇ 
ଉ ଥୂଃଲ ମଧ ଏହା ୪୧୧୦ ଠାରୁ ୫୧୦୦୧ ମାଇଲ୍‌ ଭ୍‌ଉରର୍‌ 
ବୋଳା ଧର୍ବାସାଏ । 

ଧମ୍କେତ୍କୁ¬ଗହ, ଉଗଗଦ, ନକ୍ଷତ, ` ଗହାଣୁସୁଞ 
ବଙ୍ଗର ଆଉ୍‌ ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ଜେଧାଉସ୍ ଚଲେ କରଲ ଆଲାଶରର୍‌ 
ବେଝାଯାଏ ! ସେମ୍ଭାନଙ୍କ କକ୍ଷ ଅନ୍ତ ବଉର ଓ ଗ୍ରହ ଉ୍‌ଷଗ୍ରହମାନଙ୍କ 


କକ୍ଷଠାର୍ୁ ସିଏ ୟଉ୍ତ । ୨ସଫଂଜନେ ନ୍କ ନଳ କକ୍ଷିୟର 
ଭୁଲ୍‌ ଦୁଲ୍‌ ଛଵଲ କେଃଲ ଆମ ଦୁଷ୍ତଅଥକ୍ୁ ଗୃଲି ଆଞ୍ଚ । 
ଏବଂ ଚଜ୍ୟାରଗୁଉକ୍ ଧ୍ଟରକରରତ ବୋଗଥାଏ ॥ ଏମାଳିକ“ ସକ 
ବସ୍ତ ଶତ ଧରଣର ® ବହ୍ର ଦରକ୍ୁ ଲଙ୍ଟଥାଏ । ସ୍ତେଥାଜେ 
ନଳ ନକ ପଥରର ଦୁଲ୍‌ ଭୁକ୍‌ ଆମର ନଉ୫ବଝ୍ଜୀ ଓତ୍‌ ଆମ 
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ସାଧୀରଣ ବିଜ୍ଞାନ ଏ 


6ସେଚୁଡିକୁ ବେଖିଷରୁ ¦ ଧମକେକ୍ଛ ସୂର୍ଯର ନକନବଶ୍ରି ହେଲେ 
ଳ୍କ ଳ୍ଷ ମାଇଲ ରଶି ଗୋଝିଏ ଡ୍ଢ ଲ ବାଷ୍ପମୟୃ ଲାଞ୍ଜ ସୃଗ୍ଧ 
କରେ । ତେଣୁ ଧ୍କେଚ୍ସକୁ ଲୋକେ ଲଞ୍ତାତାର୍‌ ବୋଲ 
କନୁଥାନ୍ତ । ସୂର୍ପ୍ଯକୁ ତ୍ରଦକ୍ଷଣ କର ସୃର୍ପ“ଠାର୍ତ ଦୁରକ୍କ ଦୁରକୁ 
ବୃଲରଲେ ଏହି ଲାଞ୍ଜ ଡତଟଶଃ ଟ୍ରେ ହେଇ ଇେଶେରରେ 
ଞତୃଶ୍ୟ ତୃ ଏ । ଧୂକେଚ୍ଛଲାଞ୍ର ଗୋଝିଏ ଛଚଶଷର୍‌ ହେଉ୍‌ତ 
ଛମ, ଏହା ସଙ୍କଦା ସୂଯ ର୍ସ୍ଯଠାରୁ ଦୁରକୁ ଦୂରକୁ ରହେ¬ସ୍‌ ମଯ 
ଅଉକ୍ସ ମୋଟେ ରଦେ ଜାହିଁ । ସେରେ ଧୃମକେଚ୍କୁ ଅକ୍କାଟ- 
ଅଧରେ ଦେଖା ଦେଲେଣି, ସେଠୁ ତରର ହ୍ୟାଲେ ଧନକେକ୍ 
ଟସୈର୍ଦରମ । ଏଡ୍ରୀ ଆହ ଅକାଶମଦ୍ଧକୁ ୨୫ ୭୭ ବର୍ଝରେ ଥରେ 
ଆସେ । ୧୯୧୧ ଙ୍ରଷ୍କାଇରେ &ରେ ଏହା ଆମ ଆକାଶକୁ 
ଆସିଝଳା । ସେତେବେଳେ ସୃଦ୍ଚିଝବର ଲେକେ ଏହାକୁ ନ୍ତ 
ସପ୍ତାହ ଯାଏ ତ୍ତତ ଗ୍ଵରେ ଦେଖିବାକୁ ଗଇଥ୍‌ଲେ । ଏହା 
ତୁଜସ୍ର ୧୯୮୭ ମସିହାରେ ଆଙକ୍କାଟରେ ଦେଖା ଦେବ ବୋଲ 
କଜେ୍ତାତ କିଦ୍୍ଭାନେ କଦରନ୍ତ । 


ଉଲ କା ମେଦ ନ ହବା ଅନ୍ଧାର ଟାରେ ଆକାଶକୁ 
"ଅଜୋୀଇଲେ ବେଳେ ବେଲେ ଦଠାକଢ୍ସ ଚଗୋଝିଏ ରାଗ 
ଶସୈଳ୍ଲ ଭଳ ଦ୍ଦଟଶେ । ଏହ୍ରା ଖସିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଏକ୍ର 
ଡଚ୍ଟୁଲ ପଥ ଷଣକଗାରି ୭ଦ୍ଦିଭ ବୋଇଥାଏ । ଏହି 
ଘାଧ୍ୟାରଣଭଃ ମାର୍ଗଶୀର, ଗୌଷ ମାସରେ ବେଶୀ ଦେଖାଯାଏ । 
ଉଛି ରାହା ଚରକ୍ସକରେ ରାଗ ଖସିବା” ନଟ । 7 
ବୈଉ୍୍ତ ଉ୍ଳ୍୍‌କା । ଟହ ଓ ରହାଣ୍ଡୁସ୍ୃଂ ଭବ ଏମାରେ ମା 
ର୍ଣ ର୍‌ଘଗୋଝରେ ଦରନ୍ତ । ଏଟୁଡକ ଖଣ୍ଡେ ୯6 ବଡ 
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ସଥର୍‌ । ଏମା୨ଜ ମଧ୍ଯ ପୃଥ୍ଚ 
ଭଳ ନଜ କକ୍ଷରେ ସୃର୍ଟଯ 
ସଚ ଖାଖଚେ ବୁକ୍‌ 
ଅଚ୍ଡ ! ଏଥୁଡକ ଏରେ ଗଗ 
ଖେଇ ଟାଲ ଅଟିକୁ ବେଟା 
ସାନ୍ତ ଜଦି । ଏହ 


ଆସନ୍ତ । ୨ଏମ୍ମାଚନ ସଞୁକ୍ୀ 
ଆଡ଼କୁ ଏରେ ଟେ ରରେ $ 
ଶଶି ହୋଇ ଅଝନ୍ତ ସେ) ବା ,ମର୍ୂଳ ସଦ୍ଭ ଵ 5 ଇ 
ଉତ୍ତପ୍ତ କ୍ରଳନ୍ତ ଗତ ଫିରେ ରଣର ୨ ଏବଂ ଏଥୁବୀରେ 
ଅହ ଞ୍ରବା ଆଗରୁ ଦଟ୍‌ଧ ହେ ଇ ଗାଓଶ ହୋଇ ସାଞ୍ତ ! ବେଳେ 
5ବଳଳ ଭଉ୍‌କ୍କାମ୍ଡ଼କ ସମ ଘଡଶ ନଜ ହୋଇ| ଅଣିରଷ୍ୁରେ 
ଗଥରଖଣଶ ଟ୍ରବରେ େବା'ର ବେଝାସଏ । ଏହା ପଥରେ 
ଗଡଳ୍ମ ବେଳକୁ ଡ୍‌ଞ୍ଚଫ ଅୁବୀନୁ ସମସ୍ତ ସମରେ ଆ 
ଯଥାନକ୍ସ ଗୋଉଠକାଏ । ମେ ଡକ୍କା ୨ସସୂଷ୍ପଚରେ 
ଚାଢାକୁ ଡଳ୍‌କ। ତିଝୁ କହ । ବେଳ୍ପନକରମାନେ 
ବଦେଝଅଛଞ୍ତ ସେ, ଡୁଜକାପଶ୍ଡରେ ଲଦା, କକେକ  ଚ୍ରସର୍ଡ 


ଧାକ୍ରୁ ଥୟ! 


¬ g 
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ସାଧାରଣ ବଛଳ୍ପନ ବ୍ଞ 


ପ୍ତ 
୧ । ନ୍ଦନରେ ସେଉଁ ଭାଗ୍‌ ଦେଖାଯାଏ, ଭାହା ସ୍ରକୂରରରେ କଅଶ ° 
୨ । ସୃର୍ଗ୍ଯଠାରୁ ଦୂରତା ଅନୁସାର ଗ୍ହଗୁଡକର ନାମ କହ । 
# । ଆକାର ଅନ୍ତୁସାରେ ଗହଗୁଡକ୍ୁ ବଡ ସାଜ ଡରରେ ସଜାଇ 
ଲେଖ ! 
୪ † ଆକାଶଚର କେଉଁ ଝି ଗହ 6 କେଜ୍‌ଛି ନକ୍ଷଦ କଗର ଜାଣିବ ° 
୫୧। ଶ୍ରନ୍ଯସ୍ଥାନ ଗର୍‌ଣ କର ¬ 
(କ) ଗହଗୁଉକ ମଧ୍ଧରେ ¬ ବୃହତ୍ତମ ! 
(ଶ) ¬ ଗହ ୧୯୩୦ ସାଲ୍‌ରେ ଆବସ ର ହୋଇଥଲା । 
(ଗ) ହାରୁସେଲ — ଗ୍ରହକୁ — ଖୀସ୍କାଦରେ — ସନ୍ଦ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଆବସ୍ତ୍ରାର୍‌ କରଥୁଳେ । 


ଦ୍ବିତୀୟ ଅଧ୍ାୟ୍ 
ଆକାଖ ଓ ଜକ୍ଷନତ 


ଅଟ ଅଧାସ୍ୃରେ କୁହାଯାଇଛି ସେ ଆମ୍ଭମାନେ ଆକଂ'ଶରେ 

ସେଙ୍ଗ ନକ୍ଷଡତଗୁଡ଼କୁ ଦେ › ସେଗୁଡକ ଗୋଝିଏ ଚଗାଵିଏ ସୃ ସଯ ! 
ଗ୍ପତ୍ରାକଙ୍କର „ ଆମ ୨ସୌର ଜଗତ ଭବ ୨ଗାହିଏ ଗୋଝିଏ 
ବଏସ୍ଲିର ଜଗର ଥବାର ସମ୍ଭାବନା । ସେହ ସୌର କଗର- 
ମାନଙ୍କର ଟଢେରେ ଗ୍ରହ, ଉ୍‌ଷଗୁହ ଓ ଧମକକୁ ବଦ୍ଯମାନ,ଥ୍ବବ 
ଭାର ଝଁଳନା ନାହିଁ । 
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ବ୍‌୭ ସାଧ ରଣ ବ୍ଜିନ 


ବ୍ରଣ୍ଚିମାନ ଆଟେ ଏହ୍ବ ନକ୍ଷଦଗୁଡକ ମଞ୍ଯର୍ କେରେକଙ୍କୁ 
ରିଦ୍ଦବାକୁ ଚେଷ୍ା କରବା । ହଥଫନ୍ଦେଳ ଅକାଶରେ ଆମ୍ଭେନାରେ 
ସୀଉଗୋି ନକ୍ଷଙ୍କୁ ଗୋଝିଏ ଝଶ୍ରେବାଚକ ଟହ ଭଲ ଅବସ୍ଥାନ 
କରୁଅବୀର ଦେଙୁ ! ଏଗୁଡକୁ ଆମ୍େମମାଚନ କହ ସପ୍ତ“ 
ମଣ୍ଡଲ । ଏହ୍ଦ ସାଇ ଟୋଝି ନଷତଙ୍ଗ ଚମ ୨ଦଙ୍ରଝ ନୁ 
ଗୁଲହ, ସୁଳସ୍ଥ୍ୟ ଅି, 
ଅଟିବ, ବଟି 6 ମଝ୍ଶା। 
ବଣିଝ୍‌ ଜକ୍ଷତ ଉଲକ୍ସ 
ଆଡ୍‌ ଟୋଝିଏ ଗ୍ରେଝ ଭାର 
ଥିବାର ଚଦେଖାସାଏ । 
ଏହାକୁ ଅରୁ କହନ୍ତ । 
ଏହ ନଷ୍ଝରୁଡକର ଜାମ- 
କରଣ ପୁଝ୍‌ଭନ ଝରଭର 
ବଟିୟ଼ୂ ଚଟମାନଙ୍କର 


Paco £ Oe 
ସମାନୁସ ଓ 2 Ort | 


ଝୁ 6 ସୁଲ୍ହ ଭାବ 
ଚଗୋଝିଏ ସରଳ 
ରେ୍‌ଝାଦାଗ ଯୋଗ କରି 
ଭାହାକୁ ଜ୍ଦ୍ଧ ଜଟ ୱଆଡେ ୮ ସଞ୍ରର୍ମଣ୍ଡଳ 

ବଢ଼ାଇଲେ ଆଡ୍‌ ଟୋଝିଏ ଢାରକାକୁ ଭେଦ .କରେ । ଏହ 
ତାରବାଝି ବଶେଷ୍ଠ ଡ୍‌କଳ ନୁହେ । ଏହା ଧ,କଢ୍ାର୍‌ ଜଂନର୍ରେ 
]ଚେଚଭ । ଏହି ଧ ବତ୍ତୀଗ୍‌ ସଙଂଦା ଡ୍‌ଵ୍‌ର୍‌ ଦଗରେ ଗେ ଝିଏ 
ସ୍ଥାନ ଦଖଲ୍‌ କର୍‌ ରହବ ଥାଏ । ଅଧାର ଟନରେ ଏନ ଧବ 


b) 
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ସୀଧାରଣ ବନଳ୍ଞନ ଦ୍୭ 


ଭାଗକୁ ଦେଖି ଗୁଗଵକାଳର ଜ.ବକମାରେ ସମ୍ଭୁତ୍ଧରର ସୀଉ୍‌ସ୍ତଲମ 
ବେଲେ ଦଦଗ ଠକ୍‌ କରୁଥ୍‌ଲେ 

ଶାଁଭଦ୍ଦନ ଗ୍ଵ୍ତରେ ଆକାଶରେ ଆଉ୍‌ ଏକ ଉଜ୍ଜଳ ଭାରକା- 
ମଣ୍ତଳ ଦେଖାସାଏ । ଏହାକୁ କାଲପୁରୁଷ ମଣ୍ଡଲ ଜହନ୍ତ୍ର । ଏଛ 
କାଳପୁ ରୁ ମଣ୍ଡଳରେ ଲୃବ୍ଧକ ଜାମରେ ଗୋଟିଏ ଅଶ ଉଜ୍ଜଳ 
ଭ୍ଭାରଜା ଅଟ । ଶଇଦଦନ ଗୁଞ୍ଧର ଆରେ ଏହା ଉଚ୍କଲରତମ 
ଭାରକ୍କା । 

ଉର୍‌ ଆଗଲ୍ଲେରଭ ହୋଇଅନଛୁ ବସେ ଆକାଶରେ ବଶୁଥ୍ରବ୍ରା 
କକ୍ଷସଚୁଡକ ଚୋଝିଏ ଗୋଟିଏ ସର୍ସଯ । ସେଥ୍ମଧ୍ୟରୁ କେରେକ 
ଆକାରରେ ସୂର୍ଘ୍ଯୟଠାରୁ ବଉ ! ସେମାନେ ସୁର୍ସ ଅଷୋ ବେଶୀ 
ଦୁରରେ ସଵବାରୁ ଆମ୍ମକ୍ସୁ ଏଭେ ଟ୍ରେ a । ନ୍ଦଲଚବେଲେ 
ସ ,ଯି“ଲରଣର ଉ୍‌ଚ୍ଟୁଳତ୍ତା ହେବୁ ନକ୍ଷ୍ଭାନେ ଆକ୍ରାଶରେ 
ଦେଖାସାନ୍ତ ନାହିଁ । କନ୍ଧ ସନ୍ଧ୍ଯା ସମୟରର ସ ର୍ଯଯଲରଣ ଅସର 
ଗଲ୍‌ ଚଟୋଝିଏ ଗୋଟିଏ ଢ୍େଖାତକ୍ତ୍‌ ଅକାଶରର୍‌ ଓଦେଖା ଦଅନ୍ତ । 
ସେଜ୍‌ ଜେ୍ୟୋତଙ୍ଗମ୍‌ଡ଼କ ଅଗତକ୍ଷାକୂତ୍ତ ଜ୍‌ଙ୍ଟ୍‌ ଳ୨ ସେମାଚନେ ସନ୍ତଖ୍ 
ହନପ୍ୃରେ ଆଗ ବେଖା ନ୍ଥ । ଆର୍କ ଧୀତ୍ରେ ଧୀରେ ଗଲ 
ସାଇ ଅନଛଙ୍କାର ହୋଇଟରଲେ ଆଙ୍ାଶରେ ଜଯୋଚଷୁଗୁଡକ ଅଧ୍ବକ 
ଙଝ୍ଯାରେ ଫୁଝିଉ୍‌ଠନ୍ତ । ପଞ୍ତର୍ମ ଘରେ ର୍ଦର ଲରଣ ଦେର୍ୁ 
ହର ଚୁଜ୍ଯାତଷ୍ତରୁଡକ ଚଦେଖାସଯାନ୍ତ ନାହିଁ । ସେଜ୍ରଗୁଉକ୍ତ 
ଅଗେଜ୍ଞାକୂର ଅଧ୍ୂକ ଉଚ୍ସ,ଳ, ଚକେବଲ ସେମ୍ାଚନ ରେଖାସାନ୍ତ 


“ ଜିମ୍ଧ କେଚକେହେଚଲେ ଏହି ବିଶ୍ବରେ ଅବା ସମସ୍ତ ନଷନତକ୍କୁ 
ଅଟେ ଚେନ୍ିବାକ୍ୁ ଗର୍ତ ନାଡ଼ । ଅନ୍ତମାନେ ଖାଲ ଆଖିର 
ସେଜ୍‌ କେରେକଙ୍କୁ ଦେଙ , ସେମାନଙ୍କ ସଂଖ ବହ଼ର କମ୍‌ । 
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ଝ୍‌୮ ସାଧୀର୍‌ଣ ବଳ୍ଜନ 


ଅଛାର ରାତରେ ଆଜାଶକୁ ଅଜାଇଲେ ଢାଗ୍ରଗୁଡ଼କ ଅସଂଶ 
ସ୍ଦବରେ ଦେଖାଯାନ୍ତ । କମ୍ପ ବୈଳ୍ପଜନକମଭାନେ ସେରୁଡ଼କୁ ଝ୍ବ୍‌ 
ସାବଧୀଜର୍ତାର ସନ୍ଦଧର ଗଣି ସେମ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଦୁଇ ହଜାରରୁ 
ଅଧକ ଜୁର୍ତେ ବୋଲ ସ୍ତକାଶ କରିଚ୍ଛନି । ଆମ୍ଭେମାନେ ଏକ 
ସହସ୍ରେ ଅ କାଶର ଅନ୍ନ ବେଶୀ ତେତିଗ୍ଥାରୁ ନ ଅବାରୁ ଏହି 
ଗର ଅଚାଣରେ ୪୫ ହଜାରରୁ ଅଧ୍ବକ ଚାଗ୍ବ ଅମ୍ଭ ଆଖିକୁ ଭେଟା- 
ମିବେ ନାହଁ ' ଝା ଆଝିକ୍ସ ସେରେ ଚାସ ଦେଖାସାନ୍ତୟ ସେତକ 
ସେ କେଚ ଅନୁ ଆକାଶରେ ଵଦ୍ଯମ୍ମାନ, ଢା ନୂହେଁ । ଶକ୍ତଶାଳୀ 
ଦୂରଙ୍ଂକ୍ଷଣ ଯନ ସାହାସ୍ଯରେ ଚେଟି ଏଇ ଚାଗ୍ରରୁଡ଼କର ସଂଟ୍ଯା 
୪୧ ନକ୍ରାଝିଚୁ ଅଧୁକ ବୋଲ ଟୁର କରାଯାଇଛି । 

ଏହି କୋହି କୋହି ନଷଞ୍ଚମଦ୍ଦରୁ ଗ୍ରଝୁଝର କବୀ 
ଜକ୍ଷଏ ହେଉ୫୍‌ ଆମର ସର୍ଚ । ଏହ ଅନଜାନଂ ଜକ୍ଷଃଠାରୁ 
ଆକାରରେ ବଡ “ ଓକ଼ଳ ବୋଲ ରଦବା ଉ୍‌ଚର ନୁଦ୍ଧୈ। 
ଗୋଂଝିଏ ଗୋଝିଏ ନକ୍ଷନ ଏଚ୍ରେ ବଡ ଅଚ୍ଛନ୍ତ୍ର ସେଟ ସେମାନଜଙ୍କର୍‌ 
ବ୍ଯାସ ଆମ ସର୍ବଯର ବ୍ଯାସଠାରୁ ସ୍ତାୟ ୪୧୧ ଟୁଣ ବଉ 
ଗେମ୍ଭାନଙ୍କ ଉ୍‌ବସଲଢା ସର୍ଯୟର ଉନ ଳତାର ୮୧,୧୧୧, ଟୁଣ। କନ୍ଧ 
ସେମ୍‌ଡକ ବଡ଼ ଦୂରଗରେ ଥିବାରୁ ଅକାଶରେ ଗୋଡି ଗୋଝଵିଏ 
ଆଲେକବ୍ଧ୍‌ ଷରି ଦନ୍ତ । ଜକ୍ଷ୍ତତାଲେ ଅକାଶରେ ଗଂଟକୁ ଗାଖ 
ଲଗାଳ୍‌ଟି ଡୋଇ ଅଲ୍‌ ଢା ନ୍ଦଶନ୍ତୟ କମ୍ପ ସକ୍ସରଚରେ ସେମାଲେ 
ଗାଖରେ ଖଟରେ ନ ଥାନ୍ଟ । ସେମାନଙ୍କର ଅରତ୍ତରଠାରର ‹ଦୂରକା 
ଏରେ ବେଶୀ 5ଯ, ସେଟୃଡ଼କୁ ମାଇଲରେ ସ୍ତକାଶ କଲେ ପହକରେ 
ଧାରଣା କର ହେବ ନାହି । a 

ଆକାଶର ସ୍ତ ଚ୍ାର୍ଗଟୁଡକର ବର୍ଷ ଆମ ଆଖିକୁ ସମାଜ 
ନଯଦଣେ ନାହି ¦ କେଚେକ ନକ୍ଷନ ଧଳା, କେଟକ୍ରକ ନେଳିଆ ଧଳା, 
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ସାଧାରଣ ବଲ୍ଭାନ ହ୍ଘ 


କେତେକ ଦଳନ୍ଧଆ, କେତେକ ନାରଙ୍ଗୀ ଓ କେଚରେକ ଲ୍ଲ 
ଦେଖାସୀନ୍ତ । ଧଳା ଓ ଚେନ୍ଷଆଧଳା ଜକ୍ଷନତଗୁଡ଼ିକର ଉ୍‌ଶ୍ଵସ 
ସଙ୍ବାଧକ । ଉ୍‌ଝ୍‌ଥର ରାର୍‌୍ଇଭମସଯ ଦେଜୁ ନକ୍ଷବଗୁଡ଼କର ବର୍ଫ୍ରଭେଦ 
ଦେଖାଯାଇଥାଏ ! 


ପରଖ 
୧ । ଜୋନ୍ତରୁ କାହାକୁ କହନ୍ତର ? ଜରେ ୋଛତଷ୍କମାରେ 
ଦେଝାସାନ୍ତ୍ର ଜାନି କାନ୍ଧିଲ ୨ 
୬ | ସପ୍ତଷମଣ୍ଲର ୟତ୍ନ ଭାଗଗୁଡକର ନାମ ଲେଖ ) 
୩ ¦ ଆକୀଶରରେ ଧ ଚରାଗକ୍ୁ ରହିବ କଗର ? 
୪ | ଶନଜ୍ଯ ସ୍ଥାନ ଗରଣ କର 
(କା) ଶୀଁରଦଜ ଆଲାଶରେ — ଉ୍‌କୁଲଇ୍ତମଭ ରାରକ୍ା । ଏହା 
— ମଅଣ୍ଡଲରେ ଅବସକୂଚ | 
(ଖ) ସୁରାକାଳଚର ନାନ୍ଦକତ୍ଭାନେ ¬ ଦିଗର — କୁ ରଖି 
୍ଦଗ ଞର୍ଷ୍ଣସୁ୍‌ କରୁଥିଲ । 


(ଗ) ଆକାଶର ଭାରାଗୁଡିକ ¬ , ¬ , ¬, ¬ , — ବ୍ଣୁରୁ 
5ଦଞଆାମାଞ୍ତ | — % —ଚର୍ଷ୍ତଯ଼ଙ୍ତ ଚାଗୁ୍‌ର୍‌ ଉଚ ସବାଧର | 
ତୀୟ ଅଧାୟୂ 
ପୃଥ୍ବୀର ଗଡି 
ଆଃ୍ଭମାଚନେ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଦେଶ ସେ, ସ ର୍ସ ସ୍ତକାଃଲ ଙ୍କ 
£ € = 
ଦିଗର ଭ୍ଦରଇ ଦୁଏ ୫ ଆକାଶମାଟରେ ଧୀଚର ଧୀର ସାଇ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଝା (ଓ 
ଭି 
a) 
£4 

A A 

39) ®H 

m ® 

ଶୁ 


ଉ୍ଚଗହ & ଜକ୍ଷନ ତ୍ତ ଜେକଛଷ୍ଟଚୂଡ଼କ ଠିକ୍‌ ସେ 


ନଦଚଚର ଉଦ୍ଦହ ହୋଇ ଅଳକାଣମାର୍ଗରେ ଧୀରେ ଧୀରେ ସାଇ 
ଗଶ୍ଧମ ୍ଟରେ ଅସ 5ହେଚାର୍‌ ୦୬ ! ଏ ହସିବ ଦୈଜଳଚନ୍ତ 


ଟେଞ୍‌ 4 
ସ୍ତଃଣାକୁ ଦେଖି ମଜ ନୁ ସେ ସସ ପ୍ର ଏବଂ ସରମ 
ହା ୬ ଭକ୍ଷତହାରେ ହାର୍‌ ଟୃର୍୍‌ାଖରେ ଦୃଅଛନ୍ତ | 


ଅଧ୍ନଇ ବେ ଛନକମାଚନେ ନସେନେହରେ ସ୍ତମାଣ ଚ୍ଟିନ୍ତନ୍ତ 
ସେ ତୃଝୁଙ୍କ ମ୍ପର ନ୍‌ହୈ, ଏହ ସୃଚରୁଅଛୁ । ସ୍ୟ “ ଜକ୍ଷୱମାନେ 
ମୃଙସ୍ବ ଟୂୁର୍‌ଗାଖେ ଟଂରୁ ଚତ୍ଧିମ ଦ୍ଦଗକୁ ନ୍ତ ନାହାନ୍ତ । ` ସସ 
ଜଳର ଅଃ ଟୃରଷାଟରେ ସୁ ରୁଦୁବାରୁ ଏଗୁଡକ ଚତର୍ଶଳ 
ବୋଲ ଜଣା ଚଙ୍ଗବେଲେ ଚ୍ରସ୍ଥୀ 
ଝଖାଖର ଅବା ଚନ୍ବୁଡକ ଚାଉର ବରଝ୍ଵଭ ଦିରକ୍ସ ତେଡ଼ଲ୍‌ 
ଭଲ ମନେ ହୁଏ | ଠିକ୍‌ ସେହଭଲ ଅନ୍ତ ତାନେ ଏହ୍ରେ ଚତର୍ଶଲ 
ସୃସଟରେ ବାସ କରଥବାରୁ ପୃଅଝର ଦର୍ତତଜ ଦେନ୍‌ ଆକାଶରେ 
ଟ୍ଥିର ନକ୍ଷନ ? ସୃ“ ଅନ୍ତରମାନଙ୍କୁ ଟଟ କଲ୍‌ ଡା ଦଶ । 
ସ୍ର୍ଯ୍ଯ © ନକ୍ଷନତଭାନେ ମ୍ରର ଅଲେ ମଧ ଦ୍ରଫଙ ନକର ଅକ୍ଷ 
ଚୁଟି ରଙାଃ୭ର ଗରଶ୍ଧିମରୁ ବଂ ଦିଚକ୍କୁ ବର୍ୁଦବାରୁ 1ଟୁଡ଼କ ନଟ 
ଟିଗଟି ଗମେ ନ୍ଦଚକ୍ସ ଟନ କଚ୍ଧସ୍ଵବା ଗ୭ କଣାସ । 
ଚଚେଳନକମାରେ ମୋଣ କରନ୍ତ ସେ ପଅବଟ୍‌ ଦୁଇଛି 
ଟି ଅନ୍ଥକ ଆ ଢଦେନକ ରଦ (୨) ରଚେନ୍ତଙୁଣ ବା 


ପ୍‌ ଥୁବୀର୍‌ ଝଦେଜିକ ଗଭି¬ଗୋଝିଏ ନ୍‌ କ୍‌ ଦସଇଲେ 
ସବା ରେରେ ନଜର ମଞନୁବଣ ବଚଟଡରେ ଏଚ,  ଚେହଷଞ 
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ସାଧ୍ବାରଣ ବଳ୍ଜ ୨ ହ୍‌ 


ଆମର୍‌ ଏନ ର ନଜର୍‌ ମେରୁଦଣ୍ଡ ବା ଅକ୍ଷ ଗୃରସାଖରରେ 
ଷଣ୍ମିମରୁ ଅବ ବରକୁ ଦନୁଅଛ । ଥକ ବୀ ଅର୍‌ ଭାର୍‌ ଅକ୍ଷ ଗୁର- 


< 


ଘାଖରେ ସର ଆସିବାକୁ ଗ୍ରାପ୍ୃ ୨୪ ଘ ଧୟ ନଏ । ସ୍ରଙୁବବର ଏହି 
ଆବଣ୍ଜିନ ଗଞ୍ଚଦ୍ରାରା ଦନ ଦେଉଥିବାରୁ ଏହ ଗଛକୁ ଦୈ ଲଲକ 
ଗନ୍ଚ କୁହାଯାଏ । ସବୀର ଗୋନହିଏ କମଳାଳେମ୍ଡ ବା 
ବଲ୍‌ ଅୁଁର ଘନର ଧୁକାର । ଚେୁ ଏଥୁରେ ଟବ୍ଧୁଠାଇର ସ୍ତବ 
ନ୍ନ ବା ଗ୍ରତ୍ତ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଗୋଟିଏ ବଲ କ୍କ ଆଲୋକବ୍ଖ ଆଗରେ 

ଥୋଇଲେ ଏହାର ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଏକ ସଟର ଆମ୍େକ ଗାଇ- 
ଶାରେ ନାହିଁ । ଏହାର ସେଜ୍‌ ଅଧ ଅଂଶ ଆଗଲ୍ଲେକବଚ୍ରୀ ଆଜକୁ 
ଥାଏ, 5ସନୁ ଅଂଶ ଅଆଲ୍ଲେକ ଗାଏ ଓ ପେଡ ଅଧ ଅଂଶ ଆଚଲ୍ମେଳ- 


| ଆଲୋକ € ଖେ ] 
ରୁ ଦୂରରେ ଥାଏ, ସଦ ଅଂଶ 
ନାହିଁ । ସୃଥଝୀର୍ର ଆକାର ଠିଳ୍‌ ୭ଗାହିଏ ବଂ ଭର । ପ୍ୃଥସର୍‌ 
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55 ସୀଧାଚଣ ବିଜ 


।ଏ, ସେହି ଅଂଶ ଅଳଲୋେକର 
ତୁଏ ସେତ ଅଧେ ଅଂଶ 
ଅଂଶ ଅକ ଗାଟଚଗ୍ରେ 


® 
GB 
D 
46) 
ZX AY 


ନାହଁ, ଝଲରେ ଟେ ଗ୍ର । ସ୍ସବ୍ୁବେଲେ ସର୍‌ 
ଧେ ଅଂଶରେ ର ଓ ଅଉ୍‌ ଅଧେ ଅଂଶରେ ଦନ ହେଇଥାଏ 
ଏଙ୍ଗ ସୁଣୂଝର ସଞ୍ଜ ଦେତ୍ଛ ଏହାର ଚେକ ସ୍ଥାନ କଟ୍‌ ସମସ 
ଟି ଅ୍ଲେକ ® କନୁ ସମସ ଗାଇଁ ଅନକାର ମଧ୍ଯରେ ରହେ ' 
ଡ଼ ଟୃଷଟିରେ ଝଦା ଅଲ୍କ © ଅନକାର୍‌ ମଧରେ 
ଚୋହି < ସମା "ଏ । ହେ ସ ମାକୁ ଟରଙ୍ଟାକୂଣ୍ତ କହନ୍ତ । ବଦ ଧକ 


ଟତ୍ତ ହେଢୁ ଅ୨ର ଆଲୋଚଟ ଅଂଶ ସେର୍େବେଲେ ଅଝାରକୁ 
ସାଏ, ସେଭ୍େବେଲେ ସେଠାରେ ସ୍‌ ର୍ସଯାସ୍ଥ ହୁଏ ଓ ସେରେଚବେଳଲେ 
ତୁଝର ଅଛ୍କାର ଅଂଶ ଆଲୋକକୁ ଆସେ ସେରେବେଲେ 
ସ୍ଚେଯୋଦୟ୍ଡ ହୁଏ । ଅନଛ୍ଚାରର୍ୁ ଆଲୋକକୁ ଏ ଅଲେକ 
ଅବ୍ଧ]କାରକୁ ଗଲାବେଳେ ଟୁୁପ୍ବାଚୃତ୍ତ ଦେଇ ସିବାକୁ ହୁଂ ° ନେ 
ଗ୍ରପ୍ଟୀୃତ୍ତକୁ ଅନ୍ଧ କଲାଚବଳେ ଗେର ଗି ବା ଅଟ୍ବରର ଦନ 
ବୋଇ ନ ଏ । ଏଦ ଦେର ଦନଜଳ ଗ୍ରଂକ୍ୁ ଅସିଲ୍ବେଲେ 
ଦ୍ରଠାତ୍ୁ ଅଳ୍କାର୍‌ ହୋଇଚସାଏ ଜାରି । 6 ହଁଯଙ୍କ ଅସ୍ତରରରେ 
ଅରେଜ ଧରେ ଧରେ କମିଯାଏ ୧ ଟା ସ୍ଥାନରେ ଅଛଝ୍ଧଚାର୍‌ 
ଅାଡଆ୨ସ । 


€ 


ଚୂର ଚୈଶସି ଟୁ ଜଚରେ ଯଦେ ଧନ ଓହଂଇଥ।ଏ 
ଟଟେବେ 7 କ୍‌ ଚାର ଅସତ ଗଝରେ ବଂ ଓନାକୁଥ।ଏ। 
ଡ୍‌ଦାହ୍ରଣ ସ୍ପିହୁତ ଅମେଟଶକାରେ ଦଜ ହେନ୍୍‌ବେଳେ ଆମର୍‌ 
ଛଂ € ଆମର୍‌ ଦଳ ଝଡ ଲ୍ଞବକେ ଚେଠାରେ ବି ହୋଇଥାଏ। 
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ସାଧୀରଣ ଛ୍ଦଂଜ Im 
ଟଝୁଙଝର ଦୈନିକ ଗଡ଼ ହେକ୍ୁୁ ପୃସ୍ମଝର ସଯେଡ୍‌ ଅଂଶ 
“ର ଚପର କକଵତକୁ ଆସେ, ସେ ଘ୍ଥାନ ସବେ ଟରମ 
6 ଗୁ ଅଡି ଅଂଶରେ ସେରେ ଉ୍‌ଚୁଲ ବିଶଷ୍ଡ । 
କାର୍‌ଶନୁ ଫଧାଇ୍ତ ସମ୍ଚୟୂଚର୍‌ ସ୍‌ ର୍ସ ସନ୍ତୁଠାରୁ ଡ୍‌ଜୁକ 
ଏନ ସମସ ହି ଦଜମଧରେ ସବୁଠାରୁ ଗରମ 
ହସନୁ ଆଇଲ୍ମରନାର୍ୁ କଣାଯାଏ ସେ, ସସ ନକ 
ନେନ଼ଦ ଗ୍ୃରଗାଝଓର ସରୁବାରୁ ଦନ) ଟଂ୨, ସକାଲ, ସବ୍ୟା, 
ମି £ › ମଧର୍ନ ଇଚ,ଦ ଦୁଏ । ସଥୁସର୍‌ ଏହ ଆବଶ୍ନ ଗତ 
ମ ଥୁଲେ ତ୍ତଟଟ୍ୟକ ପ୍ଥାଜରେ ଦନପରରେ ଗବତ ୫ ଟ୍ରେ ଦନ 
ଦୁଅନ୍ତା ନାଚି । ଗୋଝ୍ମିଏ ଯ୍ଥାରର୍‌ ବର ସାଗ ଛନ ଓ ଅଉ 
ଗୋଵହିଏ ଯ୍ଥାଜରରେ ଚ ୪ ସାର ଗବତ 5 ହ ଇଥାନ୍ଧା । 
ପଥବୀର ଘର୍ଦମଣ ଦା ରା୍ଷାକ ଗତ 31 
ନକ ଅନ ର୍ଵରଜ୍ତାଶରେ ଦରୁ ଦୁ ସ୍‌ ର୍ଯୱ ଟୃରଗାଖଟରେ ର 
ଆସି । ସ 24 ରୃରତାଝ୨ର୍‌ ଅଠର ଭୁଲ ଆସିଚାକୁ ସ୍ରସ୍ତଝକୁ 
ଛ୍ଝ୍େ କା ୩୭୫୪ ନ୍ଦନ ଲାଟ । ।ଫୁସର ଏ୨ ଗଛକୁ 
ବାଇକ ଗତ କୁହାଯାଏ । ସେତ୍‌ ଟଡରଥରେ ଷ୍ଠ ମ୍‌ସ୍ଯ 
ଗ୍ଵରଗାଝ୍ରେ ଦୂରେ ସେହ ଟନଥଓକୁ କକ୍ଷ କହନ୍ତି। 
ଏହି କକ୍ଷ ସାଧାରଣରଃ ଗୋଲାକାର ନୁର, ଲମ୍ବାକୂଭ । ସ୍ୟ 
ଗ୍ଵରତ୍ତାଖରରେ ଏନ ପର୍‌ନମଣ ସମ୍ୟୃରର ¡ଝର ଅଗ କକ୍ଷର ସୁମି 
ସନ୍ରଠ କମ୍ବ ଘବରେ ନ ରନ ଚୋଝିଏ ଆଉକ୍ସୁ ଚନ୍ଧ କର ଥାଏ । 
ଅକ୍ଷ ଏରଇରଭ୍ବବରେ ସୃଥୁଙସୁଷ୍ତୁର 
ˆ ବଡ୍ତ ସୀନ ହୁଏ © ରଵଙ୍ଧୁ ଘଶଗଟଝ୫ନଜ ୨଼ଏ । ରର ଜପଣ 
ଥିର୍‌ ଅକ୍ଷ କ୍ଭୁମି ସହତ ଏକ ନଦି ୍ 
କର୍‌ ସମ୍ବର ସମାନ୍ରଘନା ଗ୍ବବରେ ଚତ କରୁଥାଏ । 
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9୪ ସାଧାରଣ ବମ୍ମନ 
ସୁଥସ୍ଞା ଏନ ବାକ ଗତ ଦଙ୍କ 
ଆକାଶର ବତତ୍ତ ଗ୍ଥାନନରେ ଚ୨ହ 

ଗର୍ରତରେ ଆକାଶକୁ ଅନାଇଲେ ଚକଧାନଷଷୁମ ନକ୍ତ ଅବସ୍ଥୀଜ 
କେରେଟ ଇରମାଣରେ ବଦଳ ଭଲ ମଜେହୁଏ । 

ସଦ ର୍ଶତଣ୍ଟଧର ର ଅଵତାର ଗୁଞ୍ଚରେ ଆକାଶକୁ ଅଜାଇବ, ଇବେ 
ବଦେଝିବ ମେ ସତ୍ମତତଶ୍ରିକ ଅକାଶର ଚଗାହିଏ ସ୍ଥାନର 
ଅବସ୍ରାଜ କଟୁଅ । କନ୍ଧ "ର୍ଵଚ୍ଛଚରେ ଅଜାଇବଲ୍‌ 
ସପ୍ରର୍ତିମଣ୍ତକ ଆଅକଂ'ଶରର ସ୍ଥାନ ଗର୍‌ଦଞ୍ଚିଦ କଳ ଭନ କଣାସା 4 । 
ସେମ୍ଭାନଙ୍କର ଇରଠର ବବଧାନ ବଦ୍ଧ ର ଥୁଲେ ମଞଷ 
ଆକାଶରେ ସେମାନଙ୍କ ଅବସ୍ଥାନ ବଦ୍ଧ ଥାଏ । ର 
ଦେବୁ ସଚ୍ଯ ଆକାଶରେ ଓ ଦଟକ୍ସ ନ ଦ୍ଦଗକ୍ସ୍‌ ସାହାନୱ ଗଡ 


ବ୍ର 
l 


ଉଦ୍ଦତ ଦୁଅନ୍ତ । ଏଦ ଦୁଇଂ ନରେ ସୂଝଖଇ ସବୁଆଚେ ଦ୍ଦନ 
ରାତ ସମ୍ପାନ ହୁଏ ! ସ୍‌ ‹ “ ସକାଳ କୁଅ୫ା ବେଳେ ଜ୍ବର ହେଇ 
ସଛା ଛଅ ଚଳେ ଅସ୍ତ ଝୁଅ । ଏହି ବଜଝିରେ ସର୍ବଯ ବେ 
ରେଖା ଡ୍‌ପଓର୍‌ ଅବନ୍ଥାନ କର୍‌ଞ୍ତ । କ୍ତ ମାର୍ଝ ମସର ୨୨ 
ଭାରଖଠାଟୁ ଵନ ମାସ ଯର୍ବଂୱଜ ସ୍ଥ ବ୍ର ଦଗର ଝିଲଏ 


୨ 


ଝିଳଏ ଉ୍‌ଝ୍ଲରକୁ ଡନ୍ଦତ ଦୁଅନ୍ତ ଓ ଗର୍ଛିମ ଟର ଝିକଏ ଝି୍ଦଏ 
ତ୍ତତରକୁ ଅସ୍ତ ୧ ଅନ୍ତ । ସୂଜଙ୍ାର ୭ସେମ୍ବର ୨୬ କରା“ 
ଚେଲକୁ ସ୍ସ ବଟ ଦଟର ତଛଣକ୍ୁ ଡ୍‌ଦର ଦୁଅତ୍ତ ଓ ପ୍ରି 
ଦ୍ଗର ଭସିଣକୁ ଅସ୍ତ ହୃଅଛ୍ତ ! 
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ସାଧାରଣ ବିଜ୍ଞାନ 2# 


ଏହାକ୍ସ ପା କରବା ଗାଲି ଚ୍୍ଭେମାନେ ସୃର୍ୟାଦ 
ଷଟ ରୁ ଗୋଡଝିଏ ଖୋଲ୍ଲ ଷଡଆକୁ ସାଅ । ମାଳ ମାସ ୨୧ ଚ୍ରାରଖ 
ଦ୍ଦନ ସେହି ଅ୍ଆରେ ୦ ଆ ହୋଇ ଗଚଛସ୍ତନ ଥବା ରବ ଦଗର 
ଦ୍ଦର୍‌ବଲସ୍ୃ ଆଉକ୍ସ୍‌ ଅନାଅ । କ୍ରି :ସମ୍ଭଣ୍ୁ ରର ସ୍ବର୍ଯଯ ଉ୍ଦ୍ଦଭ 
ହେବାର ଦେଖିବ । ସ୍‌ ସେଉ୍‌ଠାରେ ଡ୍ଦ୍ଦକ ଦୁଅନ୍ତ, 
ସେଭାରେ ଥବା ଗୋଝିଏ ଗଛକୁ ରଦ ରଖ । ଗୁନଙ୍ଗାର ୫ନ୍ଖ 
ମାସ ତରେ ଗେଇ ୟ୍ଥାନକୁ ସ ଚର୍ମ୍ୟାଦଗ୍‌ ଷ୍କ ସାଇ ଷ୍କ ଚଦର 
ଗଢକ୍ସ ଲକ୍ଷଯ କର୍‌ । ମ୍‌ ସ୍ଯ ତ୍ରଙବଂରଜ୍ଭ ଗଚ୍ଚଠାରେ ଡ୍ଦଭ ନଜ 
ଦ୍ୋଇ ଗଳର ଉତ୍ତରକୁ ଉଦ୍ଧର ହେବାର ଦେଖିବ । ସେହ୍ରଭଞ 
ଉସେମ୍ଭର୍‌ ୨୬ ଭାରଖ ନ୍ଦନ ସ ସ୍ୟ ଅଙ୍ଝ ରହଇ ଗଛର୍‌ ଦଷଣ 


ଡକ୍ଲଉ୍ଉ । ସେଦ୍ର ଭଲ ସବତଯ' ସମସର୍‌ ସଟ୍ଙ୍କୁ 
୍ଶ୍ପମ ଦଗର୍‌ ଉ୍‌ଞ୍ତରକ୍ସ କମତ୍ୀ ଦକ୍ଷଣକ୍ୁ ଅସ୍ତ ଦେବାର ବେଡିବ୍ର 
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39 ସୀଧରଣ ଚଞ୍ଜିଜ 


ରଥ ଚ୍ରାରୁ କେର ସତ ଚୁର ଚମ 
କରୁ କରୁ ଅଙଚାଟର୍‌ ଝରଲ ଗ୍ଥାନନେ ବନ୍ତ ଅବ 
ରହେ | ନାଇଁ ମାସ ୨୧ ରାଟଖ ନ୍ଦନ ଦୃଥରଝ “କଂ ସ୍ଥାନ 
ରହେ (ରଜ ଦେଖ) । ଏଠାରେ ଏହା ଏବେ ଝବବରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କରେ ନେ ସର୍୍ଯ ଠିକ୍‌ ବଝୁବରେଖାଉ୍ରରେର ଅବା କରନ୍ତ । 
ଏ ଣଳଞ୍ରରେ ଲିନ ଗ୍ରଞ୍ତ ସମାଜ ହୁଏ 2ି ଚଝବମଞ୍ଜଳ ବ“୯ର 
ଅନ୍ଯନ୍ତ ଚବର୍ଵ ଗରମ ବା ବେଶ ଗାଁର ଡ଼ଏ ନାହଁ । ଶର 
ସମସ୍ତରେ ସର୍ଯ୍ୟ ଠିକ୍‌ ଗ୍ରବ ଦରଗର ଜ୍‌ଦିଭ ହୋଇ ଟେ 
ନ୍ଦଗରେ ଅସ୍ତ ଆାଅନ୍ତ ଏଙ୍କ ଡଞ୍ବର ଚଟୋଲମର୍ରେ ବସନ୍ତ ର୍ର ଚ୍ରତ୍ଛ ଓ 


ବ୍କ୍ଷଣ ଚୋ ଲ୍‌ର୍ବରେ ଶରଢବ ଭବ ହୁଏ । 


ସ୍ର i 
a 


A 
i 
~ 
Lo] 


ରୁକ ସେରେବେଳେ “କଂ ଠାରୁ ସାଇ ଝ ୯।5ଚ ହେଞେ 
ଘେଭବଲଳକୁ ଜୁନ ମାସ ହୋଇଥାଏ । ଇଂ ଠାରୁ ୦ାକ୍ୁ 
ଟଳ୍୍‌ବେଲକ୍କୁ ସି ଛତ ବରର୍‌ଝ" ଫଡ କର୍ଚଃନ୍ରାଥ ଆତ ଚତ 
ଚଲ୍ଭଳ ଦିଖାଖାଞ୍ତ । କୁନ ଜାସ ୨୧ ଗାରଖକନ ନର୍ଗ୍ଯ 
କର୍ଟଃନାଞ୍ତ ଟ୍ରେ ଅବସ୍ଥାନ କରନ୍ତ ଅର୍ଥାତ କର୍ିଃନ୍ତାନ୍ତ 
ସ ଟିଙ୍କଠାର୍ୁ ସରକ ସଂ ଲରଣ ଗାଏ । ଏହି କଳଃନବା୍ତ 
ଡ୍‌ଡ଼ର୍‌ ଗୋଲ୍‌ଵ୍ଧରେ ହୋଇସବାରୁ ଜ୍‌ଞ୍ର ଟୋଲନ୍ତ ଅଙ୍କାନ୍ତ 
ବେଶ ଭା ଗାଏ, ଫଳରେ ଏଠାରେ ଟର ଝଙାଳ ହୁଏ । ଏନ 
ସମରେ ଝର ୦ଙ୍‌ ଅବେ ଦିଗରେ ଉଦର ନ ହୋଇ ତୃ 
ଦଦଟର ଝିକିଏ ଡ୍ଵଝ୍ଵର୍୍‌ ଗାଟକୁ ଉୁଦ୍ଦର ଦତୁଅନ୍ତ । ଏହି ସହ ରେ 
ନ୍ଦଜ ବଡ଼ ତି ଟୁଞ ସାନ ଏତ୍‌ ସମୟ୍ୃଚର ଆମ 
ଚଟେଶରେ୍‌ ଦିନ ଗପ ଖନା 2 | ବଉ ଡି ଗତ ଏକ ସଂଯ ସୀନ 
ଏ । ସୁସ୍ଧସୀ ଝଂ ଠାରୁ “ଗଂ କୁ ଗଚଲେ ସୃର୍୍ଯ ଅତ୍‌ କର୍କଃ 


ଧି 
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ଛା ଉୁଟତେ ନ ରହି 
ଟେଙକଚଝନ୍କର୍‌ ୨୮ ଉ ରଚି ଦ୍ଦ ସୂନଟ ଂ ସଂ 
ଉ୍‌ରେର ଅବଘ୍ଥାନ କରନ୍ତ ' ଟକ ଓଜସ ର ସୁ 
ସମାନ ଦୁ ୯ ଏହା ସଚସ୍ଟରେ ଛଂଧ୍ବମ୍ରକ ଅଧକ ଉଞ୍ବ୍‌ତ 6 ଏ, 
ଅନ୍ଯନ୍ତ ବେଶ ବଶୀ “| ଲ ୨ବର୍ଶୀ ଚଟ୍‌ < ନାଇଁ ' ଏନ ସମସ୍ଟଵଝି 
ଆଁନ ଦେଶର୍‌ ଶତ ୨ ର୍ଢୁ ବୋଲ ରର୍ରର | ସ ଥୟ ˆ କଗ 
ବିଚରେ ତ ଉଦର ହୋଇ ଠ କ୍‌ ଟ୍ରେମ ମଚ ଅସ୍ତ ଦ୍ରଅନ୍ତ । 
ସୁଜଚ୍ ଲଠ ସରଅବୀ “ନଂ : 


ଛି 


Fa 


ଧଳଚିଲନେଖାର ବକ୍ଷକୁ ଟନ କଣ୍ଠ କଚ ସତା ଉଡ୍‌ଷଚରେ ଅବସ୍ଥାନ 
କଚ୍ଟ । ଉ5ସମ୍ବର ୨୨ ଚ'ଚଝଖ ଦର ସଚ“ ଅକଟନ୍କାନ୍ତ୍‌ ଉପ 


ରହନ୍ତି ?ି ଜକନନ୍ତାନ୍ତ ଅକ ସଚ ୯ ଚୁ ବେଶ ଜବ < । 


“ ଚୁ ଅମଣୂରେ ଦଷଣ ଥର ଲାଛିଚଳେ ୭ ଧନ ଡୁ “ ଡ୍‌ଞ୍ଵର୍‌ 
[4 £ z 
ଟେଲ୍ଲଙ୍ବ ରେ ସ ଯ୍ୟଙ୍କନ ସଳଖ କରଣ ପଉ ନ ଅରବାରୁ ଶ୍ରାରନ୍ଦନ 
ହୁଏ ଓର ମମ୍ମଫୃରେ ଦନ ୯ଥ୍ଭାନ ଡ଼ୁୟ ଜାୱଁ । ଗୁ 


ଜ ସାଜ ଚହ୍ରେବ୍ରାର ୨୧ଝାସାଏ । ଏଛେ 
ଚଟ୍‌ ଉ୍ଦର ଜ ହୋଇ ତବଂଦଗର୍‌ 
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.ଛିକଏ ଦନ୍ଣ ଅଉକୁ ଡଦ୍ଦଚ ଦୃତ ୫ ଡ୍ଧେମ ଗେଚୁ ଝିକଏ 
ବକ୍ଷଣ ଆଦକ୍ସ ଅସ୍ତ ଅନ୍ତ । 


< ଡସେମ୍ଭର ମାସ ୫୫ ରାରଖଚ୍‌ ଇରଦନଠାନ୍ତ ପ୍ୂଥ୍ଚବୀ 
| ଵ* ଠାରୁ ଜମେ ଜଟ ଠାକ୍ସ ଚଫେର୍‌ ଆସେ । ଛେ 
ଆସିବା ବେଳେ ଝଜ ବଢବାକୁ © ଗଦ କମିବାକୁ ଅରସ୍ତ 
କରେ ହସେମ୍ବର୍‌ ୨୩ ସେଜ୍‌ ଚୁଟି ହୁଏ, 


Digitized by srujanika@gmail.com 


୨୮ ସାଧାର୍‌ଣ କ୍ଷ 


ଭାକୁ ବଦନ ନୁଝି କହନ୍ତ । ଏହି ସମପ୍ତର ଦିନବୁଡ଼କ ସେ 
ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଦ୍ଧଜ ଅଖ୍ତେଷା ବ, ରା ସୁ । ହେ ଛକ 
ସ୍ଥଥମ୍ଭ ଛଜଠାରୁ ଦନ ବଉଁବାକ୍ୁ ଆରମ୍ଭ କରେ ବୋଲି ଏହ ନ୍ତୁଝିକୁ 
“କଡଦନ କୁଝି' କହନ୍ତ | ପୃଥଝୀ ସୁଜଦ୍୍ୟାର “କଂ ଠାକୁ 6 

ଆସିଚଲ ଦ୍ଦନଗ୍ଵ୍ତ ସମ୍ଭାନ ହୁଏ ଓ ଆମ ଦେଶରେ ବସ କାଳ 
ହୁଏ । ଏଠାରେ ଗୋଝିଏ କଥା ମନେ ରଖିବାକୁ ହେବ ୨୧, 
ଉଞ୍ଞର ଗୋଲ୍ରେ ସେରେଗବକେ ଗ୍ୀଷ୍ତକ'ଲ, ଦକ୍ଷଣ ଗେଲଷତର 


# 
ସେରରେ ଶାଁଇକାଳ % ଦଷଷଣ ଗୋଲ୍ରେ ସେଭେଚବଃଳ 
ଗ୍ରୀଙ୍ଲକାଳ, ଉର 5ଗୀଲର୍ରେ ନସନରେ5ବେଳେ ଶୀରକାଞ | 
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ଗନ୍ଧ କରିବା ର ଆମ୍ମର ର ରେବି p 2 ଓ ନ୍ଦନଗ୍୍ 
ବତ ସାଜ ଏହ ତ ଦେଗୂ ଦ୍ରୋଇଅଥାଏ । ସଯେରେବେଜ 
ଆମର ଗ୍ର ସାନ ଞ ଦ୍ଧଜ ବଉ ସେଚେଚେଳ ଟୁ ଦୃର୍ଵଙ୍ତ .“ 
ମସେରେଗବେଳେ ଗ୍ରହ ବଉ “ ୍ଦଜ ସାନୁ ସେବଚକତଚବେଲେ ଆ 
ଦେଶରେ ଶୀର ରକୁ ହୁଏ । ଟୀ ର ଆରମ୍ଭ 2 ଶାଁଇର ଶେଷକୁ 


== 
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ସାଧୀରଣ ବଳିଜ 5୯ 


ବସନ୍ତ ର୍ଵଭୁ ଏଟଂ ଶୀତର ଅ ରନମ୍ତ ?ି ଟୀତ୍ତର ଶେକୁ ଶର୍‌କ୍ଧ 
ରବର କହନ୍ତ । 


ଷ୍ତଗ୍ନ 

୧ । ଦଜଗ୍ଵତ୍ତ କରେ ଡୁ ବ୍ଲଝ୍ଅ । 

5 | ଚୃଥିସର କେରୋଟ ଟ ଅଟୁ ୨ ଏହସବ୍ଧ ଗଟେ ଫଳ ଗଲ 

+ କଅଣ, ଲେଖ । 

୮ | ରୃଅଚ୍ର କକ୍ଷରକ ସହର ଅଷ ଲଙସ୍ତଗ୍ରବରେ ଥିଲେ କଅଣ 
ରରିବଞ୍ତ୍‌ଜ ହୃଅନ୍ଧା ? 

¥ | ଚୁମମ ଗାରେ ବର୍ବର ଚେର ସମ୍ପଙ୍ତରେ ଦ୍ଦନ ସବୁଠାରୁ ବଉ 
ଓ ସାଜ ଡୃଏ, ଲେଖ। 

୫ | ଆମର ମେଚେବେଲେ ଟ୍‌ ଠକୀଲ, ଅଗଷ୍ଟରେ ଆରେ 
+ ସେଭେଚବ୍ରଳେ ଶ ଭକାଲ ତ଼ୁ< କାହିଁକି † 


ଚରୁଥ ଅଧ୍ାୟ 
ଚନ୍ଦ ଓ ତାହାର କଲା 


କ୍ତଥ୍ରବୀର ଏକମା ଉଝ୍ରହ ହେଉଚୁ ଚଦ। ଏହା 
ଫେର୍ବ ର ଗୃରଗାଖରେ ସରେ । ୃସ୍ବାଠାରୁ ଚନ୍ତର ଦୂରର 
ଭ଼ଡ୍‌ରୁ ଦୁଇ କକ୍ଷ ଅଣଵତରଶ ହକ ର ମାଇଳ । ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଟହ 
@ ଉଚଟଟଢ ଚୁଲନାରେ ଏହ ଞୃଥବର ନ୍ରକଶଭମ । ର୍ର 
ଅନ୍ୟାନ ଜକ୍ଷତନାନଙ୍କ ତୁଳଜ ରେ ଝୁବ୍‌ ବଉ ଦଶୁଷ୍ରଚଳ ସୁତା 
ଏହା ଓଝହାଜଙ୍କଠାରୁ ଅ କାର୍‌ଚେ ଚ୍େରୁ ଚର । ଚନ ଅନଂାଲ 
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no ସାଧାରଣ ବିନ୍ନଜ 


ହର ଜକ୍ଷନ୍ତ କୁଳଜାରେ ସ୍ରଥ୍ଚକୀର ଅନ୍ତ ନକ୫ରର ଅୂକାରୁ ଏହା 
Fb 


ଚନ୍ଦ ଆକାରରେ ସୃଥିବାଠାନୁ ଇତ ଗ୍ରେଷ୨ ଏହାର 
ବ୍ୟାସ ହହେଉ୍‌ 5 ୨୧୯୧ ମାଇଲ । ଏହାର ଡିଳନ ପୂଥ୍ରବା ଓଳଜର 
ଅଶା ଘ୍ରଗନ୍ଧ “କେ ଘ୍ତଗ । ସୂର୍ଘୟର ସେରରେ ନଜର୍‌ ଆଇ୍ଲେକ ଅର, 
ଚନ୍ଦ୍ରର ସସଛର ଳରେ ଆମ୍ଲେକ ଲାଣି 
ପଡ ଥିବା ସର୍ଯଯାରଲେକକୁ ପ୍ରତଫଲନ କ 
ଆଣ୍ଲେକ ନଦ । ଣୁ ରକତରେ ସ୍ତବ „ ସେଜ୍‌ 
ଚହାଲ୍ମୋକ ଖା ଏ› ଭାହା ଚର ନକର ଆରଲାକ ନୁହେଁ; ଏହା 
ସ ସ୍ଯୟାଲେକର ସ୍ରଛଫଲନ ମାନ । ରନଦାଲୋେକ ବା ଚକ୍ଯାଞ୍ର 
ପ୍ରତଫନର ଆଲୋକ ଅବାରୁ ଏହା ସମ୍ଯା୍ଲେକ ଭଲ ସ୍ରୀଷଣ, 
କଷ୍ଟ୍‌ଦାତ୍ଵକ ୫ ଗରମ ଜୁହେ । କୋସ୍ଥା ଶୀରଲଳ, ସୁର୍‌, 
ଶୁଭ୍ର ୫ ଆଗ୍ଵମଦାସ୍ଟକ । ୨ଜାଞ୍ଜରର ଭୁଇଚଲେ ମନ ପ୍ରଦୁଞ୍ତ ଲ୍‌୨ଗଃ 
କନ୍ଧ ଚନ୍ତର ସେନ ଆର୍କ ସ୍ତ ଦନଜେ ସମାଜ ରତେ ଜାରହଦଁ। 
ପ୍ରମ ଚନ୍ଦର ଆଗୋେକ ସ୍ତକ୍ସରଚରେ ଆଜନ୍ଦଦାସ୍ବକ । ଉଦର 
ଆକାର ଅଜ୍ଜୁସାସ୍ତୀ ଚତାଲେଳ କମ୍‌ ଚବର୍ଶୀ ଛହୋଜଥାଏ । 


ସ୍ଥଝ ମାସର ସେତ ୨ଗାହିକ ଗଛର ରନ୍ଧ ମୋଟେ 
ଆକାଶରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ ସହ ଗ୍ରଳକୁ ଆମେ କଦ 
ଅମାବାସ୍ୟା | ଅମ୍ଭାବାସ୍ଯା ଗ୍ରଉକ୍ସ ଗ୍ରଡ଼ଚଦେଲ୍‌ ଅଜ୍ଯ ସଜ୍ଚସ୍ଟରେ 
ଚନ୍ବ୍‌ ଆକାଶରେ ଦେଖାସାଏ ¦ ଅମାବାସ ର୍‌ଦନ ନ ଠକ୍‌ ସନ୍ଧ୍ୟା 
ସମ୍ମସ୍ଟରେ୍‌ ଚ୍ଚ ଇଚ୍ଧିମାକାଣର ଦରଚ୍ରବଲସ୍ର ହଇ ଉୁଇନନ୍ସ 
ଏକ ଅଂ“ ସ୍ତ ଅନ୍ଧ ବୃଷକାର ଜ୍‌ଜ୍ୁଳ ଚାର ର ` କଡବିବାକୁ 
ମିଃଳ । ଉହି ଘରଦନ ରଦ୍ଦ ଵଗ୍‌କଲଙ୍ବର ଆଉ ଝିଲ ଓ ଉଗରକ୍ସ 


* 
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ସାଧାରଣ ବଛଜ୍ନ ହ୍‌ 


ଗୋଝି ସର୍ତ ଦାଆ ଭଳ ନ୍ଦଶେ ! ଦନକୁ ଦନ ର୍ର ଆକାର୍‌ 
ଏନହ୍ଦରଛ ଘ୍ରବରେ ବତ୍ରିବାକୁ ଲାଟଗ । ଅର ଶେଷରେ ଏହା 
ଗୋହିଏ ଠଗାଲ୍ମଲାର ଥାଳୀ ଭଳ ବଡ଼ ଦ୍ଦଶେ । ଏହାକ୍ସ ଷୂ୍ରିମା 
ଚନ୍ଦ କହନ୍ତ । ଅଶ୍ଧିମା ଗ୍ବତରେ ରନ ସଛ୍ଯାଠାରୁ ସକାଳ ସର୍ତ ସମ 
ରାଞତସାସ୍ଵ ଆକାଶରେ ରତହେ । ସୁଜଙ୍ାର ଇଦ୍ଦି ରଦ୍ଦନ ଏହାର 
ଆକାର ନମଶଃ କମିବୀକୁ ଲାଗେ । ଏହା ସେରର୍‌ ସ୍ବବରେ 
ଝଁଚିଥାଏ, ଠିକ ସେହଭଲ ସ୍ତବରେ କମି କମି ଅମ୍ଭାବାସଯ। ଦନ 
ଆକାଶରେ ମନୋ ଦ୍ଦଶେ ନାଦ । ଚଇେଣୁ ଗୋଵିଏ ଅମାବାସା- 
ଠାରୁ ଆଉ୍ଉ ଗୋଝିଏ ଅମାବାସ୍ୟାତର୍ଯୟନ୍ଧ ସ୍ରାସ୍ପ ଏକ ମାସ୍ମଧ୍ାରେ 
ଇନ୍ଦର ଏହ ହ ୨ ।ସଚୁଵ୍ଷି ଲକ୍ଷ୍ଯ କଲେ ମଜକ୍ୁ ଗୋଝିଏ ସରଣ ଆସେ 
ସେ, ରହର ଏହ ଡ ୨ ।ସଦଧୁଦ୍ଧ ହେଉଛୁ 9 ଆକାର୍‌ 
ସେଗର କମ୍‌ ବେର୍ଶୀ ଦେବୀର କେନ୍ ଦେଖି ଦାହ । 
ଚତ୍ୃର ଏହ ହ।ସବ୍ଧବ୍ଧି କୁ “ଚନୃର । ଏହାର 
କାରଣ ଆଗୋରନା କରବା ୟର୍ଚ୍ତରୁ ତନମତଲମଟିର କେରେ ଗୋଝ 
କଥା ମଃଜ ରଖିବା ଉୁଶର । 


ଚ୍ତର ଆକାର ଗୋଂଝିଏ ବଲ ର ଗୋଲ୍‌କାର | ଗୋଝଏ 
ଆଲମେକବଙ୍ ଆଗରେ ଯନ୍ଦ ଗୋଝିଏ ବଲ ଧର୍ରଯାଏ, 
ବଲ ଝର ସ୍ମ ଅଂଶ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଆଲୋକ ଗାଇଗାରେ୍‌ ନାହି 
ସେ ସଜ. ଗାଡି ଆଲୋକ ଗାଏ ଜାନି, ସେଛ ଗୀଖରେ ଅଛ୍ଧାର ହୁଏ। 
ଠିଙ୍କବଲ ଉଳ ଏର ଆଗେକଦ୍ରାଗ୍‌ ଚନ୍ବର୍‌ ଚକେକ୍ତଳ ଅଣ୍ଧଂଶ 
oo ଡୁଏ ଓ ବାଙ୍କରକ ଆଗ୍ଲେକ ନ ଷାଇବାନ୍ତୁ ଅଛାର୍‌ 
ଥାଏ ! ର୍ର ଏହ୍ର ର୍ତଣ ଆଲୋକ ଅଂଶଝି ସୃସ୍ଝୀକୁ ଚଦଖାଗଲ୍୍‌- 
ବେଳେ ଅର ଗୋଲ୍ମକାୀର ଦ୍ଦଶେ । କନ୍ଧ ର୍ର ସେନ୍ତ 
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m9 ସାଧୀର୍‌ଣ ବଳ୍ତଜ 


ଞଷର ଆତଲ୍‌କର ଅଂଶଵି ସବ୍ଧୁଚକଳେ ଥରେଙ୍କଡ୍ୃଷ୍ତକୁ ଗର୍ବରେ 
ଚେଖାସାଏ ଜା । ତ୍ତ ଜାସ୨ର୍‌ କେବଳ ଗଶ୍ତିର୍ଜୀ ସ୍ଵବରେ 
ଅମେ ଚତହ୍ରର ଏହ ଶ୍ର ଆଲ୍ଲେକର ଅଂଶକୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଜ୍‌ ¦ 

ସି ଗ୍ଵରଥାଝରେ ଚନ ହସରେ ଅରେ ଦୁରୁଅବାରୁ 
ଅନେ ଚନ୍ତର ଆଲେକର ତାର୍ଶ୍ବର୍‌ ଛତମ୍ଲ ଅଂଶ ଛହନ୍ନ ସମସ୍ତ 
ଗଜ୍‌ । କକ୍ଷର ବଉର ଗ୍ଥାନନର୍‌ ରହର୍‌ ଅବଟ୍ରତ 
ଅନ୍ଧସାୟ୍ବୀ ତାହାର ଆଲେକ ଡି ଅମ୍କାର ଅଂଶକ୍କ ଆମେ 
ଦେଖିବାକ୍ସ୍‌ ତାଡ୍୍‌ । ଭର୍‌ ପୂଷ୍ତଝାର ରନ୍ତରୁ ସେ ଅମ୍ମରେ ଭଲ 
୍ଦବରେ ବୁଝ ହେବ । ଗର୍ଷ୍ନୀ ଦନ ସର୍ସୟ 9 ସୃ ଙମଧରେ ରନ 
ଅବସ୍ଥାନ କବ୍ଚବାର୍ୁ ଓ ରହର ଖ୍ଲୈ ଆଲୋକର ଅଂଶଵି ତୃ 
ଆଡକୁ ଅବାରୁ ଜ୍ତସଦ୍ଦଜ ରଦ୍ଦ ଆମକୁ ଗୋଲାକାର ଦରେ । 
ଅନ୍ପିବାସ୍ୟ ଦଜ ଚନ୍ଦଧର୍‌ ଅନାର ଅଂଶଟି ଓଡ ଅଡକୁ ଥବାରୁ 
ସ୍ଞାମେ ଆକାଶରେ ଚନ୍ଧଵ୍କ ମୋଃେ ଦେଡିବାକୁ ଟାଡ୍‌ ଜାଢ୍ଦ , 
ଇମନ୍ତ ଅଜଜ୍ୟାଜଯ ନ୍ଦଜରେ ରନ୍ତରେ ବେଖାଟଲା ଉନ ନେର 
ଆର୍ଲଳ ® ଅଳ୍ତକାର ଉ୍‌ଭସୟ୍ଡ ଅଂଶକୁ ୯] ସଙ୍ଗରେ ଦେଟଥବାରୁ 
ଚଦର ଆକାର ଗୋଲାକାର ଦେଖାଯାଏ ଜାଃ୍ଚ । 

ଅମାବାସସ୍ାଠାରୁ ତ୍ରଶ୍ତିଜାପର୍ତ“ନ୍ଧ ଚଧ୍ବର୍‌ ଆଙ୍ଗେଲର ଅଂ ଶ 
ଆମକୁ ନନମେ ଜମେ ଅଧକ ଦୁଥବାରୁ ଭାହାର ଅକାରବ୍ୂଷ୍ 
ଦେଲ୍ଭଳ ଦଚଗେ । ଅମାବାସ୍ଯାଠାରୁ ଷ ଷ୍ରିମା ଅନ ରଦ୍ଦନ ମାନ 
ଏନ ସମମ୍ପହଧ୍ରେ ଚଟ୍‌ ଧୀରେ ଧୀରେ ବତ୍ତ ନର ୍ଧଟରେ 
ର୍ଷ ରଣର ଦୁଏ | <ଛ ଷନରନ୍ଦନକୁ ଶୁକୁତକ୍ଷ କହ । 
ଗୃହ ଟା ଗରନ୍ଦଜଠୀରୁ ରଦ ଜମଶଂ ଦସ ହୋଇ ଧେର ନେ 
ରେ ସ୍ୟା ଦଜ ସମ୍ପର୍ତି ଅଦୃଶ୍ୟ ଡୁ ଏ । ଏହ ଭେ ର୍ରଦନକୁ 
କୃଷ୍ଣପକ୍ଷ କହନ୍ତି । 


Digitized by srujanika@gmail.com 
é 1 ¢: 
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ଗଚଢ଼ାକ ଗକ୍ଷର ଗୋହିଏ ଗୋହିଏ ଦଜକ୍କ ତଥ କୁଡୀଯାଏ । 
ଗଣ୍ରିମା ଓ ଅମାବାସ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ୫ଫୁ ¦ ଇଣ୍ଡିମାଠାରୁ 
ଅମାବାସ୍ୟା ତର୍ସଯସ୍ତ ୫ଅଗୁଡକୁ ଥା ନ୍ଷଵମେ ଘ୍ରଥମା, ଦଖସ୍ତୀ 
ତଖ୍ତା ରଚୁ ଅଥ, ଇଂ, ସ୍ତଚ ସୱନୀ, ଅଞ୍ୁର୍ମ , ନବୀ, 
ଦଶମ , ଏକାଦଶ, ଦ୍ବାଦଶ, ଜସ୍ଟୋରଶୀ 2 ରତୁର୍ଦଶୀ କହନ୍ତ । 
ଏଗୁଦ୍ସିକ ଚୂର 5 7 । ସେଛଦନଲ୍ତ ଅମ୍ଭାବାସ୍ାଠ ଚୂ ଗଣ୍ଭିମା 
ସେର ଗଦି- ଗୋଝି ତଥୂକ୍କ ଶୁଚୁରକ୍ଷର ତଣ୍ପ ବୋକ କହନ୍ତି ଓ 


hu Tt 
ହେଳଚକର ମାକନ କେହ ଓଷା ୪୫ ୮ | 
A 


~~ 
Bp 
~~ 


ଅମାଚାସଂା ବା ଗଭ୍ବିଗାଠାଚଟୁ ରେବଞ। ଅମାବାସ୍ଯା ବା 


ଶଖ୍ଜିମ ର ବ୍ଯବଧାନ ଗକକରେ ତରିଶ ବନ ନୁ୍ଦେ¬ସାଡ଼େ 
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om ସ ଧାରଶ ବଳ୍ଞାନ 


ସବେ ସଙ୍ଗେ ୭ଠ ¡ଆଖ ସ୍ବର ଖଓ- ଦୁଚୁଅବାରତୁ ସ୍ଥ ଦତ 
ରଦ୍ଦ ଡବୟ୍ତ 6 ଅସ୍ତକାଳ ପଚି ହୁଏ ' ରତ ଗ୍ରଛଦନ 

ମିନ୫ ବ୍ଯବଧାନରେ ଉଦ୍‌ କମ୍ଭ ଅସ୍ତ ଡ଼ଏ। ଆଉ 
ଯଦ୍ଧ ର୍ର ଉଦ ହେଲା ସବ୍ଯା ଛଅ ବେ, ଚିଇବେ ଆସ କ' ଲି 
ଉଦ୍ଦଭ ୨୭2୨ଚ ଚୁଅଦଣ୍ଟା ୪୮ । ଚ୍ରଙ୍ଟ ଦଜ ଚା 


ସନ୍ତା ସମରେ ଉତର ଡୁଏ, କି 
ଦେବାର ୪୮ ମିତନ୍ଧ୫ ଷରରେ ଡହି 
ଥରର ବୁଦ୍ଧ ଅ୍ୁସାଚରେ ଚନ୍ଦ୍ରର ତ ତପ୍ଟ୍‌ ଭଳମ୍ଟ ହେଉ? + ! 
ଗୃଷ୍ରିଜାରେ ର୍‌ ଉୁତଙୁର ଏହ ବଳସ୍ତକୁ ଚ. ସଡ ମି 


` 2 


ଆସିବ। କହ ନ୍ତ । ଗହ୍ଧିମ ଅରଠାନୁ ସେରେ ଓଡ଼ି ହୁଏ, ଚି 
ସେରେ ଛଡ଼ ମ ର ଆଚିସ ଅର୍ଥର ସେବକ ୪୮ ମିଃ ରରେ 
ଉ୍‌ତ୍ତିର ଦୁଏ ଓ ଓସଥ୍ଟ ମଳ ସଙ୍ଗେ ରଦର ଆକାର ସେଚ 
କ୍ଷତ ହୁଏ ! 

ଅମ'ବ ସଂ ଦନ ରଦ ସଛା ବାର ସ୍ତ ଧ ଅରେ । ଅର୍ଣାୱୁ 
ସକାଲେ ସଚ” ସାଦପ୍ଟ୍‌ ଅ55ଂ ସ୍ଖେ ଡଦିତ ହୁ “ ଓ ଆକାଶଚର 
ଵାରସଂ ରନ ସ୍ଵର୍ସଂାସ୍ତ ସତେ ୭ସ୍ତ ଦୁଏ । ଅନ ବାସଂ ଗରନଦ୍ଦନ 
ଏହା ସର୍ଯ୍ଯ ଉତ୍ତର ୪୮ ମିକ ରରେ ଡଦଭ ଡୁଏ ଓ ସର୍ସ୍ଯାସ୍ତର 
୪୮ ମିଃ ପରର ଅସ୍ତ ହୁଏ ! ଏବ୍ଭଲ ଶୁ ଅକ୍ଷର ୫ ସେର 
ଵରୁଥାଏ ଚଦର ଅସ୍ତ ଚେଚେ ବଳମ୍ ହେଉଥାଏ । 
ଗର୍ଶ୍ତିମଂ ଘରନତିଜମ୍ଭାନଙ୍କରେ ୭୧ oo ଉ୍‌ଦିଭ ଦର୍‌ ଅବାଲୁ 
ସେନ୍ସଭଳ ରଲଳମ୍ଟରେ ଅସ୍ତ ଡ଼ଏ 

ପଞ୍ଚତାହାନଙ୍କରର୍‌ ଚଟୋଝିଏ ଦ୍ତନରରେ ଦୁଇଚଗୋୈଟି 
ଅଡବାର ଚେଖାସାଏ ' କାରଣ ଏତ ସଂଚେ ଅଣଝବ୍ଶ ୍ଦନକ୍ସ 
ଶୁକ୍ର ଓ କୃଷ୍ଣ ଅକ୍ଷର ଭରଶଝି ଛଥ୍‌ରେ ବଭକ୍ତ କର୍ଵପାଇଥୀଏ । 
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ସାଧାରଣ ଦନ୍ଜନ ୫ 


କେଣୁ କେକ ଦନ କ୍ଷଦ୍ଟାତିଣ୍କ ମଧ୍ଯ ଡୁ< । ଟେ ଝି ଅଞ୍ଚିଖାଠା 


ଆନ୍‌ ଗେ ଝିଏ ଷୃଶ୍ରିମଥା ଅର୍ସଯର ସେଜ ସେ ଅଣଂଧ୭ଶ ଛି 
ବଂବଧାନ, ରାହାାକ୍କ 6 ଘୃ୍ମାସ କୁ ନଦ ସାଏ । 


ଏହି ମଉରେ ବର୍ଷକ ୭୫ ଭନ ଥଦାରୁ ବଝକତ୍ତଭରେ 

ଦୁ< ଓ ଆଜ୍‌ ଏଗ ର୍‌ ନ୍ଦନ ବଚ ଡେ । ଛନ୍ଧବ୍ର୍ଦ 

ମୂର୍‌ "୬ ଗେଟ ପି ହୁଏ ଓ ବ୍ରାଲ ଣୀ ଦ୍ଦିନମ୍ଧରେ 

ଆନ ଚେ ଝି ଓ ଅଷ୍ଠତା ହେଦ୍‌ଥଦାନ୍ତ ଛଉ ୫ନ ବରେ ୩୭ 

ରଗୋଝି ମ୍ରଝିମ ହୃ ଓ । ଣର ବର୍ଣ୍ଣ “ ସୌ ରବର୍ ମଧ୍ଯରେ ସାମଞ୍ଜସ 

ଆନି କଭର୍‌ ଗୋଝିଏ ଷୁଶ୍ିମ ଓ ସେନ୍ଦର ମାସକୁ 

\ ଡେ । ଯତ ମାଝି ସ୍ଥ ଅନ ବଷରେ ବାଦ୍‌ 
ଉସ ଏ„ ର କୁ ମଲ ମାସଂ କହନ୍ତୁ 


ଚନ୍ଦର କଲଳନ୍ଦଂ ଖାଳି ଆଟିରେ ଚ 
ଏରେ କଳ କଳା ଦଗ oo ତଡେଖାୟା ଏ 
ସ ଧାରଣତ୍ଂ ଚ୍ଦର କଳଙ୍କ କହନ୍ତ । ଆଧନ୍ଧକ ଜେଯା- ବଦମାଚ 
ଦୂରଙ୍ସନଣ ସଂ ସାହାସ୍ଯରେ pe ୫5୭, ଗ୍ରସ୍ଟୀଅର 
ଅକ ଏହି କଳ ଦାଚଗୁଦକ ଚନ ୫ ରସ କକଣ୍ତନଂ ଚାଞ୍୍‌ର୍‌ 
ଟର ବୀଂଫଇ ଅନ୍ଯ କନ୍ଧ ଲୟ । ଡୁର୍‌ଝ୍ମଶ ସନସ ହାମିଓର 
ଆରତ ୭ଦିଶାଯା ଇହ ସେକ ୭ ଟଚ ଡଥଟଚସୁଟ ଅସମରଳ ଗହନ୍ୁୁର, 


a 


ବଂ” ନର ମତ ରାନରାର୍‌ ଞ୍ଜ! Po ଓହ 


| 
[୬p ) 
ଓ 
2g) 


= ଅ ଲକ ଇୁଚ ~ a ଆଶଚଲାକ ଲକ! 
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ଆଲୋକ ସ୍ମ ଚ 
ଏକ ଚ୍ରଇ ଅଚଡେ । 
ଧର ସାଏ, 
2 | ଲି 
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ସେଠା“ 


Nd 


ର ସନ୍ଦ ଟୋଝିଏ ଚଳା 


ଆଲୋକର 
ନକଃସ୍ଥି କାନ୍ଧ ଉପରେ ତ 


~~ 
> 


ଜାନ, ଫଳରର 
ଟେଷରେ ଅଦୃଶ୍ଯ 


ଆଟ 


ସୀଧାରଣ ଛଙ୍ଗନ mg 
ଜୁଷୀଇରେ 


co 


ସଷ୍ଟ ଇଟବାର ଷମର! ଅଛୁ । କନ୍ଧ ଏହା ସବାର 
ବ୍ଧ ବଡା ହୋଇଥାଏ । 

ଚୋଝିଏ ବଞ୍ଚ ବଖ୍ଖ ଆଚବଚର ଗୋଝିଏ ବଟ ଲେଖ ରଦୋର୍ଥ ର୍‌ଖିରଲ୍‌ 
ଏଦହ୍ରୀର ସେ” ଟଲ ଅଉ, ରାହା ପର୍‌ପର ଚାର ମ୍ବ । 

ଚୂ ପ୍ଟମ 5 ଲର୍‌ ମଝ୍ବିରରେ ସାଧାରଣଭଂ: ଗାଉ ଟୁଇ ଥାଏ; କନ୍ତୁ 
ତ ଝ୍ଚିକୁ ସେଡଁ ଟ୍ଛୁଇ ଏ ରାହା ଗାର ନ୍ଲୁଚହ, ଫିକା । ଏହି ଫିକା 
ଲିରେ ରଗେଷର ଅଲେକ ନଜ ଥଏ ବା ଗୃଗତ୍ର ଅନ୍ଧାର 

ଏ । ଏଠାର ଆଲ୍ଲେକ ୫ ଅଣ୍ତତାର୍‌ର୍‌ ନଦ୍ଧବଶ୍ୀ ଏକ 
ଡୋଲ ଅବ ଆରେକର ଓଇ ଥଏ। ଏହି ରାଉ ଗ୍କଇ ଅଂଶକୁ 
ଚଢ଼ା ୨ ଶା ଟୁ କଲା କହନ୍ତ୍ର । ଗୋଟିଏ ଲ୍‌ଟଜ 
ରଝ୨ର ସବ ୋହଏ 5 ୨ଇିନ୍‌ସିଳ ଏବଏ, ଚରେବେ େଲ୍‌ସିଲର୍‌ 
ସତା ଟୃଲଇ ଜଜଶମ୍ପ ର ଚର 9୨ଡ, ଦାହା ୨ହାଶେ ଟା ଉ 
ଥୁ ଚିହ'| ଏନି ୦ ଇଲୁ ପ୍ରେନସିଳର୍‌ ଡ୍‌ଚଚ୍ାଙ୍ଟ କହ । ଚସନ୍‌ସିଲକୁ 
“ଦି ଲ୍‌ କଠାର ଦୂରକୁ ଦୁରବୁ he ଆସା, 
ଇବ ଏହା ଧରେ × ରେ ଚାଡ ହବାର ଦ୍ଦଶେ। କାନର 


ଅଲ ଲବ ଦ୍ରିର୍‌ 5ଦଖ- ଚି 5 ଜାର ଦୁଇ ଅଂଶରେ ବତକ 
* + a 
~ 
o 


ଚା? ବ୍ର ଅଟରର୍‌ ଚ୍ଛେଷ ରୋଡଵିଏ ସ୍ତଚ୍ଛାସ୍ତା 
୬ ଭୁଞଚାଘ୍ଟାର ସୃ ସୃଷ୍ଟ ହୁଏ ¦ ନୱୁ ବଟର ବଙ୍ଗ ଆଗର ଗୋଝିଏ 
ବୟ ଦା ରଖିଲେ କେବଳ ଡ୍ତଙ୍ଛୀୟ୍ବା 5ଦଟ ସାଏ; ଡୁଗଙ୍ଛାୟୀ 
ଟା ଦ୍ର ଜାହିଁ । ତ ଦବୀର ଚେଢାକ ଅଂଶ ବଙ୍ଠାର 
ଆକ୍ଟ © ଙ୍କତ ର୍ର ନ ଅବାଚୁ ଏହ! ଟ ୭ ଅରଲାର ଦଶ | ନ୍ତ 
ଉ୍ଵତଙ୍ଚାଙ୍ଟ ର ଚ୍ଚଟଚ ଅଂଶ ବଙଂ୦ାରୁ ଅଗ୍ଵଗର ଆଚମ୍ମକ ଜଉ 
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୪ ସାଧାରଣ ଛଞ୍ଞନ 


ଲୋକ ଠଆନ୍ଦୁ ହୁଏ ଉଡ ଗେ ଆଗ ଡର ଗାର 
ବେଡି ଘାର ସଭ, ଲନ୍ତ ଆଲ୍ଲକବଙଖକୁ ଅଗ୍ରସ୍ତକରେ ଦେଖି 
ଖରବ ନାହିଁ । ଚଣ୍ଚିମାନ ନ୍ଦ ଧ'ରଣାକୁ ଜେଇ ସଚ୍ୟେଯୀଷର୍ରଗ 2 
ଚଳ୍ଦଗହଣ ଲର୍‌ ଦୁଏ, ଆଲୋରଜା କର୍ରସାଉ୍‌ । 


ଯି 

ଯ୍ୟାପର୍ଵଗ > „ ¬ ୨୩ର ଉଷା ଥା । ଏ 

“ଇଁ ଦୂରସର ଗ୍ବରିଥାଶରେ ସରେ । ଅସର ଗୃଶ- 
ପାଖରେ ବୁକ ସନ କଢ ୟସରେବଗେ ସ୍ସ ୫ ସରୁ 


ମଧ୍ଯସ୍ତଗରେ ରମଭାଜଙ୍କ ସହିତ ଏକ ସରଳବଚଖାବର 
ଗି, ୨ଗେଲେବେଞଳ A ଉ୍ସ5ର୍‌ ୭୨ ଓଇ ୭୨୨ । 


ଚଙହ ସୂ ଇଆ ସର୍ଂଠାରୁ ଢ଼େଟ ଗରେ୫ ନାଲ ୭ ଦୂର୍‌ଚର 
ଥିବାରୁ ଏହ ର ଦୁକ ଭ୍ତ୍ରଗରର୍‌ ବିଉକ୍ତ ଡରଏ 5ବା୫ଏ 
ହେଡ୍‌ ଚଟାତ୍କା ୫ ଅନଯଛି ଜ୍‌ପକ୍ରାୟୁ। । ଅବିର ସଡ 
ଅଞ୍ଚଳରେ ଚର ଚଢା କ୍ଥା ଚଡ ସେହି ଅଞ୍ଚଳରେ ସ୍ଵନଚ 
ମୋେ କଶେ ଦାୈି. କରଶ ସର୍ସଂମଣ୍ରଳ ଚଦର ର୍େଷଶ 

ଦାଡୀଇ ଝେଇସ  । ନର ସଯହଣ୍ରକ ଏଥଭ୍‌ଣ 
ହେବାକ୍ ସମଦେରର୍ରେଟ କହନ୍ତି । ସେ ଅଞ୍ଚଲରେ 
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ସଂଧ୍ାରଶ ବିନ୍ଞାଜ ୪ହ୍‌ 


ଚହ୍ଦର୍‌ ଉଚରା ୨୪୨୫, ବସେ ଅଞ୍ଚଳରର୍‌ ସ୍ଯ ଆଂଶିକ 
ବେଖାଥୀନ୍ତ୍ ଏବଂ ଆଉ ସେକ୍ବି ଅଞ୍ଚଳରେ ରଦରୁ ସରଳା କା 
ଉତ୍ତକ୍ାସ୍ଟା ଘତେ ଜା ୨, ସଦ ଅଞ୍ଚଳର ସ୍ବଯେଯାଗଗଗ ମୋଃ୫ 
ଛଧଶେ ନାନି ¦ 


K ig ; 


କବ ଜଥ ଘଟ ଶକ ଗରୀସ୍ତି ପୃ ରାସ 


[ ସର୍ସେ୍ାରଶ୍ପଟ ] 

ୟି ଯାଷରୁଗ ଛନ୍ନ ପ୍ରକାର ୬ ସଃ ର୍ସଯାଗରଗଃ 
ଆଂଣ୍ଜିକ ସଃ ସାତଗ୍ଵଗ ଥି କଳମ୍ ସର୍ଚ ଯାତ୍ତବଗ । { (୧) ଡ୍ଘର୍ଗ 
ସମସ୍ତେ ଚଦ୍ଦ୍ର ର ସବର୍ୟମଣ୍ତଳ ସରାସ୍ରବରର ଆଦ୍ର ହେଃ 
ସୁର୍ୟ ଠମାଓ୫ ରଣେ ଜା । ଏହାକ୍‌ ସ୍ତୱ ସୁଚ ର୍ସ୍ଯାଛରଣ କହଞ୍ଜ | 
ଏହିପରି ଞରଗରୁଗ ଖୁଦ କମ ରେଇଥଣ। (୬) ସର୍ସଯାଷରଗ 
ସର୍ମସ୍ଟରେ ଓସଚଇ୨ର୨୭ ସରେ ଏକ ଅଂଶ ରନଦ୍ରାଗ 
ସୋଇ ହୋଇ %, ସେର ଚବେ୨ଲ ସର୍ୟ୍ଯର୍‌ ଏକ ଅଂଣ ମାନ 
6 ¬ଇରର୍‌ ସର୍ସଁ୍ଯ ଗାଲ ଗରବଶିରରେ ଶ ଆ ଦଗଣ । 
ଏହାଙ୍କ ଆଖିଂଇ ସ ସରାଗ ଇହନ୍ତ । (୭) କଲଳୃତ୍ତଗଗଗ 


ତେଜେ” ନାସା ଆୟ ଗର୍ଵସ୍ତର ଆନ୍ଧଭ୍ ୫ଦୀଇଗ ଅର୍‌ ନାହିଁ । 
[4 $ 
ସ୍‌ ସ୍ୟର୍‌ ୨୭ଧୂ କେବକ ସୃଥୁସ୍କୁ ଦ୍ଦବଶ । ଏଭୁଲ ଉ୍‌ଷଗ୍ଵଗ ଜରୁ 
Co 
ଦେଖିବାକୁ ମିଳେ । 
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୪9 ସଧାରଣ ବକଙ୍କନ 
ସୃଚ୍ଯ୍ୟାପଗ୍‌ଗଲୁ କିପର ଦେଖିବ ସ୍‌“ ଅଟଂନ୍ତ 


ଜ୍‌ଜ଼ୁ ଲ ଅବୀଚୁ ଚନ୍ଦୁଟହଣ ଉଳ ସସୈଯୋ୍େଗକ୍ସ୍‌ ଖାଲ ଆଖିରେ 


ଓ 
ଭନ୍ଦଖି ଦୁବ ନାହିଁ । କାରଣ ଆଂିକ ଡ୍ରୋଗ ସହନୃଚଚ୍‌ ଅଧା 
ସ ଫମଣ୍ରଳ ଅଚଂଙ୍ତ ଜକଳ ଥୁବାଚୁ ମୋଟ ଅନାଇ କୂଏ ମାଛି 
ବା ଇଟ ସୁ ଅନାଇଲେ ଅଣ ଝଲସିଥାଏ । ଅଉ ( ସଂ ବଟା- 
ଗର୍ଗ, ରଣେ ଆଂଶିକ ସ ସର୍ଘୟୀଟଟରଗକ୍ୁ ଦେଖିବାକୁ ହେଲେ 
ଶା ଆଖିରେ ଅନାଇବା ଡ୍‌ରତ ନକହି ¦ ଏଥୂନମିନ ଦୁକ 
ଉଗାଟୁ ଅବକମ୍ବନ କର୍‌ସାଳାରେ ! 

(୧) ଗୋଚିଏ ଅଲୀରେ କଛୁ ହଲଟାଣ ଓଜକ ଝରେ 
ରଝି ସେହ ଥାଲୀକୁ ଅନାଇରଲ ସ ସଯ ଃଗାଝିଏ4 ଗୋକ ଅକୀ 
1. ୪ ଅଚଳ ରବ ଅରେ 


ଲଜ 
ଲଇଥ ଶେ ସଚସମସୈହାଗଟ୍ରଟ ହେଳେ ମଁ ଏ“ ଠଚା 
ଝିଆ ଦିଶେ । 

( ୨) ଟୋଝିଏ< ସୁଟରେଳ କାର ଚେକ୍‌ ଚଇଣିଖା ଉଷରର 
ଦେଖାଙ୍ଚଜ୍‌ କାର କଲା ଗ୍ତଡସଯାଏ । ଏନ୍ଥ କଳା କାଚ ଦେଇ 
ସର୍ଯଯକ୍ତ ଅନାଇଲେ ସ 5 ର୍ଯାଇର୍‌ଟ ପରସଷ୍ତ୍ରୀର ଦେଟାସଏ; ଆଖିକୁ 
ମୋଟେ ଟ୍ଟ୍‌ ଦୁଏ ନାଇଁ । କଳା କାର କମ୍ଭା 5ନାଝା। କଳା ଚଷମା 
ଚେଲ ସ,ଚ୍ୟାଗଗୁଗକୁ ହା ରେଖିହ୍ୁଏ । 

ଟସୀପବ୍‌ଗ ଅମ୍ଭୀାବ୍ରାସଯା ତଥ ବ୍ଯଙ୍ଝଂଭ ଅଜ ଅ ପ୍ରୁଂ 
ମାନଙ୍କରେ ହୁଏ ନାଡି । କାରଣ ଏହ ୫ଥୁଚରେ ପ୍ରଞ୍ଜଝୀ 
୍ଭଧ୍ୟଚରେ ରହ ଅବସ୍ଥାନ କରେ । ଜ ପ୍ରଶ୍ନ 
ଓଡ଼ୋଇପାଚରେ ଖେ ପ୍ର ଅମ୍ଭାବାସସ୍ା 5 ଅରେ ସୃ 
ମଧରେ ଚହ ଅନସ୍ଥାଉ କରଲ ମଧ୍ଯ ଘି ଅମପାବାସ୍ଯ 
ସ୍ସ ସାଇଗ୍ରଗ ହୁଏ ନାହଁ କାକ ୨ ଏହାର କାରଣ 
ଛତ ଅମାବାସ୍ୟା ତରେ ସ୍ସ ଓ ସୃ ଥୂଟନଧରେ ରହ 
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ସାଧାରଣ ବିଜ 


ଏ Fo 
କୁଲ ନଧଯ ହେ ଖାଉ ଚୋଟ < ସ 
ଅଦାଚ୍ୁ ର ଅମାବସ୍ଯ ଞଝୁରେ 
ସୁଟର କକ୍ଷ 5 ରସ୍ତର୍‌ କଶଷ ଚି 
rr 

CT 


ih 


ଲ ରେ 


ଝରେ ରହୁ ଜା 


ସି 


FH 


ଯାଛଗଗ ହଏ ନାହି । 
ଗାଝିଏ ସମଚ୍ତଳରେ ଜ ରନ୍ଧ୍ର 


ଟାରେ ଜାଦ୍ର, ରେଣୁ ଟହଣ ଦୁଏ। ସଯଯ ଭକଠାରୁ ଯଥେଷ୍ଟ 
ବଜ୍ଞ ଅୁବାର୍ୁ ତୂଅଝଂର ଗ୍ରତ୍ଧା ସଙଂଦା ଦୁଇ ଭ୍ରଗରେ ବିଭକ୍ତ; 
ଆ ଚଚ୍ଛାପ୍ପା ଓ ଉ୍‌ଗଜ୍ଜୀୟ୍ବୀ । ଚନ୍ତ ଠାହାର ନଙ୍ଚ କକ୍ଷରେ ବ୍ଲୁ 
ଲୁ ଗେଚେବେଳେ ଏନ ଇଚାସ୍ସାମଧକୁ ଅସେ ସେଭେବେଲେ 
ଶର୍ତ ଚ*- ଚ ହଣ ହୁଏ । ସେତେବେଳେ ଉ୍ୋଙ୍ବାମଧ୍କୁ ଅଚସେ, 


ସରଲ ଚୟଟ୍ଛହଣ ଉମାଵବେ 


Dp 


ଏ ଜା । ଅବ ରନ୍ଧା 
£ 
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Cu ସାଧାର୍‌ଶ ବଳ୍ଛଡ 


ମାଜ ଇଡଯାଏ ! ଝର କଲ ଅଂଶ ପ୍ରନାସ୍ତା ୫ ଲଚ୍ଛ ଅଂଶ 
ଉ୍‌ଗକୁସ୍ବାମଧ୍ରେରେ ରହ ଆଂଟିକ ଚଦ୍ରର୍ରହଣ ହୁଏ 
ଗବର୍ୟକ ପଙ୍ଗିମଭା ତ ରର ଚତ ଗହଣ ହଏ ଜାହିଁ । କାରଣ 


ନ ଝି ସ୍ଥ ଝି“ ଏକ ସର୍‌ଳରେଖାରେ ରହନ୍ତ ନାହିଁ। 
କୋ ଶସି ହିମ ରେ ସଦ ରଦ ଉ୍‌ଚରୋକ୍ତ ସହୁ ବୀ ଚ 
ଛେଦନ ଛନ୍ଦ ଠାରେ ଘଦହବଞ୍ଚ ୨ର୨ବ ୭ନ୍ଗହଣ ହୁଏ । 

ଚନ୍ଦ ଟହଣ ସ୍ଥଧୀାନରଃ ଦୁଇ ସ୍ତକାର; ଅଥ (୧) ପ୍ର 
ଗ୍ରାସ ଚ ନଗ୍ରହଣ, (୬) ଅଂଶିଇଗ୍ରାସ ତାଶ | 

୬ ଷଞ୍ୱ ଠାସ ଚାୟାଗହଣପୁଥବୀର ଗ୍ତକ୍ରାସ୍ସୀନଧରର୍‌ ରହା 
ଷୁାସୂର ରହନେ ଏହା ଆମକୁ ମୋ ଦଟେ ଜାଝିଁ । ଏହ 
ଚହ୍ଚଗ୍ହଣକୁ ଗ୍ରୱରାସ ¬ ଠଟଦଣ ଉଦ୍ଦ୍ତ । 

( ୨) ଆଂଶିକଳାସ ଲସ ଗଡ଼ ¬ଥଟୀର ଘ୍କକାଗ୍ାମଧ୍ୟରେ 
ଚନ୍ଦ୍ର ଯେଠେଃବଲଳେ ଆଂଶିକ ସ୍ବରରେ ରହ, ଂସେତେଚବଲେ 
ଚ୍ାକ୍ସ ଆଂଶିକ ବା ଖଣ୍ତ ।ସ ଠନ୍ଦଗ୍ରଦଶ କୁଢାସାଏ । 
ଉ୍‌ଷକାଙଵା ମନଧ୍ଧଦେଇ ଗ୍ରଚ୍ାସ୍ଟାକୁ 


[ ୨5, ସୁଥବୀ ୫ ସିଂ j 
କାହିକ ¬ ସଦ ଓଳି ର 
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ରି 
ତୁଏ । 


କ ଚତ ଦ୍ର ସ୍ବର ଡ୍ 
ଚଦଚଚ୍ରହଣ ଅଚମ୍ଭ 


€ଯେରେବେ 
ସେରେଚବବେଲେ 


5 ଚରଣ ସେ” ଲ 
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କରଚା 


M4 


~~ 
ଜାଦରର୍‌ 


ର 


ଇ ଟ୍ରଇ ନଧେରଦୋେଇ ଟି 


a 
al 


ସମ୍ଭୟ ରହେ । ଏ 


nan 
or ot 


ଚି 
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Digiti 


(ଶ) ଅମାବ।ସଏା ପନ ସୁ ” ଚନ ଓ ସୃଝସର ମଦ୍ଟରରେ ରଚି 
pe) 
2 


ହା 
¡2 ବାର ଗ୍ରଇ ସୀ ଉ୍‌ଗରେ୍‌ ଇତ ! 

ie 

3 


ଛି 


ମୀ ଦଜ ୫୦ ସଂ“ ୫ ୃଅବୀମଧରେ ରହେ 
ହଳେ ୨ ଉ୍‌ଠରେର ସଥ୍ଯଙ୍କର ଘ୍ରଲ ଅତ ! 
ଷଷ୍ପ ଅଧ୍ୟାୟ 

ମର୍ରିକ୍କା ଓ ଏହାର ଗଠନ 


ପୁଟ ଝଥମେ ସୃଷ୍ଟି ହେଲ୍ଟବଲଳେ ଆଜକ ଇ ଦଳି ମା 


ବା ଶୃଷକମି ନ ଥଲ୍ମ । ଏଥୁରେ ଟେରେବେଲେ କେଟ ସ୍ଥାନରେ 
କଠିନ ସ୍ଥଥନ 5 ଅଜଂ ଚକେଉ୍ଁ ଘ୍ରାନରେ ବଶ ଳ ସମ୍ଭବ ଅଲା । 
କରନ୍ତୁ କାଳନ୍ତ”ମେ ଏହି କଠନ ଗଂ .ରସରୁ ସ୍ଥକୃତ ର ବଭତ୍ତ ଶକ୍ତ 
ଦ୍ରାଗ ଦ୍ରଙ୍ଗ ଚ୍ଜ ହୋଇ ମ ଝିରରେ ପରିଣତ ହେଲା । ଅରେ ଅରେ 


ମଲ୍ମ ଗଚ୍ଛ ˆ ପାରଣୀମାନଙ୍କର ୨ଭଦେହ ଓ ଆୁଦ୍ଦ ଜାନ ¦ 
ଅଦା ଏନ ମୀଝି ସହରର ମିଣି ମାଝିକ୍୍‌ ଉଙ୍ଗର କଙଁ .ଧୁଝ 


AU 

4 DO 

Fi 
pb) 


- ଏ 
ସନ୍ମୁଅଆଡ୍ତେ ମେ ମାଝି ପଚି ଚଂଟୁ ବଚ ଜ୍ୁଚହ , ବେରେକ 
ସ୍ଥାନର ମଧ୍ଯ ଖ ଲି ବ ଲ୍ଧ ଅବାର ଦେଖାସା < | ମାଝିଭଲ ଅଥର- 
ସରୁ କ୍ଷସ୍ୃଙ୍ପ୍ତହ ଇ ବାଲରେ ଇରିଣଠ ଡ଼ଟ ବାଲ ଓ ମାବୁ- 
ମଧରେ ଅଧାନ ପାର୍ଥକ୍ୟ ତେଉଚ୍ି ସମେ ସ୍ରଥମଵି କେବଳ ରଥ 


ଗୁଡ଼ିକର କ୍ଷଭ୍ଧ ଷର୍ଵ ଅଂଗ 
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ସାଧାରଣ ବଞ୍ଞିନ ୪୬ 


ସମ୍ଭବ ଦୁଏ | କିଙ ବୀଳର ସେୟର୍‌ କୋଣସି ଚଟେଵ ଦାଥ 
ଜ ଥିବାରୁ ସରେ କୋଣସି ଫସଲ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଛକାଶସି କ୍ଡ ଠରକ୍ଷତକ୍ସ୍ ଗୋଲ ଚସସୁର୍ର ମୁଠାଏ ମାଝି ଆଝି 
ଗରାଷ କଲି ଓସି5ର୍‌ ସ୍ତଧାନର: ଦୁଇଗୋଵି ବଉଲ୍ ଜାଖ୍ 
ଦାର୍ଥ ଦେଖିବାକ୍ସୁ୍‌ ମିଲେ, ସଥା-ଢକେବ ଗଦାର୍ଥ ଓ ଅଚଜେବ 
ଦା । ହୋ ବ୍ଯଚ୍ରୀର ମଝିରେ କ୍ତ ଅରମ୍ଭାଣରେ ଜଳପଥ 
ଉରରେ ମୁଠା ଏ ମାଝିକୁ ଚ୍ରୋଝିଏ ରନରେ ରଖି ଗର୍‌ 
କଲ୍‌ ୍ରଧୀମ୍ଭେ ସେଥୁରୁ ଜଳୀୟ ଅଂଶଭକ ବୀଦ୍ରାରସାଏ । 
ସଦ୍କୁ ଜଳୀପ୍ୃ ଅଂଶ ବାହାରଗରଲଲେ ମାହି ଗୋଡଉଗଲ୍୍‌ ଭୁଲ 
ଚନା ଓ ¦ ଶୁଗିଲା ଦାସ) ୍ଷ୨ ଲୁ ଇଟ୍ଯାଙ୍ଦ ଗୋଡଗରଲେ ସେଇ 
ଚଵ୍ଧା › ଏହାର ଗଛ ଠକ୍‌ ସେନ୍ତଭଳ । ଏହ ଗନ୍ଧ ସବଙ୍ଗ ସଗ 
ସେଥୁମତ୍ରୁ < କପ୍ତକାର ଧଆଁ ବାହାରେ । କଃ ସମସ୍ତ ସରେ 
ଏବର ଗିଛ 5 ଧୂଆଁ ବାହାର୍ବା ବନ୍ଦ ଦୁଏ । ମାଝିକୁ ଏହ୍ରଭଲ 
ଗରମ କଟି ସାରବାସରେ ମାଝିର ରଙଂ ବଦଓ ଯାଏ । ବ୍ତହାନ 
ଏହ୍ର ଚଗାଡ¦ ମାଟିକୁ ପାଣିର ଗୋଲାଇ ରଖିଚକେଲେ ଭଲେ 
ମାଝିର , ଦବ ବତ ଖଣ୍ଡ ପଡ଼ିଯାଏ ଓ ମାଝିର ସ୍‌ 
ଞଂଶରକ ସ୍ସିରା ଅବପ୍ଥାର୍‌ ରହିଯାଏ । ଏହ ଦାଜାଗୁଞଚକ 
ଟୁଝିଝନେଇ ଟୁର କାଗଜ ସଂଦାଯ୍ଯୟସତର ଶୁଖାଇବଲ୍‌ ବାଲ ସର୍‌ 
ଦ୍ଦ | 

ଵ ଉପରର ଚଣା ହୋଇଥୁବା ଏନ୍ଦ ଚଟୋକଆ ପାଣିକୁ 
ନେଉ ଗୋଂଝିଏ ପଘାସ5ରେ ବନେ ଗ୍ର ରଖିଦେଲେ 
ମାଝିର ଷ୍‌ ଦ୍ର କ୍ଷୁଦ୍ର ଅଂଶଚୁଡ଼କ ରଚଲଳେ ଟିଁସିଯାଏ 5 
ଜ୍‌ଚଙ୍କେ ଇରସ୍ତାର ଚଳ ରହିପାବ । ଜରେ ସିବା 
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ଗଣିକ୍ସ ଅଜାଡ଼ଜେଇ ଭଲେ ବକସିଥ୍ରବା ରଦୀର୍ଥକୁ ଗର୍ଟ୍‌୍ଷା କଲେ 
ଏହା ହାଇକୁ ଖୁବ୍‌ ରକ୍କଣ ଲାଗେ । ଏହ ରୋଥିକୁ ଣୁଖାଇବଦରଲ୍‌ 
ଏହା ଶୁତିଲ୍ଲ କାଦୁଅ ଭତ ନ୍ଦଶେ । ଉ୍‌ଗର୍ୁ ବାଦ୍ରାରଇ କର 
ଜଇଥୁକା ପରକ୍ତ୍ରାର୍‌ ଜଳକୁ ସୁନଙ୍କାର ଗ୍ର ଫୁଖାଇ ଜଲ ବାହାର 
କରବଦେ୨ଳ୍‌ ଏକ ଟକାର କଠିନ ରୋଠ ରହ୍ଧଯାଏ । ଏଟୁଡକ 
ଜଚନିର ଲବଣ ଅଂଶ, ପାଟିରେ ମିଳାକ ସାଇ ଥବା ଅବସ୍ଥାାର୍‌ 


| 
ଏଛେସସକୁ ଗର୍‌ଷାରୁ ତରମାଣ ଶିର ଦ୍ଏ ସତେ ମଝିରେ ୧ ଧାରଣ 
ଷ 


ନ ମୁତ ଖିତ୍ତ ଷଦାର୍ଥିଗୃଡ଼କ ଥା ୟ । (୧) କଳ, (୨) େବ 
{ ଗର୍ଣୀ 6 ଉ୍‌ ତର ମୂଭାବଣେପ ବା ହଡ୍‌ନସ ) (୩) ବାଳ, 

¢ 
(୪) କାଦୁଅ, (୫) କଲରେ ଦବ ତୂ ଜବଣ | < ସରୁ ଦୋଅ 


ବ୍ରଙ୍ଗଦ ମାଝିରେ ନାଜାସ୍ତକାର କାଣ୍ଡ ଆଏ ¡ ମାଝି ଦରଉରର 
ଝଜସ୍ଥାଜମାନଙ୍କରେ ସଣ୍ଟ ବା To ମଧ ଦେଖା ` ।ଏ । 
ଟଳମଳ ଲର ଗାଣି ଦେଳେ ବେଳେ | 

ହି ଦବି ବିକାବୁଡକ ମାଝି ଦରରର ବ - 


ଡଗର କୁହାଯାଇଛୁ ଯେ ନାହି ସାଧୀରଣବତଂ ଝ୍ରଚ୍ତଠର 
ବଛ୍ତନ ରାଗ ଝଥେରରୁ ଆରି ଦ୍ର < | ଓହ ସରଧ ଶଣ୍ତ ମଦ୍ଦରେ 
€, ଢୀ ଝିବାଢ, ଦୂଧ, ଭବଧାହ); କର, ଉଦ 9 ANC) 
ଝଟାଣ୍ଡ ଅଦି ଫୋନ । ଏମାଠନ ଝେଚ ଖହଡ ତ୍ରଭ୍ତୃଠକ୍ସୁ ଘ୍ଢ 
ଚଲ € ମାଝିର ରରଣଉ କରନ୍ତୁ । 


ଦ୍ଧସ୍ଵ ଗର୍‌ନ ଦୋଇ ଗସୀର୍‌ର ଦୁଏ © _ ଅଶା ୨ହବାଦ୍ରାସ 
ଚ୍ଚ ଦୁଏ । ଅନ୍ଦଟ କାନ୍ତ ସ୍ତଞ୍ଦେନ ଏହ ନ ଗା 
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ସାଧୀରଣ ବର୍ଜନ ୪ 


ଥରରୁ ˆ କ ବର ଝ୬ ରଖ ଦୋଇ ଧକଣାରରେ ଅର୍‌ଣତତ 
।ନକ୍କରେ ସାଧାଚ୍‌ତଃ ଏ୫ ସ୍ତଡସ୍ଟ! ଦାଗ 
I 


(୬) କୀ —ଟବଲ ଗବନ ଦ୍ରାସ୍‌ ଧଳକଣା ସର୍ଗ ଉଡ 
ଷାହଡ଼ ବା ଗିଥରେ ରେହରେ ବାକରଲେ ଅଥରଗୁଡ଼କ ଧୀରେ 
ଧାର ସୂ ଦୁଏ । ଚୀସ୍ତୁରେ ଅବା ଅମୂଜାନ ୫% ଘସବଷାରଜାଜ 
ମଧରେ ବେଲେ ବେଲେ ଗସୀଗତ ସଟନକ ସଂସୋଗ ସଝିଲେ ଏକ 
ଗ୍ରକାର ଝ୍ବ ଅମ୍ମ ଅର୍‌ ହୁଏ © ¢ ଏହ୍ର ଅମ୍ମ ଦୁଷ୍ଟ ସମୟରେ 
ଗାହାଉ 2 ଷଥରେ ଉପରେ ଡ଼ିଲେ ପାହାଉ ଓ ଗଥର ଗୁଡିକ 
ଧୀରେ ଧୀରେ କ୍ଷସ୍ତ ହେବାକୁ ଲାଚଗ । ଏହା ବ୍ଯଝ୍ଭ୍ତ ଆକାଶର 
ଅଟ୍ଟାରକାମ୍ପ ବାଷ୍ପ କେତେ ସ୍ତକାର ଥରକୁ କ୍ଷୟ୍ୁ କରିବାରେ 
ସାହାଫା କରେ । 


(୭) କା୍ଣ୍ଣ ଓ କଲ ପ୍ରବାହ ଦ୍ଗ୍ସର ଆଦାଉଦ୍ରାଗ 
ଥର୍‌ମଧ୍ଧ କ୍ଷପ୍ପ ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଗଥରେର ଷ୍ଷ୍ଟପ୍ରାପ୍ତ ଅଂଶ 
ଚୃଙ୍ଣ ଜଳ 'ସହ୍ତ ବହଯାଇ ଜରେ ମିଶେ ! ବଦ କଡ ରେ 
ଖଣ୍ତମଧ୍ୟ ଜଫ୍ଶଯ୍ଯାଗର ଜଲଳସ୍ରୋଚଦ୍ରାର ଗଡ଼ଯାଇ ଧରେ 
ଧୀରେ କ୍ଷମ ହେକାକୁ ଲାଗେ । ଜଫ୍‌ ସ୍ରୋଭ ସବ୍ଧଚବ୍େଲେ ନଜ 
ଇକସ୍‌ ଞ୍ଷ୍ଵ କରବାରେ ଲାଟେ । ଏନ୍ସ କାରଣରୁ ଷାଦରାଡ଼ମାନଙ୍କରୁ 
ବର୍ଷାଦୁନରେ ଅ୍ଚର୍ଯ୍ଯାପ୍ତ ମାଝି ଧୋଇ ହୋଇ ଆସି ଜଫ୍ର ଭଳ 
ଦେଶରେ ଅଜାଡ଼ ହୋଇଯାଏ ! ବର୍ଷାଦ୍ତଜେ ଜଫ ଜଳ ଏନ 
କାରଣରୁୁବାନ୍ଧଆ ଓ ବହଲଆ ବଶେ । ଏହନ୍ଦି କଳ କୌଣସି 
ପ୍ରାନରେ କଛ୍ଥସମୟ୍ତ ଅଃକଗଲେ ସେଥରେ ଘସୁଥ୍‌ବା ମାଝି 
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୫୧ ସାଧାରଣ ବଞ୍ଞନ 


ଭଳ ବିସାଏ । ଏହି ମାଝିକୁ ପଝୁମାଝି କହନ୍ତ । ଜି ଶସ୍ଯାରେ 
ସେଉଁ ବାଲ ତେଖାସା ଏ, ଭାହା ଚଙ୍ଖଇ € ନର ଉପତରବେଶିରୁ 
ଉଲନ୍ଦାଗ୍ଵ ଆସିଥାଏ । 

(୪) କର୍‌ ଫ—ାଷିର ଗୋଝିଏ ବ୍ଧ ବହଜ୍‌ଚ୍ଥି ସେ 
ଏହା ବରଫ 5ହାଇଗଃଲ ଫୁଲଉ୍୍‌୦ । 
ଘଦ୍ଦ ବରଫ କବଂସାଏ, ଭେବେ ବର୍‌ଫ ଟିଲସ୍ଥ ର 
େବ । ଗୋଟିଏ ବୋତଲରେ ଶାଵି ଭୂରଠ କର ରାହୁ 


eg ~ = 
ଭଳ୍‌ ଠଠି ସାହାଯ“୨ରେ ଚହିକର୍‌ ଅଖା କ୍ରଛଳେ 5 ୨ ଖାସ ସେ) 


| 6 ଏ 

(® ଉ୍ଭୁଦ 2 ବଂକାଣୁ¬ପାହାଡ଼ମାନଙ୍କରେ ସ୍ଥାଚନେ 

ରାଜେ ନରମ୍ଭ ମୃଞ୍ଜିଜା ପାଇ ବନ୍ଧ ବଡ଼ ଗଛ ହୋଇଥାଏ । 

ଗଳ୍ପଗୁଡ଼କର ରେର ଥର ଭ୍‌ରରକୁ ସିବା ପ୍ରାଇଁ ଚେସ୍ତ 
a 


ଅଜାଜ୍ୟ ଶିକ୍ତଦ୍ରାଘ ଖା ହୋଇ ବାଳରେ ପରିଵରଉ ହୁଏ । 
ଆଧିକ ଚୈଜ୍ଞନକମ୍ମାଜେ ପ୍ରାଣ କରଚ୍ଚନ୍ତ ସେ ଭୁମିରେ ଏକ 
ପ୍ତକୀର ସଂଜାଣୁ ଅଛନ୍ତତ ଯେଉଁ ତାଜଜେ ଅଜଚରଭ ଅଅରକ୍ସ 
ମାହିରରେ ପରଣତ କରବାରେ ଲଗିଅଇନ୍ତ । ଏହି ଗାଜର 
ଅଥର୍‌ରେ ଲାଟିବାଦ୍ରୀର୍ତ ଗଥରଗ୍ୂଡ଼କ ୍ାାଝିପର ଝ୍ଡ଼ପରୱ ! 

ମାଝିର୍‌ ପ୍ରକାର ଭେଦ ମାଝି ୂ ଦ୍ର ଷୁ ଦ୍ଧ ଅଥରକଣା 
6 ଚକେରେକ ଜୈବ ଗଦାରେ ମିଶ୍ରଣରେ ଗଠିତ ! । ମାଝିର ଏହ 
ସଦ୍ଧ୍‌ ଉ୍‌ଗାଦାନ ବତ୍‌ନ୍ ୟର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ ! ଏହ ଦୃଦ୍ତୃର୍ତ ମାଝିକୁ 
ଦଶ ସ୍ତ୍ରଗଚରେ ବଭକ୍ତ କରା୍ୀଇପାରେ ! 
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ସାଧାରଣ ବଞ୍ମାନ ଶସ 


(୦) ମଖାଲ-¬ଏନ ସ୍ରକାର ମାଝିର ତନ୍ଧତ୍ତଗ କାଦୁଅ 
6 ଜୈବ ଗଦାର୍ଥ ଏବଂ ସ୍ତଗେ ବାଲ ଥାଏ । ଏଥୁରେ କାଦୁଅ ଅଂଶ 
ବେଶୀ ଥରବାରୁ ଏହା ଭାଣିକୁ ଚେର୍ଶଂ ସମସ ଧର ରଖଝିଗାରେ ! 
ମଶଖଳ ମାଝି ଶୁଟିଗଚଲେ ବେଶୀ ଶାଣ ଦୋଇସାଏ । ଏହା ଭ୍ରଭରେ 
ବାପ ଭଲ ସ୍ତବରେ ସା ଆସ କରଗାରେ ଜାହିଁ ବୋଳ ଏଥୁରେ 
ଭଳ ଗୃଷ ହୁଏ ନାମ । ଏଡା ସବ୍ଧଭ କଚ୍ର ବାଲ ମିଶାଇ ଦେଲେ 
ଏଣ୍ରଛରେ ଭଲ ଗୃଷ ହୁଏ । ଏଛ୍ଥ କମିରେ ଧାନ, ଆଖ „ ମଗ 
ଇର୍ଯାନ୍ଦ ଫସଲ ଦୃଏ । 

(୨) ରକଵା—ଏବ ମାହିରେ କାଦୁଅର ସ୍ଗ ଅତ୍ଯନ୍ତ 
ବବର୍ଶୀ, ସ୍ଥାୟୁ ଶରଭକଭ୍ା ୯୧ ଘ୍ବଗ । ଏଥୁରେ ଗୃଷ ବ୍ରଶେଷ ଉଲ 
ଦୃଏ ନାହିଁ । କାରଣ ଏହା ଭ୍‌ରଭରକ୍ୁ ଷାଣି ଗବନ ଭଲ ଭ୍ରବରେ 
ଯାଆସ କରି ାରେ ନାହିଁ । କୁମ୍ମାରମ୍ମାନେ ଏନ୍ସ ଚକ୍ତଖ ମାଛିରୁ 
ହ୍ାଧ, “ମାଠଆ ଇଚର୍ଯାନ୍ଦ୍ ତଆର କରନ୍ତ ଓ ରନ୍ଧକରମ୍ମାନେ ଏନ 
ମାଵଝିରୁ ନାନାସ୍ତକାର କଣ୍ଡେଇ ଓ ମୂର୍ତି ଗଡନ୍ତ୍ । ଏହ ମାଝିରେ 
କଚୁ ବାଲ ମିଶାଇଲେ ଭଲ ଗୃଷ ଡ଼ୁଏ । 


(") ଚଦୋାରସା—ଏଥୁରେ କାଦୁଅ 6 ବାଲର୍‌ ୟରମ୍ଭାଣ 
ସ୍ତୟ୍ ସମାନ | ଗ୍ୃଷ୍ତ ୟକ୍ଷରେ ଏଡା ଖୁବ୍‌ ଡ୍‌ଘମୋର୍ଗା । ଏନ୍ସ ମାଝି 
ଶୁତିଗଲେ ବ୍ରଶେଷ୍ଠ ଶାଣ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଏହା ଉତ୍ତରେ ବାପ୍ଡ ଶୁବ୍‌ 
ଭଲଭ୍ବବରେ ସା” ଆସ କରପାରେ । ସୂର କେରେକ ବଡ଼ 
ବଡ଼ଂ କୁଷ୍ଣକ୍ଷେହ ଏହ୍ର ଦୋରସା ମାଵିୁକ୍ତ ଭୁମିରେ ଅବସ୍ଥିଭ । 
ଏଛ ଇାଝିରେ ସଦ୍ଧୁ ଫସଲ୍‌ ଭଲତୃଏ । 


(୪) ପୁ ¬—ବଷାର୍‌କୁ ସମ୍ଭପ୍ବରେ ନ୍ଧ ଗାଣି କଟୁ ସମୟ 
ଗୋଝିଏ ଯ୍ରାନରେ ରନ୍ରଗଚରଲେ ଭଲେ ଅଝ୍‌ ବସିପାଏ । ଅନେକେ 
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୫୨ ସାଧାରଣ ଛଳ୍ଞଲ 


ଲ୍‌କ୍ଷଯ କଣ୍ତଥୁତବ ସେ ନଦ୍ଧବଢ଼ି ଗରୁଡ଼ଗଲେ ବତ୍ରିପାି ମାଡ଼ଥୁବା 
ଅଞ୍ଚଳମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏହି ଗଞୁମାଵ ଅଞ଼ଥାଏ । ଏଦ୍ର ଟାବି ଅଙ୍କ ଭୁଲ 
ଖୁବ୍‌ ଉଦର  ତୋରସୀ ମାଝି ଭବ ଗୃଚଷାୋର୍ଗୀ । ସୈନ୍ଧବ 
é ଗା ତ୍‌ତରଯକୀ ଏନ ମାଝିରେ ଗଠିର | ଅୁଅଖର ରଞ୍ଜ ବଉ 
କ୍ୁଷ୍ଣକ୍ଷେଃ ଏହ ମାଝି ଉପରେ ଅବତଟ୍ରିର । 


(୫) ବାଲ୍‌ଆ¬ଏହ ମାଝିରେ କାଦୁଅ ଅଃପଷା ସାଲଭଗ 
ଅଭଯନ୍ତ "6 । କାଦୁଅ ଗ୍ରାସ ଶର କର୍‌ ଗଞ୍ଚଗ୍ଗ 3 ବାଲ 
ହେଉଛୁ ବ ବୁ ଦଭୁଗ୍ଥିଚୁ ଏହ୍ୟ ସେଚେ ଭନ ସ୍ଜୁହ୍ଧେ । ଏହା 
ଷଘାନ୍ଷି ର ରଖିଷାରେ ଜାହିଁ ' ଏଥୁରେ କରୁ ଷଂଝ୍‌ କମ୍ଭ 
ଛଲିଶା ମାଝି ଜଗାଇ ଫସଳ୍‌ ଭଲଡ଼ୁଏ । ଏହ୍ଦ ମାଝିରେ 
ଭରୟ୍ବଜ, କଖାର୍ତ ସ୍ତଭ୍ଵୃତ କେତେକ ଫସଲ୍‌ ହୋଇଗାରର୍‌ । 
ଆକକାଲ ବୈଜ୍ଜନକମ୍ଭାନେ ଜାନା ଉୁଷାୟ୍ତରେ ବାଲଆ ମାଝି 
ଏଘରକ ବଣ୍ୁର୍ତ ବ୍ରାଲ ଉରରେ ଭଲ ରଗ୍ୃତ କର୍‌ ଷାରୁଚ୍ଛନ୍ତର ! 


(9) ରୁ୍‌ନିଅ ମାଝି ଏହ ମାଂ ବଲଏ ଧଲା ଭେଖାସାଏ 3 
ଏଥୁରେ ଚୂନ ସ୍ତ୍ରଗ ଅତ୍ଯନ୍ତ ବେଶୀ । ଏଥରେ ଧାନ ଫସଲ୍‌ ତଲ୍‌ 
ହୋଇପାରେ । 
(୬) ଲାଲସା? ¬ ଲ୍ଦା ଘଗ ବେଶୀ ଥୁବାରୁ ଏହା ଲ୍ଲ 
ନ୍ଧଶେ ! ସଦ୍୍‌ ମାଝିର ଲୂଦାର ଭ୍ଗ ଅଉନ୍ତ କୀ ! ଏଥରର ଧାନ 
ଇର୍ଯାଦ୍ଦ ଭଲ ଦୁଏ । 


(୮) ସକଳ ମା?ି ଓ ଖଉମାଝି ଏହ ମାଝି ସାଧାରଶରଃ 


କଳା ଚେଖାସାଏ । ଖକ ମାଝି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ମାଝି ବ୍ୁଳନାରେ 
ଦ୍ରାଲକା । ଏ ମାଝିରେ ଜୈବଞଦାର୍ଥର ଭଗ ଅର୍ତଯନ୍ତ ବେଷ । 
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ଟା ଘୃଷ ଭଲ୍‌ ହୁଏ | ପଛ ମାଝି କଦଳୀ ର୍ୃଷ 


< 


ପାରି ଖବ ଖର ନାଝିରେ ଶାଗ, ଖଡା ଭଲ୍‌ ବଢ଼େ 


ସଥ ଆ ଗାଝି—ଏନ୍ ' ମାଟି ପାଦରଯ ଅଞ୍ଚଳରେ 
a ଧା “ର ବହୁଭ ଗୋଡର ଓ ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଷଥର ମିଶି 
ଥବୀର ଛତଞା ଯା < । ଏଥୁରେ ଧୀନ, ମାଶ୍ରଆ, ଗରି ପ୍ରଭୁତ ଫସଲ 


ପରଖ 
୧ ¦ ମାଝି ୫ ବାଳ ତରତରରେ ଘ୍ରବତତ କଣ ? ଗୃଷ କାମତାଇି 
ବାଲ୍‌ ଉ୍‌ଟ5 ଯସ ଗାଁ ନ୍ସୁହେ କାଲ ? 


୨୬ । କମେ ଜେ ରସ୍ରଥକାର ମାଟିର ଜାମ କାଣ ଲେଖ ଓ 
ଛସେଗୁଡକର 


କଣ କର୍‌ । 


୪ । ଶଜ୍ଯ ସ୍ଥାନ ଥୂରଣ କର 
(କ) ¬ ମାଝିରେ ଭଲ ଗ୍ୃଷ ହୁ ନାର୍ଜି । ସେମ୍ପରେ ¬ 
ମିଶାଇଲେ ଚଳ୍‌ ଗୃଷ ହ ଏ | ଏହ ମାଟିରେ ବଳ ଗୃଷ 
ଜ ହେବୀର କାରଣ ହେଡ୍‌ .ଏହା ¬ ଧର୍‌ ରଖି 
ଆରେ ନାହିଁ । 
ଖ୍ୟ ¬ ମାଟି ଦେଖିବାକୁ କଳା । ଏଥୁରେ ¬ ବା ଶାଗ 
କଲେ ଉୀଦା ¬ ଲାଗ | 
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୫୪ 


ସଙ୍ତମ ଅଧାୟ 
ଚ୍ୃଷ ଓ ଜଲ ନଷ୍କାସନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକଭା 


ଗୃଷର୍‌ ଆରଝଖ୍ଯକଭାଗଳ ମାଝିନ୍ତ ନାଜା ସ୍ତକାର 
ଖାଦ୍ଯ ଓ ଲ୍‌ବଣ ସଂଗ୍ରହ କର୍‌ ବଡ଼ । ଏହ ଲବଣ ସଂଗ୍ରହ ଖାଇଁ 
କଳ ଏକାସ୍ତ ଆବଶ୍ଯକ । ଜମିର ଲବଣ ବା ସାର୍‌ଗୁଡ଼କ ଜଳ 
ସନହ୍ଧଭ ମିଲାଇଯାଇ ଗଚ୍ଚ ଦେହକୁ ସାଏ ® ଗଳ୍ରକୁ ବଢ଼ିବାରେ 
ସୀହ୍ାସ୍ଯ କରେ । ଉଵ୍ଠିଦ ଭାର ଖାଦ୍ଯ ଓ କଉ ରେର୍‌ ସାଦ୍ରାସୟରେ 
ସଂଗ୍ରହ କରେ । ରେଣୁ ଗଛର ବୁଦ୍ଧ ର ଚେର୍‌ ସେ ଅଡାନ୍ତ 
ବର୍‌କାନ୍ଵ ଏକର ସନେହ ନାହିଁ । 


ଚେର ସେରେ ସୁଦୃଢ଼ ହେବ ଓ ମାଝି ଭ୍‌ଭରକୁ ଯିବ, 
ଜ୍‌ଭିଦ ସେଚ ସୁଦ୍ଧଢ଼ ହେବ ଓ ସେରେ ଖାଦ୍ଯ ସଂଗହ କର 
ଷାରକ | ମାଝି ଜମା୫ କାନ୍ଧଥୁଲେ, ଚା ଭିଚଭରକୁ ଚେର ଭଲ 
ଘ୍ତଚଦେ ଛଣି ାରେନାହିଁ ! 


ଏନ ଦେଚ୍ଛରୁ କୁଷର ଉନ୍ନତ କରଚାକୁ ହେଲେ ଖାଣ କୀ 
କଠିନ ମାଝିକୁ ଭ୍ତାଙ୍କି ଚୂନା କରକା ଦରକାର୍‌ । ମାଝି ସେଚ ତୃଣ୍ଡ 
ବା ରୂନା ଦେବ, ରେର ଖସେରେ ଜମି ଭ୍‌ଭରକ୍ୁ ସଦ୍ରକରେ ଯାଇ 
ଭାରବ । ଏହାଚ୍ଚଡା ମାଝିର ଦାଜାଗୃଡ଼କ ଖ୍ବ୍‌ ଗ୍ରେଷ ହେଲେ 
ସେଥିରେ ବାୟୁ ଓ କଳ ଭଲଘ୍ବବରେ ସାଭ୍ତାସ୍ଟୀଇ କରଗାର୍େେ ! 


କମ୍ଭିଲୁ ଭଲଘ୍ବବଚର ଚଷଲେ ଘାସ ଓ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଅନାବନା 
ଗଁଚ୍ଚ ଉ୍‌ପୁଡ଼ପାଇ ମରସାଏ ଓ ମଲ୍ଭ ଘାସତ୍ତଡ ମଝିରେ ମିଗିବା 
ଦାରୁ ମାଝି ଜ୍ବର ହୁଏ ! ସେନ୍ସ କାରଣର୍ତୁ ଜମିରେ ସାର ବଦଲେ 
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ସାଧୀରଣ ବଙ୍ଞାନ ୫# 


ସେରେ ଜ୍‌ତକ ର ହୁଏ ଭଲସ୍ତବରେ ରିଲେ ଭାଂଠାରୁ ଅଧ୍ବକ 
ଉ୍‌ଗକାର ହୁଏ ' ବେଲ କହନ୍ତ । 


ଲ୍‌ ମାଝି ଡ୍‌ଚର୍‌ ଭଳ ହେବାଦ୍ରାଗୁ୍‌ ଜମିରେ ବଆଂଓ 
ଝି ସଛର ଭଳ୍୍‌ଝ୍ଵ ବରେ ମିଶେ । 


. ଏସବୁ ଆ ଲ୍ରଜାରୁ ଷ୍ଷ୍ତ ଜଣାପଡେ ସେ ଫସଲ୍‌ 


© 

BD 
A 

1) 

$ 

©) 
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ଲ 
ଖଣି ହେ ଇଗଲ ଭଲ୍‌ ଗୃଷ ହୁଏ ମାହିଁ । 


ଚି 
ଅମ ଚଦେଶଚର୍‌ ଲଂଂଲ ସାହାଯ“ରରେ ଗେର ହଲ କର୍ନସାଏ 
ଚସେଇଭରେ ଅ5ରେ କନ୍ଧ 5କ'ଣସି ଗହ ଲଟ ଇଚା ଅନ୍ତରର । କାରଣ 
ran) 
ଦତ 6 ଅଆ ୦ ଦଲଉ ଇଠଜଇର୍‌ & ଶିରେ 
a; 
Lo] 


J) 
DD 
® 


ଥରର ହଲ କର୍ତବ । ପୂ 
ଥର୍‌ ହଂକରଲ ଜମିର୍‌ ହାଝି ୭୭ 


ଗେଣଶ ଦୂଳନାଓର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦଶରେ ଭୁଲ୍‌ ଫସଲ 
ଦୁଏ ନ' ହି । ଏଥୁର ଅନେକଗୁଡିଏ କାରଣ ଅଛୁ (୧) ଉ୍ଲ୍କର 
ଧର୍‌ଣର୍‌ ହନ ଓ ଗସ୍ଗରଆ ଗୃଷର ଅସ୍ତ୍କ । (୬୦ ସାର୍‌ ସ୍ତଚସ୍ଟୀଗର 
ଅସ୍ତବ ,3 ଅବଢେଳା ! (୨) ରୃର ସମ୍ଚୀୟ ଉ୍‌ତସୁକ୍ର ଜ୍ଞ 6 
ଅଭନ୍ଧଇଭାର ଅସ୍ତଦ । ୨) ବର ମନ୍ୁଡ଼ୃ ବନ୍ଯା ଗୋକ 
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୫୭ ସାଧରଣ ବଞ୍ଜନ 


କିଝ ପ୍ରହ ଛତ୍୍‌ଜ୍ତ ଡେଚଦୁଦିଖାକର୍‌ । ଉଂକାର ଜ କର୍‌ 
ଡ୍ରିଙ୍କ ରଦବା । କ୍ତ ଇଞ୍ଚ ୫ ଆମନେର୍ଚିକା ବେଶ 
ଆନଙ୍କରର ଉ୍‌ପରେତ ଅଞୁବଧ ବୁଡକ ଛନ୍ନ ସାହାସ୍ଯରେ 
a । 5ଭଣୁ କ୍ଧତ ଉ୍‌ଷରର୍‌ 


ଆମ୍ଭ ବେଶର ଅଧ ଆଜିକି ଲି ଖଟରୁ ନାମକ ସନ୍ତ୍ର 
ଦ୍ରାଗ ଣୃଷ୍ଠ କଟୁସାଉଚ଼ୁ । ଏହି ଅକ୍ଃରୁେ ଆମ୍ଭର ହଳ 
ଲ୍‌ଙଗଳଠାର୍ତ କ୍ତେର ଶକ୍ତଶାନ୍ୀ । ଝୁବ୍‌ ଶଶ, ପଥ୍‌ରିଆ ମାଝିକୁ 


ରତି ଧକରେ ରଣର କଟବା ଗାଇ ଶକ୍ଃରେ ଏକମାନ 
ଡ୍‌ଷୀସ୍ତ । ପଥରଆ ମାଝିଂରେ ଳଚଂକ ଭଳ୍ସଗ୍ବବରେ ଗୃଷ 
କରଗାରେ ନାହିଁ । ଚଉ ଷଚଷମାନଙ୍କରର୍‌ ଝ୍ବ କମ୍‌ 


ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଗ୍ଵୃଷକରବା ପା !କଷରେ ଏକମାନ୍ତ ସମ୍ଟକ । 


uA 


ଦଡ଼କାର ହଜାର ଏକର ଜମିକୁ ୫।କର ସାହାସ୍ଯରେ ଖବ୍‌ 
କମ୍‌ ସମୟ ମଧ୍ଯରେ ହଲଳକର ଡୁଏ । ୍ରାକ୍ଷର ସାହ୍ାୟ୍ଯରେ 
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ସାଧାରଣ ଦଞ୍ଞାନ ୫୭ 


ସେଇ ଗସ୍ରଆ ଗୃଷ କରହୁଏ, ଅନ୍ଯ କୋଶସି ଡ୍‌ଗୀୟ୍ଡରେ 
ସେଠଉ ଗସ୍ବର୍‌ଆ ଗୃଷ କର୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । 
କଲ ଜ ହେଚଲେ ବସର ଫଂସଲ ହଏ 


ନଜାଝ, ସେନଦଦଭଲ କଲ ବେଶ ହେଲେ ମଧ୍ଯ ଫସଲ ଜସ୍ତ ହଏ | 
ଆମ୍ଭ ଦେଶର କଛି ସଙ୍କଦା ଅନ୍ଧ ଆ ଅନ୍ତଚଧଷ୍କ ଚସୋଗୁ ନ୍ତ 


ହୋଇଥାଏ । ଅନ୍ତଚୃତ୍ତି ସୋଗୁ ଜମିରୁ ଅଧ୍ଂକା କଲଳରକ 
ଘନ୍ଧ ବାହୀର କର ନ୍ଦଧଅ ଜ ସାଏ୨ ଇେ୭ବେ ସେନ ପାଞ୍ଜି 
ଳରେ ଜମିରହ ଗଛର ରେର @ ମୂନକୁ ଅଗ୍ବଇଦ୍ଦଏ । 
ଘତର ଫସଳ କସ୍କ ଦଏ। ରେଣୁ କ୍ଲଷ୍କ୍ଷେଦରେ ଜାଲ 
କର କଲ ବହାର କର୨ରବା ପାଇଁ ବରୋବସ୍ତ ଗରମରୁ 
କଶବା 
ମସ୍ତ କାଣିଦୁଚବେ ସି ବଙ୍ାଦ୍ଦସନ ଢୁମି ଅଜ୍ଯାଜଯ 
ନ୍ଦ ଭୁଲ ଛ୨ଶଷ କଲ ଶଖାଣିସଥାରେ ଜା । ରେଣୁ ଏନହ୍ଦି ଅଧକ 
25 ବାହାରୁ ଜକଚକୁ ଉଚଦର ଚେର ବାଡ ଇଚ୍ାଦ 
ପାଇଥାରେ ନାହଁ । ଫଳର ଜ୍‌ ଇଦର ବୃଦ୍ଧରର ଚଖ୍ୟାସାଇ ବଂଚଃ । 
ମଝାଲ କମିରେ ଜଲ ନଷ୍ଟ୍ାସନର୍‌ ଆବଶ୍ଯକତା ଅତ୍ତଯତ ବେଶୀ, 
କାରଣ ଏନ୍ର ଜମିରେ କଳ ମାଝିୟ୍‌ଇରକୁ ବଗେଷ ମାଇଆ 
ନାହିଁ । ବାଇଗଶ, ଅଜୁ, କୋବ ମୂଳଚରେ କଳଜର ଅଧୁକ 
ରଛିର ଅରଲ୍ ଷ କରର । ରଣ ବର୍ଷା କସା ହେଲେ ଲାଉ 
ଦ୍ଵାର ଏହ୍ରସର୍ୁୁ ଗଚ୍ଚମୂଳର୍ୁ ଜଳ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ନ ବଦେଚଲ ସେ 
ଫସରୁଡକ ନଷ୍ଟ ଚଡ଼ବାର ସମ୍ଭାକନା ଥାଏ । 
' କଲଚ୍ତସଚ ନ —ବଶିଦଳେ ଜଲ ନସ 
› ବରା oo କର୍‌ବୀ ସେହଷର 


୪ (କକ) 
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୫୮ ସୀଧାରଣ ବଳ୍କାନ 


ଜ୍ଵର । କେନାଲ, କୂଅ, ଗୋଝସୀ ଓ ନ୍ନ ବଉ୍ଲ୍ତ ଉପାସରେ 
ଜଳ ନେଇ ସେରନ କର୍ରଯାଏ । ଅବଶଂ ସବ୍ଧୁଠାରେ କେନାଳ, 
ଘୋଝସଝ୍‌ ବା ନଣ୍ଠ ଷାଇବା ସମ୍ଭବ ନୁହେଁ । ଆାନ୍ତ ନଜ ଭୁମିରେ 
ଗେ ଝିଏ କୂଅ ଖଗୋଳ, ସେଝ୍‌ରେ ଚେ ବସାଇ ଚତିବା 
ଡ୍‌ରିଚ । ଆଜକାଳଲି ଅମ ସୀ ଦ୍ରାସୟରେ ଅଡି ଗସ୍ଟରରୁ ଷାଶି 
ଉଠାଇଚା ସହକ ହେ ଇତ ¦ ରେଣୁ ସ୍ରଢ଼ୋକ ଗୃର୍ଷୀ ଗୃଷ ଆରସ୍ଭ 
କରବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଜଳସେଚଜର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ଦା ଜ୍‌ଵରର, 
କାରଣ କଥା ଅ§ୁ¬ 

ତୁନେ ସୃଷ୍ଟ ନାଶ, 

ଦଲେ ସୃଷ୍ଟ ଜାଣ । 


ପ୍ରଷ୍ନ 


୧ । କମିରେ ହଳ କରବା କଅଣ ବଦରକୀର ୨ ହଳ ଜ ଇରଲେ 
କଅଣ କ୍ଷନତ ଦୁଏ ? 

୬ | ଲ୍‌ଙ୍ଗଳଦ୍ରାର୍ବ ର୍ଷ ଛ୍ତଶେଝ ଭଲ ଦୁଏ ନାହିଁ କାନିକ ୨ 

୩ | ରୁଷିଆ, ଆମେରକା ସ୍ରଙ୍ଟତ ଦେଶରେ କୂଷ ଏବର ଜୃନ୍ତ୍ର 
ଲାଭ କରିଚି କିପର ? 

୪ | ଜମିରେ ଜାଳ ଖୋ ବା ଦରକାର କଥଣ ୨ 

୫ ! ଗୃଷାନି କରର ଦରକାର କାବିଲ ? ଏହାଦ୍ରାର୍୍‌ କଥଣ 
ଅଧକ ସୁଦ୍ଧା ଡ଼ଏ ? 


କଳ ର୍ଥ 
ଚଳା ଗ 
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ଏ 
ଅଷ୍ପମ ଅଧାୟ 


ସୀର୍‌ 


ଆନ୍ତରାଳଙ୍କର ଘେରି ବଉ୍‌ତ୍ତ ଖାଦ୍ଯ € କଳ ଏଜାନ୍ତ 
ରକାର ସେଡ଼ଲତ ଚଚ୍ରର ଚତ ନମିଡ୍‌ ଜାଇ] ।ଚକେନ୍‌ 
(ସକକ୍ଷାରକାନ୍ୟ ଫସଫରସ , ଗୋଞାସିସ୍ଟମ › 
କେଲ ସଁୟୃମ୍‌ ପଭ୍ତ୍ୃତ କେରୋଵି ମକ ବୁ @ କଳ 
ବଶେତସେବରେ ଭ୍ରମ୍ଟୋଜନ । ଏଟି ନମୋଳକ ବିଧ ମଧରୁ 
ରୋଜିଏକନ୍‌ ଏକକ ନଦ ଉଲଇଖଚିରେ ଚିଭଛାରେ ଜହି 
ଏ ବୁ ବୃଡ଼କ ସାଧାରଣଭଃ | ସହିତ ରଜକ ଲବଣ ଭାବରେ 
ଥାଏ । ଉନ୍ଦଘ ଜକଳ୍ତ ସର ର ମାଝିତଭରୁ ବୋଷ 
ଗନଇ ଜଳର ଅଭବୃ ଦଖାଏ । ଓ 
ଖାଦଗୁଡ଼କ ଜ ବାତ ର ଜି ଫସଲ ଡୁଏ 
ଜାର୍ହଁ । ଉ୍ଭ୍ତତର ଶଖାଦଂଚୁଡକୁ ରତ୍ଚଲ ଅନ୍ତୁଖାର ଅନ୍ତୁଯାପ୍ତୀ 
ଲ୍‌କଣ ଆକାଟଃର ବାଳ୨ର ମିଶାଳଳେ ଚସନ୍ଦର ବାଲରେ ବନ୍ତ 
ରକାର ଫସଳ୍‌ କଟ୍ରଠାଇଭାରେ । ଉନ ଦର ଖାଦସକୁ ସୀଧାରଶ 
ସଖରେ କହନ୍ତ “ସାର । 


ଜାଇଟବାଜେଜ୍‌ର ଅଭ୍ତବବରେ ଉଉତ୍ତଦ ଭଲଭ୍ତବରେ ବଢ଼ି- 
ଗାରେ ନାହିଁ, ନୂଗଣ ହୋଲଯାଇ ଗଦ ହଲନ୍ଦ୍ରଥା ଯଡ଼ସାଏ ¢ ଜୁଆ 
ତେ ଦୁଏ ଜାହଁ । ଫସଫରସ୍‌ ଅସ୍ତବ ହେଲେ ଗଛର ଫୁଲ ଫଳ 
ଇଚଧନ କଛୁ ଧରେ ନାହି । ଫଲ ଧର୍‌ରଲେ୍‌ ଜାହା ସୁସ୍ତ ତୁଏ 
ନାହିଁ ବା ଟ୍ଟାଦୁ ଢ଼ୂଏ ଜାହିଁ । ପୋଷାମିସ୍ୃମ୍‌ ଅଘ୍ବବରେ ଫଳ ମିଠା 
ଏ କାଁ ୫ ଚଚ୍ଥରେ ଥୋକ ଗଗ । ଇକସିପୃମଭ ଅସ୍ବବ 


ଏ) 
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\@ 


ଦେଟଇଲେ ଚଚ୍ଚ ' ଜ୍ଥେଇଗାରେ ଜା ଟ ଅଟ 
ବେଣୁ ଟଚ୍ଛକୁ ଶନୁଠାନକ୍କ ଅମଣନ୍ ରକ୍ଷା କର ତୁଷୁଗୁଷ୍ଣ 
ଓ ସୁହର୍‌ କରବାକୁ ହେଳେ ଆନର୍‌ ଫେ ଶା 
ଚମିରେ ଛତନ୍ତ ସରକାର ଉଢିଦଖାଦଧ୍ଯ ସେଣ୍ଟ ରହ ଣରେ 
ହେବା ଦରକାର । ସାରରେ ଡ୍‌ଚବେବେଙ୍କ ମୈ 
ବମ୍ଥଗୁଡକ ତନ୍ନ ଲବଣସ୍ତ୍ରବରେ ଅଥ ଏ । କୌ୍ଷସି କମିକ୍କ 
ସାର ବେବା ଅର୍ଥ ଉ୍‌ଗେକ୍ତ ଛଟଲ୍ତ୍ର ମୌଳରଇ ଚର 
ସୋଗାଇବା । ସେଉଁ ଜମିରେ ଡଗର ବନ୍ଦନ୍ତ ସ୍ଥକାର ଲବଣ 
ଜ ଆଏ ଭାହା ଅସ୍ଜୁଝର 6 ସେଛ୍ଥ ଜମିରେ ଭଲ୍‌ ଫସଲ୍‌ ଡ଼ଏ 
ଜାହଁ । 


Fon) 
aa) 
ST 


ସାର ପ୍ରଧାନରଃ ଦୁଇ ଘ୍ରକାର, ସଥା¬ଗକୁଞକ ସାର 3 
କ୍ସଝଖେ ସାର । ଏହ ସ୍ତାକ୍ରତକ ସାର ବଙ୍ଗ ବିନର୍ତୁ ଝାଳ ଆମ 
ବଦଶର ଜା ହିଁଇ ଟୃଥଝର କଡ଼ ଦେଶରେ ବବହୃଭ ଦୋଇ 
ଆସୁଅଛୁ । ଏନ ସାରନମଧ୍‌ରେ ଗୋଟର ଖେ, ଅଜଶ, ପିଡଅ, 
ଦାଡ଼ଗୁଣ୍ତିତ ଶୁଖ୍‌ ଆଗୁଣ୍ଚିଚ ଅଙ୍କ, ହଳ ମୁଦ, ଚୁନ, ସଚ୍ଧଜ ସାର 
ରେତ ସ୍ରଧାନ । ଏଟୁଡ଼କୁ ବ“ବହର କଳେ ଜମିର ଜ୍ତା୍ଦକା 
ଶକ୍ତ ଯଥେଷ୍ଟ ତୁଏ । କନ୍ଧୁ ଆଧୁନକ ଟେୈଳ୍କନକ ଯୁଗର ଅରଳନ 
ସଚ ସଚ୍କେ ନର୍ତଜ ସ୍ତକାର କ୍କ ସାରର ପ୍ତରଳଜନ ହେଲ । 
ଦ୍କ୍ଷଭା ୫ ଉପାରେସ୍ଟଚା ଦୃଝଧରୁ କୁଟିମ ସାର ସ୍ଥାକ୍ସଚଙ୍କେ ସ ରକୁ 
ବହ ଗୁଣରେ ବଗଲା । ଆନଳକାଲ ଏହ କ୍ଚମ ସାର ଶହ ଶହ 
କଳକାରଝାନାମାନଙ୍କରେ ବଉତନ୍ତ୍ର କୋର ରଘସୀୟ୍ୂନକ ହଦା୍ର୍ତ 
ଆରି ଚେଉ୍‌ଅଚୁ । ଏନ୍ସ କୁତିମ ସୀର ନରେ ଏମୋକ୍ଟୁମ୍‌ 
ସଚଳଳ୍‌ଫେଃ (ବଲା ଝର), ଏମୋନସୃମ୍‌ ନାଇଟ ୫ , ଏବମାନସୃମ୍‌ 
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ଫସ୍୍‌ତେଃ୍‌ , ଜଇବଃ୍‌ ୫ ଅଫ୍‌ ସୋଉା, ସ୍‌ରରେଫସଚମଫେଖ ଅଫ୍‌ 
ଲାଇନ୍‌ ଏବଂ ଇଉ୍‌ରଆ ଚଭ୍ଟଡ୍ ଧୋନ । 
ସାର୍‌ର୍‌ ଆଦଖକ୍ତାଉ୍‌ବର ଜମିରେ ଫସଲ ଭଲ 
ଡ଼ଏ, ସଃ ଅସ୍ତ୍ର ଶସ୍ଯ ଉ୍‌ପ୍ଦ୍ତ ଦୁଏ । ସମ୍ଟସ୍ଥ ଲକ୍ଷ୍ଯ କରବେ 
ସେ, ନ କଲ କମି ବ। ବଣ ଜକଟଂଳ୍‌ ଗର୍ତ ପରଷ୍ଟଭ ବୋଇ 
ଆହାର ଛୋଇ ଇସବା ଜମିରେ ଭଲ ଫସଲ ଡ଼ୁଏ । କାରଣ 
୫ କକ ତମିରେ ପ୍ତ ବର ୫ ପଚ ଓ ଏନ୍ସ ପଷ୍‌ରେ ନାନା 
କାର ପ୍ତାକ୍ସଝକେ ସାର୍‌ ମିଗିଥୁବାଚ ଏଥୁରେ ଭଲ୍‌ ସଂସଲ୍‌ ଡ଼ୁଏ । 
ବଣ ଜଙ୍ଗଲ କଷା ହୋଇ ନୁଆ ଆବ୍ାଦ ହୋଇଥୁବା ଜମିରେ 
ବତୁଦ୍ଦନ ଧର୍‌ ଗଳଛ୍ଥୟତ ଉଡ କମା ହାଇ ସତି ମାଝି ସାଙ୍ଗରେ 
ମିରି ଜମିକୁ ଜ୍‌ଝବର କରଥାଏ । ଭେ ଚଶ୍ଚ ଗଗୋଝିଏ କମିରେ 
ବାରମ୍ଭାର ଫସଲ କରେ ଶସଂୱ- 2 ସ୍ବାଦକା ଶନଲ୍ତ ହାସ ଖାଏ । 
ଏହାନ୍ତ କାର୍‌ଣ ହ୍ରେଝ୍‌ୱ ସ କନିରେ କୌଣସି ଫସଲ କଲେ 
ଏହା ଇମିରୁ mn ଏକ ଲମ୍ଭା ଏକାଧ୍ରକ ଲବଣ 
ଚିନଜଇସଯାଏ । ଅଲରେ୍‌ କର ଦନ ରୁଷ କରବା ଗ୨ର କମିରେ 
ସେନ୍ଦ ଲବଣର୍‌ ଅସ୍ତବ ଦଂିବାରୁ ଆଉ ଦଲ ୮ସଲ ହୁଏ ନାଇଁ । 
ଳ୍ରମ୍ଧ ଜତୌଶସି ଉ୍ଉଖାୟୂରେ ଲବଣକୁ 
ଦି ଦିଆସାଇସାରେ ଚଚବେ ସେଛ୍ଥ କମିରେ ସୁଜଙାର ସଲ୍‌ 
ଫସଲ ହୁଏ । 
ଜମିର ଏହ୍ର ଲବଣ ଅଘ୍ତବକୁ ସାର ଚଦଇ ଦୁର କଟଯାଇ- 
ରେ । ଜମିରେ ୧୨ ବା ସମ ଜଙ୍ଟରେ ଗୋହିଏ ଫସଳକୁ 
ବାରମ୍ଭାର ଜ କର୍‌ ଶରତର କୋର ଫସନ କଲ୍‌ ଚନିର 
ଉ୍‌ପାନ୍ଦୀଜା ଶକ୍ତ ସେତେ ଶୀଁଟ ହସ ଗଏ ନାତି । ଏହାଡ଼ାଗ 
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ଜମିର କେ ଣସି ଳବଣ ଛଗଶଷଟ୍ରବରେ ଅଦବ ପ୍ତ ଜାଉଁ । 
ଭ 


ଏଦଭ- ଗୁଷକୁ “ଗପଖାଟ୍ଡ୍‌ କୁର” (Rotation of crops) 
କହ୍ତ । ଚଗୋହିଏ ଜମିରେ ଏକାନ୍ଧନ୍ ମେ ଧାଜ ଜଉ କର ଧାସ, 
ଅଶ , ଚଝାଝ, ଅଗ ଇତ୍ଯାଦି ଗୋଟ ଅର ଟେ ଵିଏ ସଂସଲ୍‌ 


D 
$) 
£) 
Fee 
D 
DD 


ପ୍ରୀକ ଉିକ ସା ର — ଆମ ଦେଶଚର ସଂ 53 ସ୍ଥ କକ ସାର୍‌ 
ଣର 


ଛୁ ମେଗୁଡ଼କର ବ୍ଯବହାର କୂର୍‌ 


୧) ଗୋକର୍‌ ଖନ୍ତଓଗାବରଚର ଉଢ ଦର କୁ 
ପ୍ରକାର ଖ ବଦ“ ଅନ୍ଧ ବହୁତ ଓରୈିବ କ୍କ ମିଚଲଳ । ଏହା ଗ୍ରାକ୍ଧଧକ 
ଝଭମଧରେ ଅତ ଡ୍‌ଲଣ୍ଟ୍ ଗେ ବରକ୍ସ୍‌ ସଙ୍ଗ ସଫ ଗୃଷ- 
ଜମିରେ ବଂବହାର କରବା ଉ୍‌ଶଭ ନ୍ୁଦୈ । ଏହାକୁ ଟଉରରେ 
ଗରଶର କରି ଜମିରେ ସାର ଭ୍କରେ ବଂ“ବହାର କରବା 
ଭଲ । ଟୋବର ଖର କର ଆର୍‌ କବା, ରାହା ଇଳେ 
ଦ୍ଦଆଗଲା । | 


ତମର କୁମିରେ ଓଟାଡିଏ “କଳ 5 ।୫ ନସହି ଝାଳରେ 
ତଟ୍ଯହ ଚୋଟର ଓ ଚୋର୍ୁନର ଇଠ୍ଯାବ୍ଦ ଝକୋଇବ ତଂଧଦ୍ଦନ 


ନ 

ଛଟୁଇଚରବା ଉୁଚର୍ତ । ଏହପର ତାନ ଚ୍ରଞ୍ତି ହୋଇ 
ଉଦହି ଡ୍‌ପଚରେ ଏକ ଫୁ୫ ବହଳର ମାଝି ପକ'ଇବେବା 
ଦରଙ୍କାର ! ଖାଲରେ ଟୋବର ୋଡ୍ବା ସହୟ୍‌ରେ ହେରେ 
ସେରେ ବର୍ଷାଛାଷି ବା ଅନ୍ଯ ଗଣି ନଜ ଗେ ସେଥର୍ରଉ 
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ର 2 

[ ଗୋବର ଝର ୫ଆଶ୍ ] 

ରେ ଗାଲକୁ ଖୋଲ ସେଥ୍ରରୁ କନୁ ଖରକ୍ସ କାହାଚ କର୍‌ 
ଜମ୍ଭିତର ବ୍ଯବହୀର କର୍ବଯ ଇଗାରେ । ପ୍ରତ ଛଅ ମଆୀସରେ ବ୍‌ 
ଗୃଦ୍ଦ ହାଖରେ ଗୋରୁ ଗୁହାଳର୍‌ ଚା ରଳକ୍ର ୭ ଇଞ୍ଚ ବହଲରେ 
ର୍ୃଞ୍ଞ ସେଦ୍ର ମାଝିକୁ ବାହାର ଜରଚେଇ ସୂଜଙ୍ାର ନୁଆ ମାଝି 
ଦେଇ ସେନ୍ର ସ୍ଥାନକୁ ଲପିଢେବା ଜ୍‌ଟଭ ଏହ ରଖଣ ମାଵିକ୍ସ 
ଝରରୁଷତେ ବଂବହାର କର୍ସାଇଖାରର; କତ୍ତୀ ଏହାକୁ ଗୋବର 
.ଟଚ୍ ସନ୍ଧର୍ତ ମିଶ ଇ କଂବହାର କଳେ ଟଂସଳ ଭଲ ଦୁ । 
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DF ସଧାରଣ ଛନ 


ଚୋନୁଗାଲଞଙ୍କ ମ୍ତମତ୍ର ବ୍ଯଖଂର ମରିଓ. ଚଢ଼ି ଠଣ୍ଡା 
ଗତ୍ତ୍ଙ୍କର ମକମତ ମଧ୍ଯ ଏହି ଗୋବର “ର ୫ଆରଠର 
ବବହୃର ହୋଇଗାରେ । ଆମ ବଦେଶଚରର ଗୋକରକ୍ସ ଲେ 
ସଂ କର ଜାଲନ୍ତ୍ର । ଲସ ଏହା ଅନ୍ତୁଚତ । ଆମ „ଦେଶରେ 
କ୍ଝିମ ସାର୍‌ର ଉତ୍‌ ତନ ନ ଥକା ଗ୍ରଝତ୍ତ ଏଭଳ ଭଲକି ସରତ 
ସାଚକୁ ରୋଡ ଜାଲ ନଷ୍କୁ କରନ୍ଚତକା କମ୍‌ ପରଚାଗର ଵଷ 
ଜଜ୍‌ ' 

(୨) ଘାଉଁଶ—ଅଜେହାଚନେ ଟ୍ରବବା୍ତାଲି କାଠ, ନହା 
ଇରଧ୍ାନ୍ଦ ଜା ସେଙଁ ତାଡିଁ୍ଷ ପଡି, ଚାହା ଉ୍‌ଢିଦର ଖାଦ 
ପଶାସ୍‌ୱରେ ର୍ର । ଏହ ଗାଉ୍ଵଶକୁ ନଣ୍ଟ୍‌ ନ କରି ପରଦିନ 
ରୁମରୁ ବାହାର ଓର ପାଇଁଣ ଗଦାରେ ସାଇନ ର୍‌ଝିବା ଉ୍‌ଶର । 
ଜରକାର ସମସ୍ଟରେ ଏହ ଗଦାର୍ୁ ଷାଜଶ ନେଇ ବଲ୍‌ରେ 
ଛଅ ଯାକ ଛାରେ ¦ ଖାଜିଶରେ ପାସ ବଂସ୍ର ଫସ୍‌ଫରସ୍‌ ଝ୍‌ବ୍‌ 
କମ୍‌ ଇରମାଣରେ ଥାଏ । 

(୩) ପଙ୍କ ଙ୍କ ଅତ ଉପାଦେୟ ସାର । 5ଗୋତସରୁ 
ଙ୍କ ବାହାର କରି ଜମିରେ ବେଲେ ଜମିର୍‌ ଉ୍‌ଝବଂର୍‌ ଶକ୍ତ ୫ିନ 
ଗୃଚ ଚର ଅର୍ସଯନ୍ଧ ରଚହ । ଏମରେ ଜାଇ୫ ଜେଜ୍‌ › ଇସ୍‌ › 
ପ୍ରସଫରସ୍‌ ତ୍ରଭ୍ତଵଡି ଉଉଡିଦର ଛଡ ଝଟାଦବଏ ସଚ ଫଶୋେମାଣ5ରେ 
ଥାଏ । 

(ଓ ଫଁ ଡ଼ଅ— ଡଲଷ୍ଟ ଝଭ ବୋଧ ଚିଡ଼ଆର୍‌ : ସଚ 
ଣା ଅଛୁ । ସୋର 5- ରାଶି ଇଚ୍ଜାଦକୁ ରେଡ ଚେଳ ବାହାର 
କରନେଲେ ଝେହ ସିଠା ର୍‌େ ଚାହା ତିଡିଆ ଜାତେ 
ଷରଗେର । ଗି କିରି ଚଛମୁଳଚରରେ ଦେଳେ ଟନ୍ତ ସ୍ରେଜ 
ଦୁଏ ଓ ଏଥିର ଭଳ ଫୁଳ୍‌, ଫଳ ଚଚ୍ଛାନ୍ଦ୍ର ଧରେ । 


® କଂ m 
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ସାଧାରଣ ବଙଳ୍ଜନ ୭୫ 


ସଭୁକ ସାରଏଦହଦ ସାରୈି ସକ୍ୁକ ଷର 
ବାହାରେ ! ଜମିରେ ଧଶିଗ୍ ଦୁଷି, ଗଳ୍ଥ ଫୁ ଦେଉ ଫୁ ଜଳର 
ହୋଇଗଲେ ହଳକର୍‌ ସେବ ଗଳ୍ଛକୁ ମାଝିରେ ମିଶାଇ 
ଦଥାପାଏ । ରେଣୁ ଏ ସକ୍ତୁ ଗଛ୍ଥ ମାଝି ମଧ୍ୟରର ପଚ, ସଢ଼ ସଦ୍ଧୁଜ 
ସାରରେ ରରଣର ଡ଼ୁଏ ! ଏହା କମିରେ ନାଇ କେନର 
ଗଶମାଣ ବତାଇ ଦିଏ | ଧଣିଗ୍ୃ ଜରଣ, ବର୍୍‌ଗୁଡ଼ୃଃ ରର ଓ 
ନ୍ଯାନ୍ଯ ରବଳକାଗ୍ରୀତ୍ୁ ମନ୍ତ ଏ ଦଦଗରେ ବ୍ଯବଦୃଭ ହୋଇ- 
ତାରେ । ଧାଜଗଳ ଲଗାଇବା ତଟରୁ ଜମିରେ ଧଶିରୃ ରୁରି ଜମିକୁ 
ସାରବାନ୍‌ କଲେ ଧାଜ ଫସଲ ଭଲ ଡ଼ୁଏ । 

(୬) ହାଡ଼ଗୁ ଭି ଏଥୁରେ ଗଛର ଫସଫରସ୍‌ ଓ ଚୃନ- 
ଜାଝୀପ୍ୃ ଖାଦ୍ଯ ଯଥେଷ୍କ ଅରମ୍ମାଣରେ ଥାଏ । ଦାଉକ୍ସୁ କଳ 
ସା ହାଯ୍ରେ ଷେଷ ଗୁଣ୍ତାକର, ଶଚଭ୍ତ୍ବବରେର୍‌ ବଂବହାର୍‌ କଲେ 
ଫସଲ୍‌ ଅଡ ଭଲ ହୁଏ । ହାଉଗୁଣ୍ତକୁ ଗୋବର୍‌ ଖତ ସନ୍ଦରଭତ 
ମିଶାଇ କଂଦହୀର କରବା ଭଲ । ଫସଲ୍‌ କରବାର୍‌ ଗ୍ରାପୃ 
୨୭ ସ୍ତ ସ ତରର ଏହାକୁ ଜମିରେ ଦେବା ଉ୍‌ଚର । 


(୭) ଶୁଖୁଆ ସାର ସେଜ୍‌ ଗଚୃ ମାଳ ଓ ଶୁଖୁଆ ବନୀ 
ଜ ଦୁଏ, ସେଟୁଡକ୍ସ ଗୁଣ କର କମିରେ ଶରତ୍ତଵବରେ ବ୍ଯବହାର 
କଗ୍ଵପାଏ । ଏହାକୁ ଟୋକର ସହିଚ ପଗ୍ଇ ଖଇ କଟ୍‌ସାଏ । 
ମ ଚ› ଶୁଆ ବସଙ୍ରଭ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜବକନ୍ତୁମାନଙ୍କ ଶଙ୍ବରକୁ ମାଝି 
ଉଲ ପଗୋଉ ସତାଇ ଖରେ ପର୍‌ଣ୍ତ କର କମିରେ ବକ୍ରହାର 
କବା କାରେ । ଚଙ୍ଂଡ ଟ୍ଟେଷାୟ ାଣୀହ୍ଭାନଙ୍କର ର୍ନ, 
ମାଂସ, ଆଅ%„ ରକୁ ମଧ ଏହିଭଳ ସ୍ବଦରେ ଝ୦୭5ର୍‌ ରଣର କର୍ୁ- 
ସାଇ ୭-୫ ଝୂଇଭ ହୋଇଥାଏ | 

୫ 
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୭୭ ସାଧାର୍‌ଣ ବଜ୍ଞାନ 


(୮ କମ୍ୟୋଷ୍ସ ଦା ସଢ଼ା ଖତ ଏହା ଗୋଝିଏ ଅନ୍ତ 
ତ୍ତତାଦେୟ୍ତ ସାର୍‌ । ଏଞ୍ରେ ଉଦ୍ଭିଦ ଖାଦ୍ଯ ଜାଇୋରେଜ, 
ଫସଫରସ୍‌ ସ୍ତଭ୍ଵତ ବଉ୍ତତ୍ନ ଉ୍ତାଦୀନ ଯଚଥଷ୍ମ ଉରମାଣବର 
ଥାଏ ! ସେଜ୍‌ ଅଲଆ ଓ ବାଚେ ପଦାର୍ଥଗୃଡ଼କୁ ଆମେ ଏଗେ 
ରେଣେ ପକାଇ ବେଇ ସ୍ଥାନକୁ ଅଲଆ କରର ସେଥୁରୁ ଏବ 
ସାରଝି ସଥେଷ୍ପ ସର୍ମାଣରେ ତଆର କର୍ସାଇପାରେ । ସ୍ତାକୁ୍ତକ 
ସାର ମଧରେ ଏହା ଉ୍‌ଲ୍ରଷ୍ମରମ । ଗ୍ରଦ ଓ ଗାର କଜ- 
ସ୍ରାଧାରଣ ଏହାର ଡିଆର୍‌ ସମ୍ବନ୍ରେ କାତି ସ୍ରଚ୍ରେକ ଗ୍ରାମରେ 
ଏବ ଖରତର ତସ୍ବାରନ ଦ୍ଦଗରେ ଚେଷ୍ଟା କରବା ଉ୍‌ରର । 

ସ୍ତସ୍ପୃତ୍ ସ୍ରଣାଳୀ ଏକ ଉଳ ଗ୍ରାନରେ ୩ଫୁ୫ ରଜ୍ଉତାର 
ଏକ ଗାର ଖୋଲବ । ଏହାର ଗର ଆଖରେ ଗୋଟିଏ ଦନ 
ଭେବ । ଗାଁଆର ମଳମୁତ ଆଣି ର୍ରଳନ୍ଦଜ ଏନ୍ର ଖାଲବରେ ଅକୀଇ 
ରା ଡ୍୍‌ଘରେ ଛଅ ଲଞ୍ଚ ବହଲରେ ମାଂହ ବେବ । ଏବ୍ଭ୍‌ଲ 
ମ୍ମାନ୍ଵସ୍ଟଟର୍‌ ମାଝି ଓ ମଳମ୍ଭତ ପକାଇ ଗାରନି ସରିଗଲେ 
ରାଂଉ୍‌ୱରରେ ଖୁବ୍‌ ବହଲରେ ମାଝି ଛଗ୍ରଇ ଦେବ । ଦୂଷିତ 

ବାଷ୍ପ ସେଥୁରୁ ସେପର୍‌ ନ ବାଢଡ଼ାରେ ସେଥୂସ୍ଥତ ଖ୍ରକ୍ଷଣ ଦୃଷ୍ଣ 
ତଦେବ। ଗ୍ର ବା ଢ଼ ମାସ ମଧରେ ଏହ୍ର ମଳମ୍ଭତ ପର ସଭି 
ଉଲ୍ଲଗ୍ମୁ ଖର୍ଚରେ ପରଣରତ ଡ଼ଏ ! 

ମଲମ୍ଭଦ ପର୍‌ବଞ୍ଚିଟର୍‌ ଟାଁର ଅଂବଆ, ଛଲ ଦଳ, ସୋଡା 
ଦଳି, ରଙ୍ଗ ଡଆ ଦଳ, ଶୁଗିଲ୍ବ ନଡ଼ା ଉରର ସ୍ତାସହ ସାନ ସୀନ 
ଗଳ, ଅଙ୍କ, ଗଶୁକ୍ଷୀଜଭାନଙ୍କ ମକମତ ଓ ମଇ ଟବଳନ୍ତୁଙ୍କ 
ଶ୍ର, କଂସେଇଖାନାର ଆବଡ୍ଜନା ( ମ୍ଭାଂସ ଝୁକ୍ସଟ୍‌, ଅନ୍ତରର 
ରକ୍ତ ଇତ୍ରାଦ ) ସହରର ମଇଳା ତାଣି ଗରଭ୍ତୃଡକୁ ଏକନ ସତାଇ 

ହମ୍ପଣ୍ସୁ ଖଇ ଆର୍‌ କର୍‌ଯାଇ ଥରେ । 
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ସାଧାରଣ ବଳ୍ମାଜ ୭୬ 


ସ୍ରଶ୍‌ 

୧ । ଜମିରେ ଖର ଦେବ୍ରା ଦରକାର କଣ ? ଶଳ୍ତ ନ ଦେଲେ 
କଣ କ୍ଷତି ଦୁଏ ? 

୨ । ଘାଜୂଚକ ଗର୍ତ କଣ ? ସେଗୁଡ଼କର ନାମ କହ ¦ ସେଥ୍ୂମଧଧରର 
କେଉ୍ଵିଝି ତୁମ ମଚ୍ତରେ ସରୁଠାରୁ ଭଲ ? 

= ¦ ଜୂନମ ବା ଗଘସାନ୍ବନକ ଖର କଣ ୨ ଗ୍ରକ୍ଧତ୍ତକ ଖଚଠାରୁ 

“° ରାହା କେଜ୍ଵ୍‌ ଗୁଣରେ ଝେସୃ ସ୍ତର ? 

୪। କୁବିମ ଓ ଗ୍ରାକଡିକ ଖର ମଧ୍ଯରେ ଞ୍ରାର୍ଥକ୍ୟ କଅଣ ୨ 

୫ । କଟୋଯୋଣ୍ସୁ ଖର କଅଣ ? ରାହା କିଗର୍‌ ଆର୍‌ କରାଯାଏ 
ବର୍ତ୍ତନା କର୍‌ । 


ନର୍ତମ ଅଧାୟ 
ଫୁଲ୍‌ ଓ ଏହାର ବଭିଲ୍ନ ଅଂଶ 


ଫୁଲ ଯେ ଖାଲ ଗଛର ସୌନ୍ଦର୍ସଯ ବଡାଏ, ଭା ନୁ୍ୈ। 
ଉ୍‌ଚ୍ଵଦର ଝଂଶ ବୃଶ୍ଠ ଓ ବ୍ରଶ ରକ୍ଷା ଏନ୍ସ ଫୁଲ ଦ୍ରାଗୁଶି 
ଦୋଇଆାଏ । ଫୁଳସ୍ସ ଫଳ, ଫଳରୁ ଝଜ ଓ ଟାରୁ ପୁଣି 
ଟଛ ହୁଏ । ଏହ୍ରଭନ ବ୍ଵବରେ ଉ୍‌ଚିଦର ବଂଶ ଦୂ 
ଗ୍ଵଲଥାଏ । ସତ୍ତ୍‌ ଗଚ୍ରରେ ଯେ ଫୁଲ ଫୁଟେ ଭା ସ୍ୁଚଢ଼ି । ଅନେକ 
ଟଛନ୍ଧର ଫୁଲ ଫୁ ଜାରି, ଅଥଚ ସେମାନଙ୍କର ଦଂଶ ବ୍ର 
ଗନ < । ଏହ ଜାଖମ୍ଟ ଟଳ୍ଚକୁ ଅଗୁଷ୍ମକ ଡଟିଦ କୁଲଦାଯାଏ । 
ଫଳ ¢ ଉ୍‌ଚଦ ବ୍ଡକ ସାଧାରନର- ଦୁଇ ଘ୍ରଗରର୍‌ ଛତ 
ଯଥା (୧) ଅପ  ଷ୍ପକ ଉ୍ଚିଦ (୬) ସପ  ଷ୍ପିକ ଉ୍‌ଭିଦ । 
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s୮ ସାଧାରଣ କଳ୍ଜୀଜ 


ସସୁଷ୍ପକ ଉ୍‌ର୍ତଦମ୍ଭାନଙ୍କର ଙ୍ବଶ ଦୂଵ୍ଧି ଓ ଝଂଶ ରକ୍ଷା ଏନ 
ଫଲ ସାହାସ୍ଯରେହିଁ ବଦାଇଥାଏ । ଏହ ସତର ସସ୍ପଷ୍ମକ 
ସ୍ଥଦିଦରେ ସ୍ସ ସମ୍ଚମ୍ପରେ ଫଳ ଅଟ ନାନି । ବର୍ତମ୍ତର 
ଉ୍‌ଦ୍କିଦରେ ବରନ୍ତ ସମର ଫଲ୍‌ ମ୍‌ ଝିଵାର ବେଝାଯାଏ ! 
ଡ୍‌ଦାହରଣ ସ୍ଵଚୁଗ ମଲ୍ଲୀ ଫଲ ବସନ୍ତ ର୍‌ ଓ ଖଗ୍ଵ ନ୍ଦଜରେ 
ଫଟ | (ଶାଁଇ 7୍ଦନରେ ମଞ୍ଧୀ ଫ,ଲ ଫ,୫ିବାର ଦେଖାଯାଏନାହ୍ି ) 
ଚେନଭଳ ଶାଁର ଦିନରେ ଗେଟ ଫଲ ଓ ବର୍ଷା ନ୍ଦନରେ 
କଦମ୍ବ ହରଗତ୍୍‌ଗ୍ୃଟ ଡଳାର ଫ୍ଲ ଫ,ଝିବାର୍‌ ବେଖାସଯାଏ । 
ବସ୍ତୁ ରଵତ୍କରେ ସାଧାରଣଭଃ ବହୁସ୍ତକାର୍‌ ଫ୍ଲ ସେ । 
କେଚେକ ଗଛରେ ଭରା ବର୍ଷ ସାଗ୍ଵ ଫଲ ଫଟ୫ । ସେଥୁ ମଧ୍ଯରେ 
ଗୋଲା୍‌ଷ, ମଧ୍ମାଳଖ ଆଦ୍ଦ ସ୍ଥଧାନ । 

ଗୋଝିଏ ଫୁଲକୁ ଜେଇ ଷଟସକ୍ଷା କଲେ ସେଥ୍ରରେ ଗ୍ରଧାନଭଃ 
ଗୃର୍ଵଗୋଵି ବଭ୍ତନ୍୍‌ ଅଂଶ ଅୁବାର ବେଖାସାଏ । ସେଗୁଡ଼କ 
ହେଡ୍‌ଛୁ—(୧) ବ ଡି (Calyx ),( ୬ )ଦଲମଣିଲ (Corolla) 
(m) ପ୍‌ସ୍ଥବକ (Androceum) (୪) ସ୍ଟୀସ୍ତ କକ୍ତ 
(Gyaenaceum) ର୍‌ ଭ୍ରବରେ ଫଝିସବଦା ଗୋଟିଏ ସକ 
ଟନାରଫ୍‌ ଲକୁ କରେ ଫ,ଳ୍‌ର ଏଦରି ଛତର୍‌ଦ୍୍‌ ଅଂଶ- 
ଚଡକ ୭5 ତ୍ତ୍ଵାର ସ୍ବରରେ ଜଣା ଅଉ । 

ନ ସାଧାରଣଚ୍ଃ ଗଚ୍ଥ ସଦ୍ଭ ଗୋଝିଏ ଡେ ଦ୍ରାଗ୍ 
ସଂୟୁକ୍ତ । ଢେରେକ ଫୁଲର ଡେମନ ଅଛୁ, ଆଉ୍‌ କେଚେକ ଫୃୁଲ୍‌ର୍‌ 
ଡେମ୍ଖି ନାର୍ହ୍ଦ । ସେଜ୍‌ ଫ୍‌ଲର ଡେଂଂ ବା ବୂଲ୍ଧ ନାତି 
ଚାକୁ ଅକନ୍ତକ ଫ୍ଲ ଓ ସେଜ୍‌ ଫ୍‌ଲର ଡେମଂ ଅତର ଚାକୁ 
ସବ, ନ୍ତକ ଫଲ କହନ୍ତ ମଦର ଫଲ ଗୋଡିଏ ସନ୍ଧଜ୍ଧକ ଫଲ । 

ଏବ ଫ୍‌ ଲର୍‌ ସନ୍ଧୁକ ବ୍ର ଗୋଟିଏ ସ୍ତ ଓ ଲମ୍ବା ଡେମିଂ ଅନୁ । 
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ସାଧାର୍‌ଣ ବଳ୍ପନ ୭୯ 


ଡେଙିଂର ଉ୍‌ପର ଘ୍ରଗରେ ଡି ଫଳର ମୂଳକୁ ସଦ୍ଧୁକ ବର୍ଷର 
କେରେଗୁଡ଼ଏ ତ ଶୁଡ୍ରା ଥିବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏନ ତାଟୁଡାଗୁଡ଼ିକୁ 
ବଡପନ୍ଧ କହନ୍ତ ! ଏହି ରୂୃତଗଦ ଉପରକୁ ସର୍ଧକ ବର୍ଷର 
ଗୋହଝିଏ ଗିଲାସ ଅଲା ଭଳ ତେଖାସାଏ । ଏନ ଗିଲ୍ମସହର୍‌ ଉର 
ଧୀର୍‌ ସମ୍ଭାନ କ୍ଵୁଢେ । ଏହା ସାଧାରଣଚଃ ଧାଞ୍ଚଚଗାହି ଛର୍ଗରେ 
ଛଭକ୍ତ । ଗ୍ରରର୍ଯକ ଘ୍ରଗକୁ କଭି ଅଂଖ ଓ ଗିମ୍ସଝିକୁ 
ମଲଣ୍ଦାର ଫଲର ବିଭି କ୍ଲଡାସାଏ । ଆଉ୍‌ କେତେକ ଫଲ୍‌ରେ 
ଏନ ଦୃଢ ଅଂଶ ଗିଲ୍ଲସ ଭଲ ଏକନ୍ଦ ଜ ହୋଇ ଅଲଗା ଅଲଗା 
ହୋଇଥାଏ। 
ଲର ବୃତଝିକୁ କାଉ ବାହାର କରଦେଲେ୍‌ ଗାଞ୍ଚଗୋଝି 
% ଗ୍ରାଟ୍‌ଡା ବା ଦଲ ମୋଡ 
ଡ୍ରୋଇ ଏକାଠି ଥବାର 
ଦେଖାସାଏ ! ଏହି ଗାଞ୍ଚ 
ଗୋଝି ଦଳ ମୂଲଚରେ 
ଏକ ସ୍ଥାନରେ ସଂୟୁକ୍ତ 
ହୋଇ ଉ୍‌ପରକ୍ସ ପର୍‌ 
ଖ୍ରଠାର୍ୁ “ ଅଲଗା 
ହୋଇଥାନ୍ତ ! ଅଳର 
ସମସ୍ତ ସନ୍ଦର୍ଯଯ ଏନ୍କ 
ଗାଝଡା ବା ତଳ ଗାଲି । 
ଏହ ପାଖ ଡାର୍‌ ମନୋ- 
ମୁଗଧକର ରଙ୍ଗ ଓ 
ଗଠନ ସବ୍ଂଦା ଜତନ୍ତମନ 
ହର୍‌ଣକରର । ଏନ୍ତ 


[ ମନ୍ଦାର ଅଲ] 
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9 ସାଧାରଣ ବଳ୍ନ 


ଦଳ ଚା ଗାଞୁଡ଼ାର ସମସ୍ମିକୁ ଦଲମଣ୍ଡଲ (C୦୦11) କହନ୍ତୁ । 
ଫ,ଳ୍‌ର ସୁଗଷି ଗାଟ୍‌ଡ 6 କେଶରରେ ଥାଏ । କେରେକ୍ର 
ଫି ଲରର ଖ୍‌ ଡ଼ାଗୁଡ଼ଇ ମଧ୍ଯ ଅଲ୍‌ଗୀ ଅଲଟା ନ ଝଦୀଇ ପରପ୍ପର 
ସହିତ୍ତ ଲାଗିକଠତ ଥାଏ । ବୋଇତ କଷାରୁ ଫ ଲକୁ ଦେଖିଲେ ଏହା 
ମ୍ରଷ୍ଣ ରୁଵଝିଜୁଏ | 

ଫ,ଲର ଏହି ଡଲ ବା ପାଖ ଡାଚୁଡକୁ ଗୋଳି ଗୋଝି 
କରି ବାହାର କରତଦେଲେ ସେଜ୍ଵ୍‌ ଅଂଶ ଚାଙ୍କ ର୍‌ହେ ରୀହା 
ଫଲର ର୍ଦୀସ୍ତବକ, ପୁଂସ୍ଥବକ ବା ଉଭସ୍ଡ । ମନ୍ଦାର ଲର 
ତାଟ ଡ୍ରାଟୁଡ଼କୁ ବହାର କର୍‌ ଚବେରଲଲେ ଫଲ୍‌ ମଖଝ୍ରିରେ 
ଗୋଟିଏ ସ୍ତକାର ସଣ୍ଡା 
ଦେଖିବାକୁ + ମିଳେ । ଏଛୁ 
ଶ୍ରଣ୍ବାଟିକ୍ସ ଭଲ ଭ୍ରବରେ 
ଗସ୍‌କ୍ଷା କଲେ ଏହ୍ରାର ଅଗ୍ର 
ସ୍ତଗରେର କେବେ ଗୁଡ଼ଏ 
ଦ୍ରଲନ୍ଧଆ ରଟ୍ଟର୍‌ ଅଦାର୍ଥ ଷଣ୍ଡ 
ସନ୍ମର ଲ୍‌ଗିଥକାର୍‌ ରେଖାଓ 
ଯାଏ । ଏହି ଦ୍ୁଳନ୍ଦଆ 
ଅଦାଅକ୍ତ କାହି ଦେଡିଲେ 
ଏଥୂଚଇେରେ କେରେସୁଡ଼ଏ 
ଗେଲ ଦାନା ଝୁଂବାର 
ବଦେଖ ଯାଏ । ଏସ, ଦାନୀ 

[ ଫୁଲ ଭଚଭର୍‌ର ଅଂଶ |  ଟୁଡକୁ ଫ୍ୁଂ ଇଗ୍ଵଗରରଣ୍ଡ 
© ହଳନ୍ଦଆ ପତାଥଟୁଡ଼କୁ ପର୍ଵଗ ତକ୍କୋଷ ବେ ଗଯାଏ। ଏହ 
ଅର୍‌ଗ କୋଷଗୁଡ଼କ ନଝଵିଣ୍ଟୋ ସ୍ତର ସଂୟୁକ୍ତ ! ଏନ୍ସ , ଷଣ୍ଡାଟି 
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ସାଧାରଣ ବଙ୍ପନ ୭୬ହ୍‌ 


ff A 


ଗୋହିଏ ଫା ନଳୀର । ଏନ ଜଳକୁ ପର୍ଵଗଚଜ୍ଷଷର 
ବା ସରାଗଜଚଳୀ କହନ୍ତ । ଅଚନେକ ଫୁଲରେ ଏର ଗର୍‌ଗ ୫ଳଶର- 
ଟୁଡକ ଅଲଗା ଅଲଗା ଥାଏ ୭ କେଇେକବଚରେ ଏଘୁଡକ 
ନ୍ବାଗିସାଇ ଗୋଝିଏ ଜଳୀ ସୃଷ୍ମ କରଥାଏ । ଧୂ ଚ୍ଣଗ୍ଵଫୁଲରେ 
ଏହ ଅର୍‌ଗ କେଣରଗୁଡ଼କ ଅଳ୍‌ଗା ଅଳଗା । ଏହାର ସ୍ତତ୍ରୋକ 
ମୁ ଣୁରେ ଗୋଝିଏ ଗୋଝିଏ ଗ୍ଵଗ କୋଷ ଥୁବାର ଦେଖାସାଏ । 
ଏହ କେଶର୍‌ଗୁଡ଼ିକ ଫୁଲର୍‌ ନମ୍ପାଂଶବରେ ଗୋଡିଏ ସ୍ଥାନରୁ 
ବାହାରଥାଏ | ଏହ ପଗ୍ଵଗ ରେଣୁ › ଗର୍ଗ କୋଷ, ଗର୍‌ଗ ବେଶର 
ବା ଘଗ୍ରଗ ନଳୀକୁ ତୁଂସ୍ତଟ କକ କ୍ଲହାସାଏ । ଏରୁଡକ୍ସ ଫୁଲର 
ସୁ ରୁଷ ଅଂଶ କନ୍ଲେ ଅଡ୍ଜଲ୍ତ ହେବ ନାହି । 


ସାବଧାଜ କରି ମନ୍ଦାର ଫୁଲର୍ର ଏହ ଗର୍ଗ ଜଳୀଝିକ୍ସ 
ବାହାର କରିଦେରଲ ସୁ “ ସୂଚା ଭଳ୍ତ ଗୌଝିଏ ଧକା ଅଂଶ 
ରହ୍ଯାଏ ! ଏହ ସର୍ତ ଅଂଶଝିକୁ ଗର୍ଭଁକଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଏହ ସର 
ଅଂଶଝି ଅଗଚର ଗାଞ୍ଚ ଘ୍ଵଗରେ ବଭକ୍ତ । ଏନ୍ ସ୍ର ଅଂଶକୁ 
ବାହାର କରଚତରଲେ ଡେ ସହ୍ବୂର ସେଜ୍‌ ଅଂଶ ର୍‌େ ଢାକ୍ସୁ 
ସ୍ତୀସ୍ଥବକ . କହଞ୍ତ । ସ୍ବୀସ୍ତବକର ମୂଳ ମୋଖା ଅଂଶକୁ 
ଗର୍ଭ ୪ କାଷ . କୁହାଯାଏ | ଏହା ଗର୍ଭର ମୂଳ ଆଉ୍କୁ 
ଥାଏ । ଗଟିଦଶ୍ତର ଅଗରେ ଅବିବା ପାଞ୍ଚଗୋଟି ବ୍ତନ୍ତ 
ଅଂଶକୁ ଗର୍ଭୁ ଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଚଭଭଚକାତକ୍ସ ରର୍‌ ଦେଖିଲେ 
ଅରଟର କେରେଗୁଡ଼ିଏ ଗୋଲ ଗୋଲ ଦାନା ଅବାର ଦେଖାଯାଏ। 
ଏଗୁଡ଼ଶ୍ୁ ଭମ୍ବଚକାଷ କୁଲହାଥାଏ । ଗର୍ଭୁ ଶ୍ତର ଅଗ୍ରଘ୍ତଗ 
ଅଠା ଆ; ଏଥିରେ ରର୍ବଗରେଣୁ ଡ଼େଲେ ଲଟି ରହେ । ଅର୍୍‌ଚ- 
ରେଣୁ ଶନ୍ବସରେ ପର୍ଵଗ କେଖର୍‌ ଦେଇ ଗର୍ଭକୁ 
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D୨ ସାଧାରଣ ଟନ୍ଦନ 


ଯାଏ । ଏ "ପର୍‌ଗରେଣୁ ଚର୍ବକୋରରେ ତଡେଲେ ଫୁଲର୍‌ 
ଗର୍ବ ଧାନ ତୃଏ । 

ରର ପ୍ରକାର ଫୁଲର ପୁଂସ୍ଥବକ ଓ ସ୍ଵୀସ୍ତବକର ସଂଖ୍ଯା 
ର୍‌ଲ୍ଲ ! ବୃ, ବଳମଣ୍ଳ, ସୁଂସ୍ତବକ, ସ୍ବୀସ୍ତବକ ୍ତଭ୍ତୃତ୍ତ ଫଲର 
ଛତଲ୍ଲା ଅଂଶ ସେଜଡ୍ଵଠାରେ୍‌ ସଂଯୁକ୍ତ ସେନଦ୍ର ଅଂଶକୁ ପ୍‌ ଷ୍ମାଧାର 
ବୀ ଫୁଳର ମୂଳ କହନ୍ଡ | କେତେକ ଫୁଳ୍‌ର ଏହ୍ର ଅଂଶରେ ମଡ଼ୁ 
ସଞ୍ଚଇ ହୋଇଥାଏ । ମଅଡ଼ ଗଷ୍ଥାଧାରର ଉଁ ଅଂଶରେ ଥାଏ, 
ଚାକୁ ମଧସ୍ତଣ୍ଡ କହନ୍ତ । ଭ୍ରମର 6 ମଡୁମାଛିମାଜେ ଏହ 
ମଧୁଗ୍ରଣ୍ରର୍ୁ ମହୁ ଖାଇବା ଗାଇଁ ଫୁଳ୍‌ ଉ୍‌ଗରର ବସନ୍ତ ! 

ସରୁ ଫୁଲର ଏହ୍ଦ ଗୃରିଗୋଝି ଅଂଶ ନଜ ଥାଏ | ସେଜ 
ଫୁଲର ଏନ୍ଥ ଗ୍ୃର୍‌ଗୋହି ଅଂଶ ସଥାନ୍ରମେ ଥାଏ, ଚ୍ରାକୁ 
ସ୍ର ଫଲ କୁହାଯାଏ । ସେଡଁଗୁଡ଼କର ନଜ ଥାଏ, 
ସେଗୁଡ଼ିକୁ ଅସର ଝି ଫ୍ଲ କୁଦ୍ାଯାଏ ! ସମ୍ପର୍ତ୍ତ ଫଲ ମ୍ଧରେ 
ମନ୍ଦାର, ଧ୍‌ ବୁ, ଝାଇଗଣ ମଝର ଜୁଇ ଗ୍ତଦ୍ତତତ ଫଲ ଧାନ $ 
ଅସମ୍ପ ର୍ଷ ଫ,ଲ ମଦ୍ରେ ଲମଉ, ବୋଇତିକଖାରୁ, କାକୁଡ, କହି; 
ରଳମୀଗନ୍ଧା, ଅନଚଭଣ୍ଡା ଫଳ ସ୍ତଧାନ । 

ଅସମ୍ପି ର ଫଲ୍‌ ମଧ୍ଚଚରେ ସାଧୀରଣଭଃ ତ୍ରାହି ଅଂଶ 
ଥାଏ, ସଥା—ରୁତ୍ତ ରଲମଣ୍ତଡଳ ଓ ସୁଂସ୍ରବକ ବା ହାସ୍ତବକ । 
ସେଜ୍‌ ୨ ,ଲରେ ଚକେକଲ ମତି, ଦଳମଣ୍ତଳ 6 ଧରଂସ୍ଥବକ ଥାଏ, 
ଚାକୁ ଅଶି ଫଲ € ସେଜ୍‌ ଫ,ଳରେ କେବଳ ଦୁ, 
ଓ ହୁଁସ୍ଥବକ ଆଏ, ଭାକୁ ମାଇଫ୍‌ଲ କୁହୀଯାଏ । ବୋଇତ 
କଖାରୁ ହହ୍ଦ୨ ଠାକୁଡ ଟଳ୍ତରରେ ସଙ୍କଗଦା ଅଭିର ଫ୍ଲ ଓ 
ମାଣ ଫଳ ଦେଖିଟାକୁ ମିଚଲେ । ଅତ୍‌ ଚକେରେ ଗଛରେ ବଲ 
ଅଝିରା ଫ୍ଲ ଓ କେରେକ ଟଛରେ କେବକ ମାଣ ଫୁଲ୍‌ 
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ଫ୍‌,ଝିବାର ତେଖାସାଏ । ସେଉ୍ି ଗଳଚରେ ରକବଳ ଅଣ୍ରିଗ 
ଫୁଲ ଦୁ ରାକୁ ଅଶିର୍ବ ଗଛ ଓ ଚସେଡ୍‌ ଗଛରେ କେବଳ 
ମାର ଫୁଲ ଫ୍‌ ଟ୫୨› ଢାକ୍ସ ମାଣ ଟଳ କହନ୍ତ । ଏହ ମାଣ ଗଛରେ 
ସ୍ଥାଧାରଣରଃ ଫଳ ଧର୍‌; ଅଣ୍ରିଗ୍‌ ଗଚ୍ଛରେ ଧର୍‌ ଜାଇ । 
ଅଣ୍ରିଗ୍ଵ ଗଚ୍ଥ କେବଳ ମାଣ ଗଳ୍ଥର୍‌ ଫଳ ଧର୍‌ବାରେ ସାଦ୍ରାଯଯ 
କରଲ । ଏହି ଜାଖପୁ ଗଳ୍ଥ ମଧ୍ଚୁର୍‌ ଭାଳ ଓ ଅମ୍ପଭଭ୍‌୍ଡା 
ଅଧାନ । 

ଞବଂରୁ କୁହାପାଇଅଚ୍ତି ସେ, କଖାରୁ ଫଲ ଦୁଇ ସ୍ତକାର । 
ସେଉ୍‌ ଫ୍‌ଲ୍‌ର୍‌ ଭଲେ ଗୋଝିଏ ଗେଣ୍ଡ ଥାଏ, ଭାକୁ ମାର୍‌ ଫଲ 
6 ମେଡ୍‌ ଥରେ ରେଣ୍ ନ ଥାଏ, ଢାକ୍ସ ଅଣ୍ତଗୁ ଫଲ୍‌ କହନ୍ତ । 


[ ଅଣ୍ତିରା କଖାରୁ ଫଲ 1 [ ମାଇ କଖାରୁ ଫ୍ଲ ] 
ଫଲ ଇଳର ଏନ୍ସ ଗେଣ୍ଟ୍‌ କୁ ଅଟନକ୍କେ ଢ୍ରମବଶଭଃ ଫଳ ବୋଲ 
କଛ୍ଥଥାନ୍ତ । କନ୍ଧ ଏହା ସ୍ତକ୍ଧରରେ ଫଳ ଦୁହୈୈ। ଏହା ମାଛ 


ଫଲ୍‌ ଗର୍ଭଚକାଷ ! ଏଛି ଚର୍ଚ୍ଚ ଟଢାଷ୍ରେ ଅଣ୍ରିଗ ଫଁ ଲ୍‌ର 
୫ ଟା 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ou ସାଧାରଣ ଵଳ୍ପନ 


ଗଗ୍ଵଗରେଣୁ ପଡ଼ଚଲ୍‌ ମାତ ଫ,ଲର ଗର୍ଭାଧାନ ଦୁଏ ଓ ଏହ 
ଗର୍ଭତଚକୋଷ୍ଠ ଫଳରେ ଷରଣର ହୁଏ । 


ଫ୍‌,ଲର୍‌ ବଭିତ୍ତ ଅଂଶର ଆବଖ୍ୟକନ୍ତା 


(୧) ଡେ ନ୍ଧ କା ବକ ଲ୍ତ¬ଫ,ଲ ଏହା ସାହାସଯରେ ଗଛରେ 
ଲାଗିକର ରହିଥାଏ ! | 
(୨) ବ,ଭି¬ସଜୁ ଫ,ଲରେ ଏହ ଦୂତ ନ ଥାଏ । ନେତି 
ଫ୍‌ ଲରେ ଥାଏ, .ଚାହାକୁ ବର୍ତନ ଅବସ୍ଥାରେ ରକ୍ଷା କରିବ 
ପାଇଁ ଏହା ଉଭ୍‌ବିଷ୍କ । ଫଲ କଢ଼ ବଦାଇଥ୍ବବା ସମୟରେ 
ଏନ୍ସ ବ୍ୃଡଗୁଡ଼କ ଫଲକୁ ପଗ୍ଧଣର ସ୍ବବରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଖି 
ବାହାର ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷାକରେ ଓ ଫୁଲଝି ଫୁହିଚଲଲେ ଅଲର ଗର୍ର 
କୋଷ ଭତ୍ତଵତ ସୃକ୍ଷ ଅଂଶଗୁଡ଼କର୍‌ ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷଣ କରିଥାଏ 
ଦଲମଣ୍ଡଲଏଗୁଡ଼କ କେବଳ ଫୁଲର ସୋନ୍ଦଯ୍ଯ 
ବଢ଼ାଇ ସ୍ତକାୱତ ଓ ମହୁମାରୁ ସ୍ତର ତଙ୍କୁ ଅକର୍ଷଣ ପର୍ଵଗ 
ସଂମୋଗରେ ସାହ୍ାସ୍ୟ କରନ୍ତୁ । ଭ୍ରମର ଓ ମତନୁମାରୁମାଚନେ ଏହା 
ଉ୍ରେ ନ୍ଦସି ମଧୂଛାନ କଲା ସମ୍ଭଷ୍ଵରେ ଅନ୍ଯ ପୁଲ ର 
ଷରଘଗରେଣୁ ଗର ମୁତତରେ ଥୁବା ଅଠା ସହିବ ଇଚିସାଏ । ଏହ 
ଅଗ୍ଵଗରେଣୁ ଗର୍ଭନଳ୍ୀ ଚଦେଇ ଚର୍ଭବକାଷ ମଧ୍ଯରେ ଅହେ । 
ସେଠାରେ ଏହା ଡମ୍ଭକୋଷ ସହିତ ମିଟର ଦଭ୍ରେବା ଫଳରେ 
ଫୁଲର ଗର୍ଭ ଧାନ ବୁଏ । 
ଫୁଲର କାର୍ୟ ଫୁଲ ଭତ୍ତିଦର ଙ୍ଂଶରୂଦ୍ଧ ଗାଁ ଉଦ 
ଫୁଲରୁ ମତି. ମଞ୍ଜରୁ୍‌ ଗଛ 6 ଗଛର ପୁନଙବାର ଫୁଲ ଦେବା 
ସୃ୍ତିର ନୟୂମ । ସୁଂସ୍ତବକ ଓ ହାଁସ୍ଥବକର ଇରଘ୍ର ସାହାଯୟ 
ଛନା ସଂଳ ଉ୍‌ସୂନ୍ ହେବା ଅସମ୍ଭବ । କେଭେକ ଫଳରେ ଦୃସ୍ଥକକ 
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ଓ ସୁଂସ୍ଥବକ ପାଖାଭାଞି ଏକ ସ୍ଥାନର ଥାନ୍ତ । ସାଧାରଣରଃ ସଗ 
କୋଷ ଫଲର୍‌ ଉତର ଅଂଶରେ ଓ ଗର୍ଭଚକ୍ୋଷ ଫ୍‌ଲର 
ନମ୍ମାଂଶରେ ଥାଏ । ଏନ୍ସ ଗର୍ଵଗକ୍ରୋଷ୍ରୁ ଷଗ୍‌ୁଗଚରଣୁ ଆସି 
ଶର କୋଷ ମ୍ଭଧ୍ଯଚର ଗଡ଼ିଲେ ଉଗ୍ପଗ ସଂଗ ଡ଼ୁଏ । ରେଣୁ 
ମ ଲର ଗର ଧାନ ହୃଏ । ଏନ୍ଦ ଷଗ୍ରଗ ସସୋଗ ନମିଲ୍ତ୍‌ ସ୍ତଚ୍ଖୋକ 
ଗରାଗରେଣୁ ଗଲତ ମୃଣ୍ଡର ରସ ଗାଇ ରର୍ରଗନଲ୍ମୀ ଚଦତଇ ଗର କୋଷ 
ଟାରେ ଷହଞ୍ଚବା ଦରକାର । ଗୋଝିଏ ଫଲର ଶରଵଗରଣୁ 
ସେନ ଫ୍‌ ଲର୍‌ ଗର୍ତ କୋଷରେ୍‌ ଗଡ଼ ସେଉଁ ସୀଜ ଉ୍ଉସ୍ପନ୍ତର କରେ 
ଚାକୁ ଆମ୍ଭଗରଗସଂଘଯୋଗ (ଠelf pollination} କଦ୍ରକ୍ତ । 


ଅଜ୍ଯ ଫ୍‌ ଲର ଗର୍‌ଗରେଣୁ 
ଉ୍‌ଡ଼ଆସି ବ୍ରା ୍ତକାଅ5, ମହୁମ୍ଭାରୁ ଓ 
ଭ୍ରମର ଦେହରେ ଲଗି ମାଣ- 
ଫୁଲରେ ଅଡ଼ଲେ ଫୁଲର ଗର୍ଭାଧାନ 
ହୁଏ । ଏନ୍ଥ ଧରଣର୍‌ ଗସ୍ରଗଂ 
ସଂଚଯାଗକୁ “ପର -ଅର୍‌ଗସଂସୋଗଂ 
(Cross-pollination ) କହନ୍ତୁ | 
| ଏବରର ଅଗ୍ଗସଂସୋଗଦ୍ରାରା 
ସଜ ମଞ୍ଚ ଡୁଏ, ଭାହା ଭଲ ଦୁଏ, 
[ ସ୍ତକାଷତର ନ ଗ୍ର] କନ୍ଧ “ଆମ୍ମ ଗରାଗସଂସୋଗଂ ଦରାର 
ସେଉ୍ଁ ସୀଜ ଉ୍‌ସ୍ବନ୍ତ୍ର ଡୁଏ, କାହା 
ଅଓତ୍ାକୁଭ ଗ୍ରେଷ ® ଦୁଙ୍ଗଳ ଦୂଏ ଓ ଏଥରର ସେଡ୍‌ ଗ୍ୃଗ ଦୁଏ 
ରାହା ଭଳ ଡୁଏ ନାହିଁ । ଏଗର ଷର୍ରଗସଂସୋଗ ସାଧାରଣରଃ ନ୍ମ୍ପ 
କେ ଜୁଷାସୃଦ୍ରାଗ୍ର ସୀଧ୍ୟତ୍ତ ଦୃ । 
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ସାଧାରଣ ଛନ୍ନ 
ଭ୍ରମର ଓଡ ଷ୍ରକାଗତ ଗ୍ରଦ୍ତଓ ଙ୍କ ଦ୍ରାର୍‌ଅଧ୍ଵକ।ଂଶ ସ୍ଥାନରେ 
ମତୃମମାର୍ୟ ଗକାଷତତ ଓ ଭ୍ରମର୍‌ମମାଚନେ ଗୋହିଏ ଅଫ୍‌ ଲର୍ର ପାଇ 
ଅନ୍ଯ ଫଲରେ ବସିବା ବେଳେ ଏଦ୍ର କୀର୍ଯଯରର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ 
କର୍‌ଥାନ୍ତ୍ର । ସେମାନେ ଅଶ୍ତିଗ୍୍‌ ଫ „ଲର୍‌ ପରାଗରେଣୁ ଆଣି 
ମାର ଫ୍‌ଲ୍‌ରେ ଅକାଇ ଦଦଅନ୍ତ । 
ବନଦ୍ରାଗ୍ବ ୮ କେରେକ ଜୀଖ୍ରପ୍ତ ଫଲରେ ଅଗ୍ସଗରେଣୁ 
ଗବନ୍ତଦ୍ରାଗୁ୍‌ ଅଶ୍ିଗ୍ବ ଫୁଲ ସ୍ଥ ଜ୍‌ଉଆସି ମାର୍‌ ଫ୍‌ଲର ରର୍ଭି- 
ମୁଣ୍ଡରେ ଗଡ଼ଲେ ମାଣ ଫ୍‌ ଲର ରରାଧାନ ହୁଏ । 
4 ସ୍ଥାନରେ ଗୋଛିଏ ଝୁଲର ଗର୍ଵଗରରେଣୁ 

କନଦ୍ାଗ ସ୍ତସିଯାଇ ଅନ୍ଯ ମାଣ ପୁଲର୍‌ ଚର୍ଡମୃଶ୍ରରେ ଅଉ 

ଗର୍ଭାଧାନ କର୍ନଏ । 
ପର୍ଷୀମାନଙ୍ଚ ଦ୍ରାଗ“କେଚେକ ଝକାର ଇକ୍ଷୀ ସେମନଙ୍କ 
ଥଶ୍ଚଦ୍ଧାର୍‌ ଅକାଣଭରେ ଗୋଝନିଏ ଫୁଲର ଅନ୍ଯ ଏକ ଫୁଲକୁ 
ପରାଗରେଣୁ ଚନେଇଥାନ୍ତ ! 


୍୍ତତ୍ତ 
ଚେଂଝିଏ ସାଧାରଣ ଫୁଲର ଛଵ୍‌ଥା ଅଂଶର୍‌ ଜା୍ଭ ଲଟି 
ସ୍ଷର୍ଥ୍ 9 ଅସଂଗତ ଫ୍ଲ କାହାକୁ କହ, ଜ୍‌ ଦାହରଣ ଦେଇ 
ବ୍ଧଝୀଇ ଦିଅ ! 
ଫୁଲରେ ଥୁବା ସ୍ଥଟେକ ଅଂଶର କାର୍ଯ୍ୟ କଅଣ ? 
ଆମ୍ଭ“ଗଗ୍‌ଗସଂସୋଗ ଓ ପର-ଗଗ୍ରଟସଥେଗ କଂହାକ୍ର 
କହନ୍ତ ୨ ଏଗୁଡକ କରର ସେ ଭାହା ଲେଖ । 
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ସୀଧାର୍‌ଣ ଚଳ୍ଜଜ ୭୭ 


୪। ଅତ୍ତିଗ ଫ୍ଲ ଓ ମାର୍‌ ଫଲର ଅର୍ଥ କଅଣ ? ସେଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ଧରେ ଗ୍ରଭେଦ ରୁଟ୍ରି୍ ଲର ? 
୫ ¦ ଫ ଲର ଫଳ କପରି ଦୁ୍ଷ ? 


ଦଶମ ଅଧ୍ାୟ 


ଵୀକ ବକ୍ଷେପ 
ଗଚ୍ଛରର୍‌ ସେଜ୍‌ ଫଲ ଧରେ, ରାହା ଲର୍ଥ ଦଦଜ ରରେ 
ଫଲରେ ପରଣର ନୁଏ । ଏହ ଫଳ କ୍ର ଦନ ପରେ ଯାର, ଶୁତି 
ଝଡଗରଡ । ଏନ୍କ ଫଳ ର୍ଇରେ ଏକ ବା ଏକାଧକ ମଞ୍ଜ ଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଆଜମ୍ଚ୍‌ଢ କଚ୍‌ , କନଅର, ଅଙ୍କର, ଦେକବାରୁ 
ଭବ ଭ ଫଲରେ ସାଧାରଣଇଃ ଗୋଝହିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ପିକ୍ନ, 
ଣସ, ଆର, କମକ୍ାଲେମ୍ଟ୍‌ ଗ୍ଭ ଓରେ ଏକାଧବକ ମଞି ଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ ! 
ଅଧ୍ବକା।ଂଶ ଗଚ୍ଥରେ ଏହି ସ୍କ ଚା ମଞସୁଡକ ପାର ଶୁଖି 
ଟଛମୂଳରେ ଝର” । କର ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ମଞ୍ଚରୁ ଗରମୁଳରେ 
ଗ୍ରର୍ଵ ଉତ୍ସ ବଦେଝାସାଏ ଜାର୍ହି। କାରଣ ମଞ୍ଚକ୍ସ ଗବ 
ହେବାପାଇଁ ସଯେଡ ଆଲୋକ ଓ ବନ ଦରକାର, ତାହା ଏହ 
ଗଛ୍ଥଚହରଲେ ସଦ୍ଧୁଚଦେଚଳ ମିଳାରରେ ନାହିଁ । ଚଛଚଳ ଭୁମି 
ନଧ ଏଠ ମୃଗୁଗୁଭ୍ତଲୁ ଝାଦଯ ସୋଗ ଇବାକ୍ସ ଅକ୍ଷମ ଡ଼ଏ । କାରଣ 
ଏଦ “ଭୁମି ରାର ଅଧ୍ୟକାଂଣ ଖାଦ୍ଯସଞଦକୁ ମାଟୁଚଛର ଦ୍ୂଝ 
ଇଁ କରଥାଏ | ରେଣୁ ଆବଶଯଙ୍ସୁ ଖାଦ୍ଯ ବେଲ 
!ଇ ଜ ଇରିବାଯ୍ଥ ଏହି ବଜରୁଡକ କରି ଦନ ସରେ 
ଦୁଟ୍ଗଲ ଓ କ୍ରେଚେକ ଏହ ମା ଗୋଗୁ ନସଷ୍ପ୍ - 
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ସାଧାର୍‌ଣ ବକ୍ଜାନ 
ଭ୍ରମର୍‌ ଓ ପ୍ରକାପଡ ଗ୍ରଭତଙ୍କ ଦ୍ରାର-ଅଧ୍ବକାଂଶ ସ୍ଥାଜରେ 
ମହୁମାଛୁ, ପକାପର ଓ ଭ୍ର୍ଭର୍‌ମାଚଜ ଗୋଝିଏ ଫ,ଲର୍ର ସାଇ 
ଅନ୍ଯ ଫ,ଲରେ ବସିବା ବେଳେ ଏହ କୀର୍ସଯୟରେ ସୀହାଯ୍ଯ 
କରଥାନ୍ତ । ସେମାନେ ଅଣ୍ଡଗ୍‌ ଫ ,ଲର ଗସଗରେଣୁ ଆଣି 
ମାଶ ଫଲରେ ଷକାଇ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ! 
ପବନଦ୍ରାଗଵ¬ କେତେକ ଜାଖ୍ଜସୃ ଫଲରେ ଗଗ୍ଳଗରେଣୁ 
ଷବନଦ୍ରାଗୁ ଅଣ୍ତଗ୍ବ ଫୁଲରୁ ଉ୍ଉଆସି ମାଣ ଫ ଲର୍‌ ଗର୍ଭ 
ମୁଣ୍ଡରେ ଗଡ଼ଲେ ମାଣ ଫ୍‌ ଲର ଗର୍ଭାଧ୍ଯାନ ଡୁଏ । 
ଜଲଦ୍ରୀର୍ଵ-କେଲେକ ସ୍ଥାନରେ ଗୋଵିଏ ଫୁଲର ପଗ୍ଗରେଣୁ 
ଜଳଦ୍ରାଗ ସ୍ସସିସାଇ ଅନ୍ଯ ମାଲ ଫୁଲର ଗର ମୁଣ୍ଡରେ ଅଡ଼ର 
ଗର୍ଭାଧାନ କର୍ରଏ । 
ପକ୍ଷୀମାନଙ୍କ ଦାଗକେରେକ ଗ୍ତକାର କ୍ଷୀ ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ଅଣ୍ଡଦ୍ବାଗ୍‌ ଅଜାଣଇରେ ଗୋଡିଏ ଫୁଲରୁ ଅନ୍ଯ ଏକ ଫୁଲକୁ 
ପରାଗରେଣୁ ଜେଇଥାନ୍ତ । 


ପ୍ରଶ୍ଠ୍‌ 
ଗୋୌହିଏ ସାଧାରଣ ଫୁଲର ବଦ୍ତନ୍ତ ଅଂଶର ଜାମଭ ଲେଖି 
ସଂସ୍ଣ୍ତ ଓ ଅସଂପ୍ର୍୍ତ ଫ୍ଲ କାହାକୁ କହଞ୍ତିୟ ଉଦାହରଣ ଦେଇ 
ଭୁଝାଇ ଦ୍ଦଅ ! 
ଫୁଲରେ ଥୁବୀ ସଡକ ଅଂଶର କାର୍ଯଏ କଅଣ * 


ଆମ୍ମ-ପଗ୍ରଗସଂସୋଗ ଓ ରେ-ରର୍‌ଗସସମୋଗ କାଦାକ୍ସ 
କଦନ୍ତର ? ଏଗୁଡ଼ିକ କପର ଘଟ ଚାହା ଲେଖ । 
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ସାଧାରଣ ବ୍ଜାନ ୭୬୬ 


୪। ଅଣ୍ରିଗ ଫଲ ଓ ମାଣ ଫ,ଲର୍‌ ଅର୍ଥ କଅଣ ? ସେଗୁଡ଼କ 
ମଧ୍ଧରେ ଗରଭେତ ବ୍ୁଝ୍ିିକ୍ର ଲର ? 
୫। ଅଲରୁ ଫଳ କଗର ହୁଏ ? 


ଦଶମ ଅଧାୟ 


ଵକ୍ଵୀକ ଛ୍କ୍ଷେପ 

ଗଚରେ ସେଜ୍‌ ଫଲ ଧରେ, ଭାହା କଛ୍ଥ ଦ୍ଦନ ଇରରେ 
ଫଲରେ ଗର୍‌ଣର ଦୁଏ ! ଏନ୍ଦ ଫଲ ଲରୁ ଦ୍ଧଜ ପରେ ଗାର, ଶୁଝି 
ଝଡ଼ଗତଡେ । ଏଛୁ ଫଳ ଭ୍‌ଭ୍ତରେ ଏକ ବା ଏକାଧ୍ଵକ ମଞ୍ଜ ଥବାର 
ଦେଶାସାଏ । ଆମ୍ଭ ଲିଚୁ „ କନଅର, ଅଙ୍କୁର ଦେବଦାନରୁ 
ଗଭ୍ଵଭ୍ତ ଫଳରେ ଗୋଟିଏ ମଞ୍ଜି ଥାଏ । ଗିଜୁଲ, 
ଅଣସ, ଆତ, କମଳଲାଲେମ୍ତୁ ଭବ ରେ ଏକାଧୂକ ମଞ୍ଜି ଥୁବାର 
ବଦେଶାଯାଏ । 

ଅଧଲାଂଶ ଗଛରେ ଏହ ସାଜ ବା ମଞ୍ଚଗୁଡ଼କ ାର ଶୁଖି 
ଗଛମଭୁଳରେ ଝଡରେ । କନ୍ଧ ଏହ୍ର ସମସ୍ତ ମଞ୍ଚର ରର ଗଳଛମୂଲରେ 
ଗୃଗ୍ଵ ଉସ୍ସନ୍ର ଢେବାର ଚେଝାସାଏ ନାହିଁ । କାରଣ ମଞ୍ଚକୁ ଗ୍ୃଗ୍ଵ 
ହେବାଗାରଁ ଯେଜ୍ତି ଆଲୋକ 6ି ଗବନ ଦରକାର, ଚାହା ଏହ 
ଗଳଛଉ୍ଳେ ସର୍ୁବେଳଲେ ମିଳାରେ ନାହିଁ । ଟଚଚଚଳ ଭୁମି 
ମଧ ଏହ ଗ୍ୃଗ୍ଵଗୁଡକ୍ୁ ଖାଦ ସୋଗାଇବାକୁ ଅକ୍ଷମ ଦୁଏ | କାରଣ 
ଏଦଦ “ଭୁମି ରାର ଅଧବକାଂଣ ଶାଦ୍ଯସନଦକୁ ମାଜୁଗଳର ଦୂ 
ଗାଇ କର୍‌ଥାଏ | ରେଣୁ ଆବଶ୍ଯଙ୍ୟତ ଖାଦ ଅବ୍ରନ 
ଓ ଆଲୋକ ଜ ଗରବାରୁ ଏହି ଝଜଗୁଡକ କରି ଦିନ ଘରେ 
ଦୁଟ୍ଘଳ ର ର ଓ କ୍ରେଢଭେକ ଏହ ଅବସ୍ଥା ଯୋଗୁ ନଷ୍ପ୍ - 
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or ସଧୀର୍‌ଣ ବଙ୍କନ 


ହୋଇଅାନ୍ତ । ଅଚନେକେ କାମୁକୋନ ଟଛମୁକରେ ବହୁତ ମଞ୍ଜି 
ସ୍ତଉଥ୍ରଦୀର ଦେଖିଥୁବବେ ଲୱୁ ସେଗୁଡକ ଗୁଇଭଚଳେ ଞଡଥବାରୁ 
ସର୍ଗ ମଞ୍ଜ ରନ ନୁରନ ଗଗନ ହୁଏ ନାହିଁ | 

ଉ୍‌ଭିଦଗୁଡକର ଟଂଶରକ୍ଷା ହେବା ଇଁ ସ୍ତକୁତ ବଡ଼ 
ରକମର ସାହାତ୍୍ୟ ଓ ସୁବଧା ଝଞି ଦେଇଚୁ ¦ ୍୍କ୍ସତର ଚରନ୍ତ 
ଶକ୍ତଦାର ଏହ ସଂଜ ଗୁଡକ ମାକ୍ରଗଛଠାରୁ ବଡ ଦୂରକୁ ସାଇ 
ଗଚ୍ଛରେ ଷରଣର ଦୃଅନ୍ତ ! 


[ ସ୍ୀଜ ଛେ ] 
(ଠା ଘବନଦ୍ାଗ୍‌¬ଯେଜଁ ସଜଗୁଡକ ଧଅବନଜଦ୍ରାର୍ର 
ସ୍ଥାନାନ୍ତରଜ ତୁଏ, ସେଟୁଉକ ସାଧାରଣରଃ ହାଲୁଲା ଓ ଚଗ୍ରଝ 
ଗ୍ରେଃ । ସେମାନଙ୍କ ମଧରୁ କେରେକଙ୍କ ଦେହରେ ରୃଳା ବା 
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ସାଧାରଣ ଛଳ୍ଚନ oN 


ଷକ୍ଷୀ ଲଗାଏ, ରେଣୁ ଛଦ୍ନରେ ଉଡ଼ ଯାଇଷରନ୍ତ । ଏହି ସକ 
ମଧ୍ଯରେ କରା, ଶଗିମିରୁ କର୍‌ସୀର, ମାଧସୀଲଭା, ସଜନା ଓ 
ଶାଲଙ୍କଳ ଗ୍ରଧାନ । 


(୨) କଲଡ଼ାରା¬ ସେଜ୍‌ ସୀଜଗୁଡ଼କ ଜଲଦ୍ରାର୍‌ ଟ୍ରାଜାକ୍ତରର 
ହୁଏ '୨ସରୁଉକର ଉ୍ଷର ଗର୍ଲେଗା ବା ଆବରଣ ଖବ୍‌ ୫ାଣ । କାରଣ 
ତଅମାରନେ କହୁ ଦନ ଧର କଳରେ ରନ୍ରିବାଦ୍ରାଗ୍ବ ନଷ୍ଟ ନ ହେବା 
ଗାଇଁ ଗ୍ରକ୍ଧତ ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏରର କରନ୍ତୁ । ଏରତ ଝ୍କଳ- 
ମଧ୍ଯରର୍‌ ନଉତଆ, ଗୁଆ ସ୍ତଭ୍ତ ସ୍ରଧାନ । 


(4) ଗ୍ରାଣୀମାଳ ଙ୍କ ଦ୍ବାର ମନ୍ତ“ ଖାଦଏ ଉୁସ୍ତାଦଦ 
ଗାଇ ଅସଂଖ୍ୟ ପ୍ରକାରର ଫଲ 6 ଶସ୍ଯଟ ସଂସ୍ଥହ କରେ ଏଙ୍ଗଂ 
ମକ ରତ ଗଛ କର୍ଵଏ । ଏହାଦ୍ରାଗ୍‌ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନର ମଞ୍ଚ କପର 
କ୍ରହଲ୍ଲ ସ୍ଥାନକ୍ସ ଯାଉଚୁ ଭାହୀ ସହଜରେ ଅନ୍ସ୍‌ୁମାଜ କର ହେକ । 
ଏହ୍ଚତର ଘ୍ରକଚରେ ପ୍ରସ୍ତର 5ଗ ଝି< ତ୍ରାନ୍ତର ୨ଜ ଅନ୍ଯ ଗ୍ରାମ୍ତକୁ 
ମଧ୍ଯ ଗୃଲସାଉ୍‌ରୁ । ଭାହାଛ ଡା ପଟୁ ମାନେ ଗଛର ଫଲ 
ଖାଇଦୀକୁ ସ୍ଥାନରୁ ସ୍ଥାଜୀନ୍ତରକ୍ୁୁ ଚନଇ ମଞୱ କୁ ୟଜାଇ ଦଥନ୍ତ ! 


(୪) ଅଜାନ୍ୟ ପ୍ରକାରେକଉା, ମ୫ରେ ଡି ଭେଣ୍ରି 
ପ୍ରସ୍ତୃତ କେଚ୍ରେକ ଚର ଫଳ ଗାଡିତ୍ବ୍‌ ବକଳ ମତ ଚୁଣ୍ମାଉ 


» 
ହୋଇ ଏଣେ ଅ୨ଯା । ଆଉ୍‌ ଢକେରେକ ଫଳରେ 
ଅଙ୍କୁଡୀ ଭର କା ଅବାରୁ ସଂବଳ ୱନଜାଜଙ୍କ ଓଉଦଟରେ ଲଗି ଏକ 
te ~ < 
୍ଥାନର୍ତୁ ଅନ୍ଯ ମ୍ରାନକୁ ଗୃମସାଏ । ବଦ ସ୍ତନ, ସାଗଉ › ଦୁଦୂର୍‌ 
A 
ଫଳ ଏ ¦ ଷ୍ଟେଣାର ଅନୂଗତ । 
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re ସାଧାରଣ ବଞ୍ଷମନ 


୍ରଷ 
୧ ! ଗଳଗୁଡ୍ତକର ସକ୍ତୁ ଅଜ୍ଞ ରଡ଼ ସେନ ଠାରେ ଗଛ ଦୁଏ ଜାଞି 
କାହିଁକି ୨? ହେଲେ ଳ କ୍ଷତ ଦୃଅନ୍ଧା ୨ 
୨ ¦ ଗୁଆ, ନଉଆ, କଗା, ବାସନଖୀ ଗ୍ଭ୍ଵତ୍ତ ଗଚ୍ର ମଞ୍ଜ କପର 
ଭାବରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ଥାନରୁ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ ? 
୩ | ଗକର୍ଷୀମାଚନ ସୀକଛ୍ତକ୍ଷେଇରେ ଲର୍‌ ସାହ୍ରୀଯ୍ଯ କରନ୍ତ ? 
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ଶରୀର ବିଜ୍ଞାଲ 


ଏକାଦଶ ଅଧାୟ 
ପାକ ଯନ୍ତ୍ର ଓ ପରପାଢ ନି ସ୍ସ 


ଆମେ ଭଘ୍ରଭ, ଡାଲ, ତର୍‌କାସ; ଶାଗ, ପିଠା, ରୁଝି, ମାଛ, 
ମାଂସ ୟରକ୍ୃତ ମେଉ୍୍‌ସରୁ ଖାଦ୍ଯ ଇଦାର୍ଥ ଖାଜ ସେଗୁଡ଼ିକୁ ହଜମ 
କରି ସାର ଅଂଶରକ ଶଙ୍କର କାଡ଼ିନଏ © ଖଡା ଅଂଶଭ୍ତକ ମଳ 
ଘବର ବୀହାର କରଦ୍ଦଏ । ଏହାର୍‌ ନାମ ପର୍‌ଘଗାକଙ୍ଜ ସ୍ଟା। 
ଏହଦ୍ର କାର୍ଯ ଶସାରର୍‌ ତେଜି ଯନ୍ତ୍ର ସୀହାସ୍ଯରର୍‌ ସାଧ୍ବଭ ଡ଼ୁଏ, 
ତାକୁ “ ପାକଯନ୍୍ ନହ୫ । ଏହ ଅରୟ୍ତାକତସ୍ବା ଗାଝିଠାରୁ 
୬ଲ 
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[5 ସୀଧାରଣ ବନ୍ଞନ 


କଦ୍ରାଚ ଅର୍ସଂନ୍ତ ରେଡଶ ଫୁ୫ ଲମ୍ବର ୨ 

ଚଟର୍‌ ଡ଼ୁଏ ¦ ଏହାକୁ ଟ କନାଳୀ କଦ୍ତ । ଏହି ନ 
ଅଂଶର ଭିନ୍ନ ରୁମ୍ଚ ନାମ୍ଭ ଅଃ । ଚସସୁଡ଼ ଇ ଦେଉଛୁ (ଧା ରାଟ 
(୨) ଅଲ୍ନବହ ଜାଳୀ (୨) ଗାକସ୍ଥଳୀ (୪) ଷଦ୍ରାନ୍ତ୍ର (୫) ଦୂହ୍ନ ଦନ୍ତ୍ର । 
କ୍ଷୁ ଦ୍ରୀଞ୍ଭର ଉ୍‌ଷର ମଣ୍ଡରେ ମକ୍କୃତ୍ $ ଅଗସାଶସ୍ୃ ଜମକ 
ଆଜ୍‌ ଦୁଇଵି ଯନ୍ତ୍ର ସଂଯୁକ୍ତ ହୋଇଅଛୁ । ଏ ଦୁଇଂଛି ମଧ୍ଯ ଖାଦର୍‌ 
ରରତାକନତିୟ୍ଲାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରନ୍ତ । 


(୧ ଘାହି—ସାସ୍ତବୟ ଓ ଜଚଣ ଲୋକର ତାଝିରେ ଉପର 
ଭଳ କର ବଶେ ଟି ଦନ୍ତ ଅଛୁ ! ଖାଦ୍ଯ ଗାଵିକୁ ଗଲ୍ଲକ୍ଷଣି 
ବାସ୍ତର କାମ ଆରମ୍ଭ ହୁଏ ! ସ୍ପ ଖରେ ଭଳ ଡ୍‌ତର୍‌ ହୋଇଥୁବା 
ତାସ୍ତଗୁଡ଼କ ଖାଦଂ“କୁ ଗ୍ରେଷ ଟ୍ରେଶ ଖଣ୍ଡରେ ରରଣର କରନ୍ତ ଓ 
କଳ ଦାନ୍ତଟୁଉକ୍ ସେଗୁଉକ୍ସ ଗେଷ ଗୁଡି କର ଦଞଅନ୍ତ । ! ଷାଟି- 
ଭ୍‌ଉରର ବଉ ସ୍ଥାନରେର ଛଅଟଟାଝି ଲାଳରୁନୁ ଅଃ । 
ସେଗୁଡକରୁ ସଙ୍ଗତ ଲାଳ ବାହ୍ାରୁଥା< | ଝାଦଯ ଏବ ଲାଳ ସଂ 
ମିଚି ଦାନ୍ଦ୍ରାଗ ୨୪ଝହୋଇ ଟିଭ ନ ହୋଇଥାଏ । ଏବ 
ଖାଦ୍ଯ ପଦାର୍ଥ ଭୀ ବେ ଖାତଂନାଳୀ ବା ଅତ୍ଦବହ ନାଲୀ 

ଅଧକ ପ୍ରରଚେଶ ଜକ ରରେ ଦି 
ବାର୍‌ବା ସେ ସୱ 


ro 
ମୁ ଚର 
କରା ! ଗତ ରେ ଏକ କୋର୍‌ ରକ ରସ ଥାଏ । ଏ 
ଗାରକ ରସ ୍ଟେଇସାରକାଙ୍ସ୍ଡ ଞାାଦଏକୁ ହଜିଥଅ କଶି ୭ 


ସାଦ୍ରୀସୱ କରେ 


(୨୬) ଅଲ୍କଦୁ ଜାଲୀ—ଥଉ ବହ 
ଳମପ | ଏହା ମଧତେଇ © ଦା ଆଳଚମ୍ରଳ କୁ ଏ 
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ସାଧାର୍‌ଣ ଛଙ୍ନ Cm 


(୩) ସା । କପ୍ପୁୀଏନ ଥଳୀର୍‌ ଉ୍‌ଗର ଘଟ ଅଲ୍ନବ ହନାକୀ 
ଆସି ମିଗିରୁ ଓ ରଳ ଅରୁ ଅନ୍ତ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛ । ଗରାକସ୍ଥଳୀର 
ଲଭର ଖଟର କେରେକ ଗାରକ ଚନ ଅଛୁ । ଏଛୁ ଟନ୍ଧ 
ବଦତ୍ତଲ୍ଭ କାର ତାରକ ରସ ତଆରର କାରଖାନା । 


ଗ୍ନୁ ମାନଙ୍କରୁ 
ଗାରିକରସ ବାହାର 
ˆ ଦସ ସହିତ 
ମିଶେ । ଗାକସ୍ଥଳୀର 
ମ୍ଭାଂସଖେଶୀ ଦ୍ବାର 
ଖାଦ୍ଯ ୍ତଦାର୍ଥ ଏଛୁ 
ଗାରକରସ ସନଇ 
ମିଶି ମନ୍ଦ ହୋଇ 
ଯାଏ |¦ ଖାର ର କ୍ତ 
ଥିଳେ ତାକ୍ଥକଳୀ ” 
ଜାକଜ୍‌କ ହୋଇ- 
ରଛ୍ରଥାଏ ¦! ଆାକ- 
ଲୀ ମଧରର 
ଖାଦ୍ୟ ପହ୍ତଳ୍ମା କ୍ଷଣି 
ଏହା ଫୁଝ୍ବଲ୍‌ 
ଦ୍ଲଙ୍ଧୁରଂ ଭଳି ଫୁଲି 
ଉ୍‌ଟଠ । ଗକସ୍ଥଳୀରରେ 
ସ୍ଥାରଚ ନୈର୍ର ରସ ନଃସୃଭ € 
ମଧରର୍‌ ଚ9ର୍‌ସିଜ୍‌ (Pepsin), ବଚ 
(Hydroch hilar ।୯ Aid) ଘଧାଜ । ଟୁକି ଗଡା କକ ଝଖପଲ 
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Cv ସାଧାରଣ ବଳ୍ଞନ 


ଖାଦ୍ୟକୁ ହଜମ *କର୍‌ବାରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । ଖାଦଯରେ 

ଥବା ସୁଷ୍ଧ୍‌ସାର ଷେ୍‌ସିନ୍‌ଦ୍ରାର୍‌ ଟଂଣ୍ରି ଢୋଇ ସରଳ ପୁଝ୍ଲିସାରରେ 
ଅର୍‌ଣର ଦୁଏ । ଢକେରରକ ସୁଗ୍ପ୍‌ସାର ଖାଉ“ ଓ ଚକେଭେକ ଶ୍ଲେଇ- 
ସାରଜାଙଝ୍ରପ୍ସ ଝାଦଯ ବ୍ଯଙ୍ଗତ୍ତ ଅନ୍ଯ ଖାଦ ଗାକସ୍ଥଳୀରେ ଗ୍ରାପୃ 
ହୁକମ ଦୁଏ ଜା । ଏହିଭ୍ଵବ ଶାପ ଅଧା ହଜମ ହୋଇଗଲେ 
ଏହା ଅାକସ୍ରଳୀରୁ କ୍ଷୁର୍ଵୀନ ମକୁ ରୁଛ ସାଏ । ଏହାର ଜାମ 
ଘାଚମଥ । 


(୪) ଅନ୍ତ ଅତ୍ବ ଗାକସ୍ଥଳୀରୁ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଅଛୁ । ଏହାର 
ଘ୍ରଥମ ଅଂଶକ୍ସ ଗହର୍ଣୀ, ରା ର୍‌ ଘରକୁ କଦ୍ରାନତ ଓ ଶେଷ ଭ୍ରଗକୁ 
ନୃହଦତ୍ତ କହନ୍ତ । ରହ ଡି କ୍ଷ ଦ୍ରୀନ୍ ମିଶି ସତା ୨° ଫୁଃ ଲମ୍ଭ ! 

ଏହା ଜାକକକ ଡରେଇ ପେଟ ଗ ଗୃଖଣ୍ରକ ମଧରେ ରହ୍ଅଛୁି | ୁ ଦାନ୍ତ 
ମଧ୍ଧରେ ବହୁତ ଶୋଷକ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ଖାଦଯ ର୍ର ଦବଣୀ୍ଡ 
ସରଲ ଖାଦ୍ୟରେ ଟର ହେଲେ ଏନ୍ର ଶୋଷକ ସନ୍ତଟୁଡକ 

ଖାଟଂର ସରଳ ସାର୍୍‌ଂଶକୁ ଶ୍ର ଦଡଇରକୁ ଶାଣି କ୍ଞଅନ୍ତ । ଏନ୍ର 
ଘରୁଂଶେ ମଦ୍ଧରେ ଟ୍ଟରସାରରୁ ଉସ୍ପନ୍ତ ସରଳ ଶଙ୍କର, ସୁଣ୍ଧୁସାରରୁ 

ଡ୍‌ସୂଲ୍ତ ସର୍‌ନ ଅମ୍ଭ ® କେରେକ ଚଚଲାନ୍ୃୟ ଛଭତନ୍ ଧାତୁସାର, 
ଜୀବସାଟ ଥି ଏସବୁର ଦ୍ରାବକ କଲ ଗ୍ରଧାନ । 
ଲୁ € ସେଉଁ ଗାକମଣ୍ କ୍ଷୁ ଦାନ୍ତର ମଧ୍ଯକୁ 
ଶ୍େରସାରଜାଙ୍ଚୀୟ୍ଡ ଖାନ 


ର 6 
ରଜାଖନସ୍ଡ ଗାଦଯ ଅଗ୍ର 
କ୍ଷ ଭାୱ ଉର ଘ୍ରଥମ ଅଂଣଠାରେ 
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ସାଧାରଣ ବ୍ଞାନ ୮୫ 


ଶାଦ୍ଯ ଗାଞ୍ପି ଦେବାକୁ ଲଗେ । ଖାଦ୍ଯ ସଙ୍ଗରେ ମିଶିଥବ୍ରା ଗ୍ବେଷା, 
ମଞ୍ଚ ବ୍ରାର ଗୋଡ ଇଚ୍ଧାନ୍ଦ ଅଖାଦଯ ଓ କଠିଜ ଗଦାର୍ଥଗୁଡକ 
ହୁକମମ ନ ହୋଇ ସେନ୍ରଭନ ଅବସ୍ଥାରେ ରନ୍ଧ୍ରଯାଏ । 
ଵର ହଦନ୍ତ୍ର¬ଗାକମତ୍ତ ନ୍ଧ ତ୍ରାନ୍ତ୍ର ମଧ୍ୟଦେଇ ଘାଉ୍‌ ମାଉ 
ବଦଳ ଯାଉଥାଏ । ଏହାର ସାରଇଭକ ଖୋଷି ହୋଇ ରକ୍ତ ମ୍ଧକୁ 
` ଧୀରେ ଧୀରେ ଗ୍ୃଲସାଏ । ଗାକମଣ୍ଡର ବଲକାଇକ ଷୁଦନ୍ତର 
୫ଶଗରେ ଷଦଞ୍ଚଗମ୍ଭ ବେଲକ୍ୁୁ ସେଥୁରେ ଆଉ୍‌ କୌଣସି ସାର 
ଗଦାର୍ଥ ଜ ଥାଏ । କେବଲ ଖାବଧ୍ୟର୍‌ ଖଦଡ୍ୀ ଅଂଶ ସେଜ୍ଵଗୁଡକ 
ମୋରେ ହଜମ ହଦୋଇଗାରେ ଜାହିଁ, ସେଗୁଡ଼ିକ ବୁଦଦନ୍ତ୍ରରେ 
ଗହତଞ୍ଚ । ବୃହଦନ୍ତ୍ର ମଳଦ୍ାର ବଇ ଶସ୍‌ରର ଏବର ବେଦରକାସୀ 
ଅତାର୍ଥଗୁଡକ ମଲ ଆକାରରେ ବାହାରଯାଏ । ଆମ୍ଭେତାଚନେ ସଉ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଉ ତାହାର ଝଦଡା ଅଂଶ ୨୪ ସଣ୍ଟା ଉରେ ମଳ 
ଭ୍ବବରେ ବାହ୍ାରଯାଏ । 
ପ୍ତଶ୍ଟ 
୧ ¦! ଝାତ୍ରୱ କସର ଗର୍‌ଙାକ ଡୁଏ, ଚାଦା କଢ ଭ୍ତଖାରେ ବ୍ର 
କର । 
୨୬ । ଆମର ଖାଦ୍ଯ ହଜମ ହେବାରେ ସେଜ 5ସଜ୍ଵ ଜାଚକ ରସ 
ସାହାଯୟ କରନ୍ତ, ରାହା ଉର୍ଚେଖ କର । 
୩ ¦ ପାହି, ଗାକସ୍ଥଳୀ 6 ଷୁ ଦ୍ଦ ଅଝ5ରେ କେଉଁ କେଉ୍ଵ୍‌ ଖାଦ୍ଯ 
ରିଗାକ ଡ଼ଏ ଲେ । 
୪ | ଳମ୍ପମଲଖିର ବଙ୍ଟେରେ ସାହା ଜାଣ ସଂଖେୟରେ ରେତ | 
(ଲୟ ବୃହଦନ୍ତ (€) ଚହର୍ଣୀ (ଗ) ଗାକସ୍ଥକୀ (ସ୍) ଶୋଷକ 
ସତ ଓ ଅଗ୍ରଂଶସ୍ତ । 


eee mes es 
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୮୭ 
ଦ୍ବାଦଶ ଅଧ୍ଧାୟ 
ଦୁଭ୍ପିଣ୍ଡ ଓ ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ 


ଆଗରୁ ଆଲୋୋରର ହୋଇଅନୁ ସେ ଆମେ ଗସେଜ୍ଵ୍‌ ଖାବ୍ଯ 
ଖା, ଭାହା ଇଂ ହେଇ ଏକ ରର୍‌ଳ ରସ ଆକାରରେ ଆତ 
ରକ୍ତ ସଙ୍ଗେ ମିଶେ ! ରକ୍ତ ଆମ ଦେହର ସ୍ରୀୟ୍‌ ସ୍ରତ୍ତକ ଅଂଶରେ 
ସ୍ତଦାନ୍ରଭ ହେଉ୍‌ଅଛୁ । ରକ୍ତର ଚଳସ୍ରରଲ ସନ୍ରଭ୍ ଦୃତ୍‌ସନ୍ତ୍ରର 
କାର୍ଯ ସଂପ୍ୂକ୍ତ | ରକ୍ତ୍ତବ୍ତ ହ କନ୍ଦ ହେଲେ ହକ ଦ୍‌ସନ୍ତ୍ରର ମ୍ରଦନ ବନ୍ଦ 
ଦୁଏ ଓ ଏନ ହୃଦସନ୍ତ୍ର ବ୍ଦ ହେବା ସଙ୍କେ ସଙ୍ଗ ସ୍ଥାର୍ଣୀ ମର୍‌ସାଏ । 
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ସାଧାରଣ ବିଙ୍କନ ୭ 


ବ୍ଧ ଝ ଦୁ ହଳଦଧଆ ଏଦ ଚକ୍ତକଶିକାରୁଡ଼କ ମାଧାରଣଭତଃ 
ଦୁଇ ଷକାର ସଥିଲେବ଼ୁଜାର ର କରିକି ଛ୍ଷଙ୍ଟଚ 

ରକ୍ତରେ ଏହି ଲେହିତ ଭଙ୍ତଳଚିକାରୁଡକ ଅଢାଧଵକ ସଂଖଯାରେ 
ଥିବାରୁ ରକ୍ତ ଲକ ବର୍ଷ ବେଶ 


, ୧) ଗଚମଲ୍ବନହ୍ରଭ ରକ୍ତକରିକା—ଏଗୁଡକର ଆକାର 

. ଚୁକତ ଗର ଗୋଳ । ଏହି ରକ୍ତକଟିକ' ଉବରେ ଲ୍ଲ ବର୍ଷର 

ଏକ କାର ଇରଳ ଗଦାର୍ଥ ଅଛୁ 

କହନ୍ତ | ଏହି ରଦାଞଝିର ଅ ସୁଜାନ ଗସ ତ ଅଚଟ୍ଯାନ୍ତ ଅଧ୍ବକ 

ଆକଙଝଣ ଅଛି । ଫୁସ୍ଫୁସ = ରଙ୍ଗ ବୀ- 

ହେମୋଗ୍ରୋାଶ୍ମ ବା ଗେ 

ମିଷା ହେମୋଗୋଛନ ରନର 

ଶସ୍‌ର ¬ବକୋରେଡକ୍ସ ଅ ନଳାନ ସେ ଚା ଓ । ଚକାଷଟୁଡକ 
ଅହ I 


।ସା 


£ 
© 
AD 
4p) 
© 
4! 
DoD 
DMD 
® 
2) 
®) 


ଅମ କାଜ ଣ କଣ କ୍‌ ୩ 6 ରଚାମ୍‌ ବାଖ୍ଧ ଣ୍ଡ ଏଇ 
ବାଷ୍ରକୁ ହେମୋଟଚଚ୍ରୋବନ ଖାଆ ଫୁସଫୁସ ୦5ଚ ଅହଞ୍ଚାଏ ¦ 
ଚୋଝିଏ ଝ।9। ରକ୍ତରେ ସ୍ତମ୍ବ ଦୁକ କଶଷ ଅସ ଲହର 


ମୋହରିର ରଙଜ୍ତ ଶିକାଠାର ସାନ“ ବଡ । ଏବୁଡକର୍‌ କୋଶସି 
ନଦୱ ଅକ୍ଧତ ନଦ ¦ ୨ଦ ବାକୁ ସୃକୁ । ଏଗୁଞକ ଶସ୍‌ର 
୍ଷରେ ଚଡ଼ ଉୁକାସ୍‌ । ଗ୍ରୱସ୍କ ଦଲି ଏଗୁଡକ ସରାସଙ୍କଦା 
ଚେଦ୍ରଟୁ ଟଟିନନ୍ତ । ବା „ ରୁ ¬ ବାଣୁ ଶଙ୍ତତ କୌଣମି ଶ୍ରନ 
ଚୁନ ଗବ କଳେ ଏ୨ଡ଼ ୨୭ ଙ୍କ ଅମଣ ଚନ 
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mn ସାଧାରଣ ବଳ୍ଞାଜ 


ଖର୍ତୀରରେ ରକ୍ତର କାର୍ସଯ ପ୍ରଧାନ ଉଃ ଗଟରିସ୍ଥରକାର 
(ଠ <ହା ଶର୍‌ରକୁ ବାଢଯଶନ୍୍‌ର ଆନ୍ତମଣରୁ ରକ୍ଷା କରେ । 
(୬) ସର୍‌ଲଖାଦ୍ଯ 5 ଫୁସବଫୁସ ନ୍ନ ଅଟକାନ ନେଇ 
କୋଷଗୁଡକୁ ଟସୋଗୀଏ । 


(୩) ଦେହର ବରଭତନ୍ତ ସ୍ଥାନରୁ ଦୂଝର ରଦାର୍ଥ ଆଣେ । 
(୪) ଏଗୁଉକୁ ମୁନ, ଝାଲ 6 ଫ ସୁଫ୍‌ସ୍୍‌ ବାଟେ ବାହାରକୁ 
ବ'ହାର କଶନ୍ଦଏ ! 

ଲହର ଧଲହୀ ଦକ୍ଷଶ ଅଳ 


[ ହୃକ୍ରପିଣ୍ତ ଓ ଉଭଚ୍ତରତ୍ତ ବଦ୍ତତ୍ନ କୋଠ 


ଭ୍ଫି 6 ¬ ଟୁତଚଳେ ଓ ଦୁସ୍ଫ୍‌ସ୍‌ ବୁଇଝିର ମଧ୍ଯରେ 
ଶସ୍ବର୍‌ର ଏନ୍ତ ଧାନ ଅଂଶଵି ଅବ୍ଥି ର । କେବଲ ମାଂସଗ୍ରେୀ- 
ଦ୍ରାଗର ଏନ୍ସ ସନ୍ତ୍ରବ ଖଆର । ଏଥୁରେ ମୋଟେ ହାଡ଼ ନାହିଁ । 
ଦୁଭ୍ୁପି ରକ୍ତର ଭଣ୍ରୀର ଓ ଶଗ୍‌ରର ରକ୍ର ସଞ୍ଚାଳଜର କେନହ୍ତ । 
ଏନ୍ସ ସୁଦକ୍ଷ ସମ୍ବଝି ଶଙ୍୍‌ରର ବଉଲ୍ଲ ଯ୍ଥାନରୁ ଦୁଷରତ ରକ୍ତ ଖଣି 
ଅଣି ଦୁଦ ସତର ଗୋଝିଏ କଥା କର୍‌ ଡି ସେଠାରୁ 
ଫୁସ ଫୁସ କୁ ଗଠାଏ ! ଫୁସ୍ଫୁସ ରୁ ବଝୁଭ ରକ୍ତ ଆସି ସୁନବାର 
ଦୃ ର୍ୁଫି୍ରର ଆଉ୍‌ ଚଟୋଝିଏ ଅଂଶରେ କମା ଡ଼ଏ । ଏହ ଅଂଶନ୍ତ 
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ସାଧାରଣ ବ୍ନାନ ୮୯ 


ଏହ ସୁନଝଂର ଶର୍ଵର୍୍‌ର ବତ୍ତତନ୍ତ୍ ଅଂଶକୁ ଯାଏ । ଏନ ସନ୍ତ୍ରଝ 
ଏର କାର୍ଯ“ କରେ ସେ ବଶୁଦ୍ଧ ଓ ଦୁଷଭ ରକ ଗରସ୍ତର ସନ୍ଥରଭ 
ମିଶିଯାଏ ନାହିଁ । ଦୃକ୍ରପିଣ୍ଡର ଏନ କାର୍ଯ୍ଯ ଦ୍ଦଜଗରଚ ୨୪ ଘଣ୍ଟା 
ଚୃଲଥଛଛୁ — ଜମିଷକ ପାଇଁ ମଧ୍ଯ ବନ୍ଦ ଦୁଏ ଜାଛ୍ି । ଦୃରଗିଣ୍ଵି 
ଜ୍‌ଷରରଳ ହୋଇ ଗୃଗ୍ରେଝି 

ବିଉ୍ଲ୍ନ କୋଠସ୍୍‌ରେ ବଉକ୍ର । 

#ଉ୍‌ଷର୍‌ କ୍ୋଠଟ୍‌ ଦୂଇଛିକ୍ୁ 

ଅଳି ଓ ଚଳ ଦୁଇ ଇସ୍କ 
କୋଠଷ୍କୁ ଲୟ୍ଡ କହନ୍ତ । "4, 
ଦକ୍ଷିଣ ଞ୍ଳୟୃର୍ୁ ଦଷିଣ 
ଅନନ୍ଦକୁ ଓ ବାମ ଅଳରୁ 
ବ୍ରାମ ନଳୟୃକୁ ଏକମୁଡା ¥ 
ବାଃ ଅଛୁ । 


ରକ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ¬ 
ଦୁଷିର୍ର ରକ୍ତ ଶିଗପ୍ତଗିଗରେ 
ଶସ୍‌ରର ଛଭନ୍ନ ସ୍ଥାନକୁ ଆସି 
ଦ୍ୁଇଝି ବୃହତ୍ତ ଶିଗ୍୍‌ କା ଟହା 
ଶିଘରେ ଥଅଦହଖଞ୍ଚେ । ଏହ 
ଦୁଇଝି ମହାଣିଗା ଉତ୍ତର ଓ 
ଅଧର ମହାଶିଗ୍‌ ନାମରେ 
ପରଚିଭ । ଏଦୁ ବୃହର୍‌ ଶିଗ୍ଵ [ଶସ୍‌ରଗର ରଢ୍ତସଞ୍ଜଳନ] 
ଦୁଇଛି ତକ୍ଷଣ ଅଲହରେ p 
ଆସି ମିଲଅରୁନ୍ତ୍ର । ଶସ୍ବରର ଯାବଟଝପ୍ତ ମଇଳା ରକ୍ର ସଚସ୍ତରଥମେ 


5 
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ଣ୍ଠ ସାଧାରଣ ଚଙ୍ଜଜ 


ଆସି ଏହ୍ଠାରେ ଏଇଞ୍ଚ ହୁଏ । ଦକ୍ଷଣ ଅଳନଦ୍ଦର ଆକୁଞ୍ଚନ 

ଓ ଗସାରଣ ଫଳରେ ଏହି ଅଳନହର ଦୁଧର ରକ୍ର ଦକ୍ଷଣ 

ନ୍ତଳୟ୍ରେ ଗହରଞ୍ଚ । ଏଠାରୁ ରକ୍ତ ସଫା ହେବା ଖାଲି 

ଗୋଝିଏ ଧମମଡ୍ରାଗ୍ତ ଫସ୍‌ ଫ ସକ୍‌ ସାଏ । ଫସ୍‌ଫସ୍‌ର୍୍‌ ରକ୍ତ 

ସଫା ହୋଇ ଗୃରଗୋଂି ଶିର୍‌ ଦେଇ ବାମ ଅନତ୍ମକୁ ଫେର 

ଆବସ । ଝସଠାରୁ ଏହା ବାମ୍ଭ ଛଲସ୍ୃକୁ ଆବସ । ଏଠାରୁ ଣି 
gp 


ମହାଧନ ଓ ଅନ୍ୟ କେତେକ ଧମ ଦେଇ ଶସରତ୍ତ 
ଛଭ୍‌ଲ୍ଲ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । 


ଛଶୁଦ୍ଧ ରକ୍ର ଧମଜର ବିଦ୍ତଜ୍ତ ଶାଖା ଗ୍ରଶାଖା ଦେଇ 
ଶସ୍ରର ସ୍ତତୋକ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ । ଭେଣ୍‌ ରକ୍ପ ଅନ୍ତ୍ରର୍ର 
ସେଜ୍‌ ସରଳଖାଦଯ ® ଟୁସଫୁସରୁ ଅନ୍ନକାନ ରତ ସଙ୍ଗରେ 
ଆଣିଥାଏ, ଭୀହା ଚଦହର “ବଳକୋଷମ୍ଭାନଙ୍କଠାକୁ ସାଏ । ଙଂବ- 
କୋଷମାନଙ୍କଠା5ରେ ଏହି ସରଲ ଖାଦ୍ୟ 3 ଅମଜାନର ରାସୀୟନନକ 
ପ୍ରସିସ୍ଟା ଘଝି ଭାଷ-ଶକଲ୍ତ ଉ୍୍‌ସ୍ତଦ୍ତ ଡୃଏ ଏବଂ ଏ ଶକ୍ତ ଶଙସ୍କରକ୍ତ 
କାର୍ୟ ଏକାଗ୍‌ କର୍ଵଏ ଏ ଶଟ୍୍‌ର୍‌ର ଭାଷି ରକ୍ଷା କରେ । ଏହି 
ପ୍ରନ୍ନୟ୍ଵା ଫଳରେ ସେଉଁ ଅଙ୍ରକାହ କାଷ୍ର ଉଗ୍ର ଦୁଏ, ସେଛ୍ 
ବାଷ୍ପକୁ ହେମୋଟଗ୍ରୋଦ୍ତନ ଧରଚନଇ ଗ୍ରଥମ କେଶିକ ଶିଗ୍ଵ ଏଟ୍ଂ 
ପରେ ଟିଗ୍ଵ ® ଶେଷରେ ବୂଦଘ୍ୂ ଶିବ ଦେଇ ଦୁଦ୍ତସନ୍୍‌ଠାରେ ସଫା 
ହେବା ଗାଳଁ ପହଞ୍ଚାଇ ଦଦଏ । ଶିଗ୍ଵ ମଧ୍ଯୟବଦେଇ ଆସୁଥରବା ରକ୍ର 
ଅଙ୍ଗାରକଢାମ୍ଥ ଧରଥବାରୁ ସେହର ଲାଲ ଦ୍ଦବର ଜାହିଁ । ଶଝ୍‌ର୍‌ର 
ଏହ୍ସକ୍ସ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ କାର୍ଯ୍ୟ ଦୁ ଠ୍ଯଲର ଅକୁଞ୍ନ 6 ସଂତ୍ରସାରଣ 
ଫଳରେ ହୋଇଥାଏ । ଏହାକୁ ତୁ ଦ୍‌ସନ୍ତର ମରନ କନ୍ତର 


ସ୍ଥଦିନ ଫଲରେ ରକ୍ତ ଶିଵ ୭5 ଧମ୍ଭମ ଅଧରେ ଚିବା ଅସିବା 


ZA 
A 
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ସାଧୀରଣ ବମ୍ମନ ଏହ୍‌ 


କରେ । ବେହର ଚକେରେଚଗାଝି ଗ୍ଥାନରେ ଯଥା¬—ମଖିବଳତ ® 
-ଚାଳୀ ନକ୍ରଃମସ୍ଥ ଧମମୀରେ ଏନ୍ସ ମ୍ରଦନର ବେଗ ଜାଗି ଦୁଏ ! 
ସୁ୍ଥଲ୍ଲେକ ଦେହରେ ଏନ ମ୍ରହନ ମିନଝ୍‌କେ ୭୧ । ୮୧ ଥର୍‌ 
ଢୃଏ ! ଜୂର ହେଲେ ଏହା ବେଶୀ ହୁଏ । 
ସରଣ 

୫ । ଦୃତୁପିଣ୍ଡ କେଚେ ଘ୍ତରଗରେ ବଭକ୍ଥ ? ସେଗୁଡିକର ନାମ 

କଅଣ କହ । ଷଚୋକ ଭ୍ରଗର କାର୍ଯ ଇଥଣ କୁଝ୍ାଥ । 

¦ ରକ୍ତ ଲାଇ °୍ଦଣେ କାହଁଲ ? ରକ୍ତରେ କଅଣ ଅର୍ଥ ୨ 

୩ ¦ ରକ୍ତଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶସ୍ବର୍‌ର କି କି କାର୍ସଯ ସାଧ୍ବର୍ତ ଦୁଏ ? 
୪ ¦ ଶସ୍ବର୍‌ର୍‌ ଦୁଗ୍ତିର ରକ୍ତ ସଫା ତୋଇ ଗୁଣି ଶସ୍ବରଚ୍ତେ 

ଶେଲ୍ଲଯାଏ କିଅର ? 
୫ । ରୁଲ୍ପରେ ଥିବା ଶର୍ତ ରକ୍ତକଣିକାଗୁଡକର କାର୍ଯ କଅଣ ୨ 


ଢ଼ତ୍ତୟ୍ାଦଶ ଅଧ୍ଯାଯ 


ଚମ୍ ଓ ଭ୍ରାହାର୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 

ଚର୍ମ ଆମ୍ଭ ଦେହକୁ ଅଗଘ୍ବକରେ ଘୋଡାଇ ରଚି । 
ଆମର ଏହା ମ୍ରର୍ଚେଦ୍ରଙ୍ତ । ଦେହର ଟେ କୈୌ'ଣସି ସ୍ଥାନରେ 
ଆଘସ୍୍‌ରୁ ' ଲରଲେ ଆମେ ଜାଣ୍ଟିସ୍ଥାରୁ । ଚମ ରଳ ଉପର୍‌ ହୋଇ 
ଦୁଇଝି , ଖରସ୍ତରେ ବଭକ୍ତ ! ଜ୍‌ଖର ପରସ୍ତକୁ ମଲରମ ଓ ଉଲ 
ଅରସ୍ତକୁ ଅନ୍ତସ୍ଥ୍‌କ୍‌ କହନ୍ତି । କୌଣସି କାରଣରୁ ମଲରମ 
ସୱ ଚହୋଇଗରଲେ ସାଧାରଣକଃ ରଞ୍ତ ବ ହାରେ ନାଛୁ! କାରଣ 
ମଳଚମ ମଧରେ କୌଣସି ରକ୍ତନାଳୀ ନ ଥ୍‌ବାରୁ ସେଥ୍ୁମଧରେ 
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«୨ ସାଧୀର୍‌ଣ ବ୍ଜନ 


ରକ ସବାନ୍ତଇ ହୁଏ ଜା । ମନରମ “ 
ହାଇ ଅସୁଲ “ି ଟାଦଟ ଲେ ଏହା ଅକେକ୍ଷାକୁର ଅଧୁକ 


ହୁ ଅଛୁ ¦ ଗର୍ରର ସେତ 
ସ୍ତ ନ ଅସେ 


ନ po 
ଏନ୍ତ ସତ୍ତ୍ରକୁ ସ୍କଥୁଶି ¬ 
[ ଚର୍ମର ବନ୍ତ ଅଂଶ } କେନ୍ତ କହନ୍ତ ଓ 
ଏହା ସଂକ୍ରବାସ୍ତର ନାଡ଼ୀର ଶେଷ ଅଂଶ । ଏହ୍ର ଟୁର୍ଚନାଡୀଟୁଦକ 
ମ୍ତଷ୍କର ମ୍ପ କେନ୍ତରେ ମିର ହୋଇସ୍ତବାନ୍ଥ ଆମ୍ଭର 
ଥ୍ଥର୍ଣ ସ୍କାନ ହୁଏ । ଏହି ଇରସ୍ତରେ ଥକା ସ୍ପେଦ: ନ୍ଧ କ୍ତ ସ୍ବେଦଜଳ୍ୀ“ 
ଗୁଡ଼ିକ ଆରମ୍ଭ ହୋଇ ଚନ ଜ୍ବରେକ୍ସ ଅସିଆନ୍ତ ¢ ସେନାନଙ୍କ 
ମୁଖ ସଙ୍ବଦୀ ଖୋଲା ଥାଏ ! ସ୍ଵେଦଟନୁ ର ଠିକ୍‌ ମୂଳକୁ ରକ୍ତବାସ୍ତର ନଳୀ 
ଲାଗିଥାଏ । ଇକ୍ୁସ୍ଥ କେରେକ ଦୁଷିଇ ଅଦାର୍ଣ ଏହି ସ୍ବେଦଟ୍ତ 
ସାଦ୍ରାସଏରେ ସଂଗୃସ୍ବର ଦୋଇ ତୁ୍ଟଛୁଲଳ। ବାଵେ ଝାଲ ଅକୀରୂରେ 
ବାହାର୍‌ ଆସେ । ରମ୍ଭ ତରେ 'ଚକଷମୃଲ ଗୁଝକା ଜାମ୍ଭରେ 
ଏକ ପତକାର ମାଂସଳ କୋଷ ଅନୁ । ଏହ ଶୁଛିକ ବଦନ 
ବରାଳ ଡ୍‌ଠିଥାଏ । ଏନ୍ସ ଵାଳମୁଳର୍ତ ଏକ ସ୍ତକାର ରେନଅ 
ଅଦା ବାହାର ରମ୍ଭ ଓ ଲୋମଭକୁ କୋମଲ ଏଙଂ ରକ୍କଣ ରଷେ । 
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ସାଧାରଣ ଛନ୍ନ ଧୁ 


ଚର ରତ୍ବାଵେ ରେଦତଉ୍ତରରକ୍ସୁ ଅବନ ସା-ଆସ 
କରେ । ଏହା ଜଳ ଚେଲ୍‌ ଇତ୍ରାଦ କେର କନ ଶୋଷି 
ଚେଇଗାରେ ! ଏହି ହେତ୍ଛୁର୍ତ ଖ୍ବ ଗ୍ରୋଷ କରୁଥୁବା ସମରେ 
ଗାଧୋଇ ଗଡ଼ଃଳଲ୍‌ ଶୋଷ କମିଯାଏ । ରମଭତ୍‌୍ରରର ମଳି ବସିଲେ 
ଏହା ଶସ୍ର ଚକ୍ଷରର କ୍ତ ଟଟ୍ରୟ। କାରଣ ଦେହ ଏନ୍ସ ମଲିରୁ 
ନାଞ୍ଜା ଦୁଷତେ ଦାର୍ଥ ଭ୍ରଭରକ୍ୁ ଖାଣିନଧଏ । 

ମନ୍ରମ ଇଢଲେ ଏଚଗ୍ରକାର ବର୍ଷ୍ଣକୋଷ ଅଛୁ । ଏ 
ବର୍ଷ୍]କୋଷ ସୋଚ ମନ୍ତ୍ଵଷ“ କଲା, ଗେର, ସାବନା ରେଖାସାଏ । 
ଅନ୍ତସ୍ଟୁକ୍‌ର ରଳଭ୍ବଟରେ ଚବିର ଗୋହିଏ ସ୍ତର ଅଛି 
ବାହାର୍‌ର ଥଣ୍ଡା 6ି ଟରମର୍‌ ସ୍ତବରୁ ଏହା ଶସ୍୍‌ରକ୍କ ର୍‌ା 
କରେ । 

.ଚମକୁ କପରି ସ୍ସ ରଖିବ(୧) ଲୋମକ୍ଗଗୁଡ଼କୁ 
ସବଂଦା ପରଷ୍ଟ୍ରୀର ରଖିବ । କାରଣ ମନ୍ଧଦ୍ରାଗୁ୍‌ ସେମାନଙ୍କ ମୂଢ ବନ୍ଦ 
ହ୍ରୋଇଗଗଲ ଶଙ୍ବରତ୍ଭଭରର ଦୁତର ଅଂଶ ଝାଳ ଆକାର୍‌ରେ 
ବାହାରଗାରେ ନାହିଁ । ଭେଣୁ ଗାଧୋଇଲା ବେଲେ ଲୋକ ଷ- 
ଗୁଡକୁ ମୂରଷ୍କୀାର କରବା ଉ୍‌ରର । ଗ୍ଚର୍ୁ କା ଇଉଲଆ 
ସାହାଯ୍ୟରେ ସଷ ହୋଇ ତେହର ମଅନକ୍ସ ସଫା କର୍‌ଚଦେବ । 

(୬) ବେହରୁ ଝାଲ ବାହାରବ। ଗର୍ମୱନ୍ତ କ୍ଯାସ୍ବାଖ କଲେ 
ଝାଳଦ୍ରାଗ୍ ରମ୍ଭ ୟରସ୍ତ୍୍‌ଭ ହୋଇଯାଏ । 

“” (୩) ରେହର ସଜାଗାମ୍ମାନଙ୍କୁ 6 ଦେହର ଡୁଅରୟ୍ରଗକ୍କୁ 
ଭକ୍ଖ୍ବରେ ପରଙସ୍ତାର ଅରିଛନ୍ତ କର ଣୁଖିଲ୍‌ ରଖିବ । 

(୪) ରମର୍‌ କେ'ଣସି ଅଂଶ କ୍ଷଭନ୍ତ୍ଷର ହେଲେ ସଂ 
ସଟଂରକସୁକଙ୍କ ଗର୍‌ମଣ ନେବ । 
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ଧୂ୪ ସାଧାରଣ ବିଳ୍ପନ 


(୫) ସକାଳ ଓ ସଳ୍ଚାକାଳୀନ ସରର୍ସଲରଣ ଏବଂ ମୁକ୍ତବାପ୍ଲୁରେ 
ଭୁଲିଗଲେ ଚମ ଅଙ୍ରାନ୍ତ ସୁସ୍ଥ ରଳହେ ଓି ଅଧ୍ବକ କାର୍ସ୍ଯକ୍ଷମ ତ଼ୁଏ । 
(୭) ଗାଧୋଇଲା ବେଳେ ଶସ୍ତା ରକମର୍‌ ସାରୁଜ ବା 
ରର ଗାମ୍ତଗ୍ର ଵ“କହାର କରବା ଅନ୍ତରର । 


ପ୍ରଣ 


୧ । ରମ୍ଭ କରର ମ୍ୂର୍ବେର୍ନର କାର୍ଯ କରେ, କୁଝାଇ ଲେଖ | 
୬ । ଚମଭର୍‌ ଛଭନ୍ତ ବଘ୍ରଗ ସମ୍ଭଛରେ ଯାହା ଜାଣ ଲେଖ । 
୩ ¦ ଦେହର ଚମକୁ କରର ସୂସ୍ଥ ରଝିବ ? 
୪ | ନ୍ରମ୍ମଲଗିର ଗ୍ରଶ୍ରର ଉତ୍ତର ଦିଅ 
(କ) ଶୋଷ ଦେଉ୍‌ଥୁବା ସମୟରେ ଚାଧୋଇଅଉଚଲେ ଶୋଷ 
କମିଯାଏ କାହିଁକ ୨ 
(ଖ୍‌ ମଲରମମ ସଝ ଢୋଇଟରଲ ରକ୍ତ ବାହାରେ ଜି କାହିଁଲ ୨ 
(ଗ) କେରେକ ଲୋକ କଲା ଓ କେଟରେକ ଗୋଗ୍ଵ ଚେଖାସାନ୍ତ 
କାନିଲ ୨ 


ଚରୁଦ୍ଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଆମ୍ଭମାନଙ୍କ ଦେହରେ ପଞ୍ଗୋଝହି ଇନ୍ଦପ୍ଧ ଅଚ୍ତ । 
ଏଛ୍ମମାନଙ୍କ ସ ହାଯ୍ଯଚରେ ଆଓମ୍ଭୁମାଚନ ବାହ୍ଯ ଜଗରଉତର ଞ୍ଞନ ଲାଭ 
କରୁ । ଏହ ଇଉତସୂଗ୍‌ଡଜ ହେଉଛ ଚକ୍ଷ ›, କ୍ଷ, ନାସିକା, ଛହା 
ଓ ଚନ୍ଧ । 
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ସୀଧାର୍‌ଣ ବଞ୍ଜାନ q୫# 


ଏହି ଆାଞ୍ଚଗୋହି ଇଦସ୍ତ ମଧ୍ଯରୁ ଗ୍ରର୍ଶେଦରପ୍ବ ବା ରମ୍ଭ କଆ 
ଆଗରୁ କ୍ଲଡଯାଇଅଛୁ । ଅନ୍ଯ ଗ୍ୃର୍‌ବଗାଟି ଇନ୍ରରସ୍ଵ ଶଛଷ୍ପପ୍ଟରେ 
ଆମ୍ଭେମାନେ ବଣ୍ଚିମାନ ଆଲ୍ଲେରନା କରବା । 


(୦ ଚକ୍ଷୁ ବୀ ଦଖ ନେହି 2 ,ସ୍ୃ ଆମ ଖପୁଝର ଦଲ 
ପାଖରେ ନାକର ଷର ଅଂଶର ଦୂଇଡଗାଝି ଖୋଗ ଅଛି 
ଏହ ଖୋଗଷ ଦୁଇଛି ର୍‌ଇଚରେ ଆର ଦୁଇଝିୟାକ ଆଖି ରଦ୍ଯମ୍ଭାନ । 
ଆଖିକ୍ସ ସ୍ୋୋଡାଇ ରଙଖିବ୍ରାଗାଇଁ ଡ୍‌ଘର ଭଲକର ପ୍ରଚଚ୍ଯକରର୍‌ 
ଆଖଝିୟରା ଅନ୍ତୁ 6 ଗ୍ରର୍ୟେକ ଗରାରେ ସୁକ୍ଷ ଆରିବାଳମ୍ଭାନ ଅନତି 
ଆଖଝି କୋଣସି କାର୍‌ ବଦର ଆଶଙ୍କା କଲେ ମଜକୁ ମନ 
ଆଖଝିଗରା ଭୁଜ ଦ୍ରୋଇଯାଏ । 


ଆଖଝିଭୋଳା ଗୋଲାକାର, ଗୋଟିଏ ଗେଣ୍ଡ୍‌ ଘର୍‌! 
ଡୋଲାର ଠିକ୍‌ ସମ୍ପ ଖରେ ଖବ୍‌ ଗଭଳା ଅଭ୍ର ଭଳ ଗୋଝିଏ 
ଆବରଣ ଅନ୍ତୁ । ଚାହା ତ୍‌ଇଭରକ୍ୁ ଟୋଟିଏ ଇରଦା ଅନତି । ଏହି 
ପରଦାରେ ଗୋହିଏ କଉ କଣା ଅନତି । ଦୂର୍‌ ଦାଥିକୁ ଅଜାଇଲା 
ବବେଚଲେ କମ୍ବା ଅଛକାରଚରେ ଅନାଇଲା ବବେଲକ୍ସ ଏନ୍ଦ କଣା 
ବଉ ହୋଇଯାଏ ଓ ନ୍କଡସ୍ଥ ପଦା“ କମ୍ଭା ଆଲୋକର 
ଦୀର୍ଥକ୍ସ୍‌ ଅନାଇଚଲେ ଏହା ଗ୍ରେଖ ଦୋଇ୍ଚଯାଏ । ଏହ୍ର ରରଦା 
ଷଚ୍ଚରେ ଯାଣି ଅର ଏକସ୍ତଚାର ରରଲ ପଦାର୍ଥ ଅଛୁ । ଭା ଗଛକୁ 
ଚଷମ୍ମା କାର ପର ଗୋଝିଏ ସନ୍ଭ ସ୍ମଚ୍ଛ ଗବାର୍ଥ ଅଃ । ଏହ୍ର 
ଅଦୀଥିକ୍ସ ଦୃର୍୍ଟ କାଚ କହନ୍ତ । ଏହା ଅଛୁ ଏକପ୍ରକାର 
ରର୍‌ଳ 'ଲ୍ଞାନୁଆ ଗଦାର୍ଥ ଅଃ | ଏଦ୍ରା ଷଚକ୍ତୁ ଅକ୍ଷିଘଃ (Retina) 
ନ୍ଧଦ୍ଯନାନ । ମସ୍ତ ସ୍ତର ଦା୍ଣ୍ଣ ନାଡୀ ଆସି ଅକ୍ଷଃରେ ଛଳ 
ଅଂଶକୁ ଂଜାଳ୍‌ ଭନ ଗ୍ରଲ ବେଚଛଛି । 
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ଧ୭ ସାଧାରଣ ଛଳ୍ଜାନ 


ଆଞ୍ଚି ଡୋଲାର୍‌ କାର୍ଯ ଅବ୍କଳ ଚୋହିଏଂଫଟଖଗ୍ରାଫି କ୍‌ 
କ୍ଯାଟମମେଗ୍ର ଭଳି । କଧ୍ଯାମେଗ୍ର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯୟରର୍‌ ସେପର କୌଣସି 
ପଦାର୍ଥର ସ୍ରତଚ୍ରେବ କ୍ଯାଚମେଗୁ୍‌ ଉତ୍ତରରେ ଗଡ଼େକ ସେନ୍ସଭଳ ଏହା 
ସାହାଯ୍ୟରେ ଆଟମ ବେଖୁଥୁବୀ ଉଦାର ସ୍ରତକୁବ ଆଖି ତ୍‌ରରେ 
ଡ଼େ । କଳାଡ୍ରୋଳାର ସୁଅର ମୂଖ ଲେଜ୍‌ସ ଭଳ । ଏନ୍ତ ସୁଅ 


[ ଚକ୍ଷ ଓ ଚକ୍ଷୁ କ୍ଯାମେର୍ବ ] 


ଡୋଳା ବା କଣା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଆଲୋକ ଯାଇ ଅକ୍ଷଥ୫ ଉ୍‌ୱରେ୍‌ 
ପ୍ଚକୁବ ସୃଷ୍ଟି କବର । ଏହ ସତଚ୍ଛବର ଧାରଣା ଦ୍ୁଷ୍ପ ଙ୍ଗ ନାଡ଼ା ଦାଗ 
ମଗ୍ରିଷ୍ଵର ଦୂଝ୍ଧିକେନ୍ବକୁ ଗଲେ ଆଖି ଆଗରେ ଦଣୁଥବା ପଦାର୍ଥକୁ 
ଆଚମଭ ବଦେଝିଗାନୁ ! 
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ସୀଧାରଣ ବ୍ଜାନ ଧୃ 


(୨) କାଜ ବା ଶ୍ରବଗଣେନ୍ତି ସ୍ପ କାନର ଯେଉଁ ଅଂଶ 
ବାଦ୍ରାରକ୍ସ ଥାଏ ଭୀହା ଏକ ଗ୍ରକାର୍‌ ନର୍‌ମ ଅସ୍ଥର ଉଆର । 
କାଜର୍‌ ଏନ୍ସ ଅଂଶତ଼ କ୍ରି ଅକ୍ଷ କହନ୍ତ୍ର । କର୍ହିଟଷଠାରୁ ଉଚ୍ତରଲ 


[କର୍ଡ୍ତର ବଉନ୍ଲ ଅଂଶୀ 


ମେଉ ନଳୀ ଦେଖାଯାଏ ଚାଡା ଗ୍ରା ଏକ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବ । ଏନ 
ନଳୀର ଶେଷ ତ୍ବଗରେ ଗୋଵିଏ ଖୁଦ୍‌ ଷରଳା ଘର୍‌ଦା ଅଛ । 
ଏନ ଗରଦାକୁ ଗିରି ବା କତି ପହ କହନ୍ତ୍ର । ଏଛ୍ସଠାରେ 
କୀନର୍‌ ସ୍ରଥମ ଘ୍ରଗ ଶେଷ ହୋଇ ଅର୍‌ଦାର ଆର୍‌ ଷାଗନ୍ତୁ 
ମୁକ୍ତ ବା କଙ୍ଡିଲୁହର ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛୁ ! ଏହାର ମଧ୍ଯ ଗ୍ଵଗର୍‌ 
ଲଗାଲ୍‌ଗି ହୋଇ ଭନ୍ଧଖ ହାଡ଼ ଅଚ୍ତି । ଏନ୍ସ କର୍ଷ୍ତଗଦ୍ରରର୍ର ଗୋଝିଏ 
ଜଳୀ ସାଇ ଗଳକକ୍ଷ ସନ୍ତ୍ରର 'ମିଗିରୁ । ଏହ୍ର ଜଳୀ ବାଟେ କତି 
ବାହାରର କନ ସାଭାସ୍ବାର କରେ | ଏହ୍ସ କର୍ତିକ୍ଲଡରର ଗ୍ରାନ୍ତଂ 
ଠାଲ୍ତ ର୍ାନର କୁଝସ୍ତ ସ୍ତଗ ଅନ୍ତଃ କ୍ଡ ଆରମ୍ଭ ହୋଇଛି । 
୭କୁ 
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୯୮ ସ୍ବାଧୀର୍‌ଣ ବଞ୍ଚ 


କର୍ଷ୍ଣକୁହର ଓ ଅନ୍ଧଃକଞ୍ଜ ମଧ୍ଧରେ ଏକ ଗଣ୍ଠି ଅଛୁ । ଏନ୍ସ ଗତ୍ତୁଝି 
ଏକ ସ୍ରକାର କରଲ ଇଦାର୍ଥରେ ସ୍ତର ଥାଏ । ଏଦ୍ରାକୁ ଲଟି ଆଜ୍‌ 
ଗୋଝିଏ ସନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ଏହ ସତଞଝିରେ ତନ୍ନ ଟୋଝି ଅନ୍ଧ ବନ୍ଧାକାର୍‌ 
ଜଳୀ ଥାଏ । ଏଛ୍ଥ ରନ ଗୋଝି ଜଳୀକ୍ୁ ଲଗି କର୍ଷର ସଧୀଜ ଅଂଶ 
ଷଟତଶେମ୍ଲକ ଛଦ୍ଯସାନ । ଏହା ଦେଖିବାକୁ ଗୋଟିଏ ଗେଣ୍ଡା 
ଭନ । ଶ7ଳ୍ଦ ସଂଟଚହ କରବା ଦଗରେ ଏହା କାନର ଭ୍ତଧୀନ 
ଅଂଶ । ଏବ୍ସଠାଚୁ ଶହଦବାଙ୍ତ ଜାଉୀ ମସ୍ତସ୍ତର ଶ୍ର ଡିଜେ ଝୁ 
ଯାଇଛୁ ! 

ଆମ୍ଭେମାନେ କଥୀ କନଦୁବା ଦ୍ରାଗ୍ର କ୍ତ ଓ ୦ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ବାପୁର କେଚେ ସ୍ତକାର ଭେଉ ସବ କରୁଁ । ଏହ ଭରଙ୍ଗଗୁଡକ 
ଗୋଖଖ୍‌ରେ ଚଭେଉ୍‌ ଖେଳଲ ଗର ବାଦ ଦୁରେ ଖେଳିଯାଇ କାନ 
ଉତର କଁ ୫ହକୁ କ୍ଥାଏ । ଫଳର କାନର ମଧ୍ଧୟଗରେ ଏକ 
ଭରଙ୍ଗ ସୃ୍ଛି ହୁଏ । ଏହି ଶ୍ଉରଙ୍ଗ ଇସୁଚର ଖୁ ଛଶସୁରଠାରେ 
ପହଞ୍ଚେ | ଏଠାରେ ଶଂ ଗ୍ରାଙ୍କ୍‌ ନା କବା । ଗୋରୁ ମସ୍ତିଷ୍କର 
ଖୁ୫ଚକେନକୁ ଶ- ସାଏ । କେଣୁ କି ଚଳ ସେଲ୍‌ ଅ ୨୨ ଜାଣିପାରୁ । 

(୮ ଜକ ବା ଘ୍ରାଣେନ୍ଦ ସୃ ଜାକଡର ଭର 
ଅଂଶଚର ଓହ୍ରଚ ଳ୍ମ ଥାଏ । ଜାକ ଉଦଚର ଓ ଵେହର୍ର ଏକ 
ପ୍ରକାର ଉରଳ ଇଡା ବାହାରେ । ହେ ଡ୍ରାର୍ର ଜାକ ତୁଭତର୍‌ 
ସଙ୍ବତା ୪ଦୀ ଥାଏ । କାୟ 3 ସହଜ ଧୂ ମଲ ଏଥି ବାଟ ଦେଇ 
ଟଲ୍ାକେଲଳେ ଓ ତୋ ରମାର ଖଳ ହୋଇସ' ଓ | ରେଣୁ 
ଫୁସଫୁସ୍‌ରେ ହଞ୍ତମ୍‌ ବେଲକୁ ଏହା ସଞାସସ୍ତବବ ବଶୁର 
ଡଦୋଇଥୀଏ ! 


Lr ର a 
ଅଃ । ଏହି ଘାଣଜକେନଚୁ ଟତଚାଫ୍ଵ ଜଡ଼ା ଶବ 
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ସୀଧାରଣ ବଙ୍ଜନ ଧଏ 


ଶଶୀ ସ୍ରଶାଖାରେ ବଙକ୍ତ ବୋଇ ଜାକର୍‌ ଭକ୍ତର୍‌ ପାଖରେ ସବା 


ଶ୍ମୈ କ ଝିଞୀରେ ମିଗିଅଛୁ । ସେକୌଣସି ଟନ୍ତ ନାକବାଟଃ 
ଉତ୍ତରକୁ ଟଲେ ରାହା ଟ୍ରେ କ ଝ୍ଵିଞ୍ୀରେ ମିଲାଇଯାଏ । 
ଫଳରେ ଗଛଚସ୍କୀୟ୍୍‌ ଚତର ଖବର ସ୍ରିଷ୍ଵକୁ ଜେଇ ଯାଏ । 

(୪) ଜିଭ ବା ରସଜେନ୍ଦ୍ର ସ୍ଵଜଭକ୍ସ ବେଖିଲେ୍‌ 
ଏହାରି ଉର ସ୍ତଗରେ ରବରବ ହୋଇ ବାହାର ଥଅରବାର 
ତଦଖାଯାଏ । ଏଗୁଡଡକୁ ସ୍ପାଡଗ୍ରଂହାଁ କନ୍ଦ କହନ୍ତ । ମସ୍ତ ଗୁ 


Ns 


“ ଦାଃଶନ୍ଧ ସ୍କ ଓ ରସଚନଦ୍ରସ୍ବର ବଡଉତ ଅଂଶ] 
ବଗାଝିଏ ାଦବାଙ୍ତ ସ୍ମାୟୁ ଗୁବ୍‌ ଗ୍ରେଷ ଚଗ୍ରେଖ ଶାଖା ସ୍ତଶାଗାରେ 
ଛକକ୍ତ ହୋଇ ଏନ ସାଦବାପ୍ର କନ୍ଦରେ ଚଣା ହୋଇଚି । 
.ବଢୀ'ଣସି ଗଦାର୍ଥ ଖାଇଚଲେ ଏହା ଗ୍ରଥମରଃ ସ୍ବାଦଗ୍ରାସ୍ତ କନ 
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ଛ୍ଠଠ ସାଧାରଣ ଛଞ୍ଜନ 


ଲାଗେ ! ସ୍କାଦଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ଦ୍ଦ ସସଂଦା ବୀ ଥାଏ, ଜେଣୁ ଏନ 
ଅଦାର୍ଥ କନ୍ଦରେ ମିଲାଇସାଏ ।! ସ୍ବାଦଦାସ୍ର ସ୍ମୀଙ୍ଗୁ ସ୍ଵାଦ ଗହଣ 
କରି ମସ୍ତି୍ଟର୍‌ ସ୍ଵାଦକେ୍ତକୁ ଖବର ଗଠାଏ । ଫଳରେ ଆମେ 
ସ୍ଵାଦ କାଣିପ୍ତାରୁ । ସ୍ଵାଦ ବାର୍‌ବା ବଯସ୍ରୀଭ କଦ ଖାଦଯପେଷଣରରେ 
ଅଧ୍ବକ ସାହାୟ୍ଯ କରେ । କଥା କନ୍ଥବାରେ କଭର ସାହ୍ାସ୍ଯ 
ରିନା କୋଣସି ଶଙ୍ଦ ଉ୍‌କୀରଣ କରବା ଅସମ୍ଭବ । 
ପ୍ତଚ୍ଚ, 
` ୧ | ଆଖିଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଆମେ ଲିଗର ଦେଖିଥାରୁ ? ଆଖି ଭ୍‌ରର୍ରେ କ କି 
ଜିନ ଅଚ୍ର ବର୍ତ୍ତନା କର୍‌ । 
୬ । କୀନର ବର୍ତ୍ତନ ଅଂଶକ୍ସୁ ବର୍ଷ୍ତଜୀ କର୍‌ ଓ ଆମେ ଏହା 
ସାହ୍ରାସଏୱରେ କପର ଶୁଣିଗାରୁ ନଜ ଘ୍ରଷାରେ କୁଝାଅ । 
୩ ¦ କୌଣସି କନ୍ଧ ଖ୫ା, ମିଠା, ପିଇାଇ କଷା ବୋଲ ଆମେ 
ଜଭଦ୍ରୀଗ୍ବ ଲର ଜାଣୁ ? 
୪ | କୌଣସି ୍ତଦାର୍ଥର୍‌ ଗନ୍ଧ କପର ବାର ଦୁଏ ଲେଖ । 


ପଞଥିଦଶ ଅଧାୟ 

କୀଜସାର ବା ଭିଖାଜଳ୍‌ 
ଆନମ୍ଲେମମାଚନ ସେଜ ସଦ୍ତୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଉଁ, ରାହା ପ୍ରଧାନତଃ 
ଛୁଅଵି ସ୍ଗରେ ବଉକ୍ତ ! ସେଥୁରୁ ସ୍ଥଧାଜ କେଗଭଗୋଵି ହେଉଛୁ 
(୧) ସୃଷ୍ଣସାର୍‌ ବା ଚ୍ରେନାଜାଗ୍ରୀସ୍ ଖାଦ୍ଯ (୨) ଶ୍ଟେନସାର 
ବ୍ରା ଶର୍୍ଚଗୁ୍‌ ଜାଝଖୟ୍ତ ଖାଦ (୩) ସ୍ପେହସାର ବା ଚରି ଜାଟ୍ରୀସୃ 
ଖାଦ୍ଯ (୪) କଳ ! ଅଜୟ ଦୁଇ ବଘ୍ରଗ ଦେଉଛୁ । ଧାରୁସାର୍‌ ଓ 
କୀଁବସାର୍‌ । ଏଗୁଡ଼ଳ ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଥଥମ ଅନ୍ନ ଗାହି ଖାବ୍ଯ ଭୁଳ 
କ୍ରଦ୍ଧଳ ଘର୍‌ମ୍ଭାଣରେ୍‌ ଦରକାର ଦୁଏ ନାହିଁ । ଉଥାଗି ଏଗୁଡ଼କର 
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ସାଧାରଣ ବଳ୍ଞାଜ ଟ୍‌ ତହ୍‌ 


ଅସ୍ଵବରେ ଶଝ୍୍‌ରର ସୁଷ୍ଖି ସାଧନ 6 ହାଇଗାରେ୍‌ ନାହିଁ । ଶିଝଖ୍ବରର 
ଗଠଜ, ହାଡ୍ର ଓ ରକ୍ତ ୫ଆରରେ ଏହ୍ର ଧାତ୍ସାରର କାର୍ଯ୍ଯ 
ଗ୍ରଧାଜ । ଜୀବସାର ବଯଖତ୍ତ ଆସ୍ତେମାରେ ଙଗଂବନ ଧାରଣ 
କରବା ଅସମ୍ଭବ । ଖାଦ୍ୟରେ ଇଂବସାର ଜ ଥୁରଲେ ଶସୀର 
ଚଲାରେ ନାଛିଁ, ନାନା ଗୋେଗଚର ଆ୍ାନ୍ତ ହୋଇ ଅନ୍ଧ ଚକରେ 
ନ୍ଧ ୍୍ତଇଭରେ ନଚ୍ଷ୍ ହେଇଯାଏ । 

ଏନ ଝଁବସାରଗୁଡ଼କ ସାଧାରଣତଃ ନାନା ତ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯ 
ଗଦାର୍ଥରେ ଦେଖିବାକୁ ନିଚଳ । ଏରୁଡ୍ତଇର ସ୍ତରକାର ଦିନକ୍ସ ଦ୍ଦଜ 
ବଢ଼ିବାରୁ ଏଗୁଡ଼୍କର ବତ୍ତନ୍ତ ନାମକରଣ କର୍ରସାଇଛି ସଥା- 
ତୀବସାର୍‌ କ, ଜୀବସାର୍‌ ଖ, ଝଂକସାର ଗ, ଜୀବସାର ସସ; ଜୀରତସୀର୍‌ ର, 
ଇଚ୍ଜାନ୍ଦ । ଏନ୍ଧ ଜୀବସାରଗୁଡକ ଦେହର ବଭ୍ତତ୍ତ୍ର କାର୍ଯସରେ ଲଗନ୍ତ। 


OIE! 


ନ 


Hl! 


କୀକସାର୍‌ “କଂ ଏହ 
ଚରିରେ ନିଲାଇ ସାଇଖାରେ; ରେଣୁ ରୈଲଳଜାଗ୍ରତୁ ପଦାର୍ଥ 
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ଝୃଠତ ସାଧାରଣ ରଞ୍ଚାଜ 


ସନ୍ରର ତେଖିବାକୁ ମିଲେ । ଏହ ଶସ୍ସରର ବୃଦ୍ଧି 5 ପୁଷ୍ିସାଧନରେ 
ସାହାଯ“ କର୍‌ ଏବ ଶସ୍ଵରକୁ ନାନାଦି ଗେଗ ଅନ୍ତମଣନରୁ ରକ୍ଷା 
ରର ! ଏହାର ଅଦଘବରେ ଦୁଝ୍ଦିଶକ୍ତ ହ୍ରାସ ଖାଏ । ଲୋକ 
ଅଚ୍ଚାରକଣା ହୋଇ ସାଏ । ଏତତ୍‌ବଂସଝ୍ୀଇ ଏହାର ଅଭ୍ତବରୁ 
ସାଧାରଣ ସୃ ସ୍ଥ୍ଯୟ ଜଣ ଡ଼ଏ। ରେହର ଗର୍ବଟ-ଟଛଗ୍ରେଧୀ 
ଶକ୍ତ କମିଯାଏ ! ଏନ୍ତ ଜାଟ୍ରପ୍ଵ ଓ ଟସାର ଦୁଧ, ସର, ଲହୁଣୀ, 
ବଶୁବ୍ଧ ଘିଅ, ଅଣ୍ରା, କଟ୍‌ମାଳ୍ୁ ଚା ହାଳଚ୍ରଃ ମାଳ୍ୁର ସକ୍ପରରରୁ 
କାହ୍ରାରୁଥ୍‌କା ଚେକ, ଲ୍ଲ ବା ହଲଦ୍ଦଆ ଫକମୁଲ, ,ସବ୍ଧକ ଗନ 
 ଶାକସବଳକରେ ଥାଏ । 


କୀଦସାର୍‌ ଖଂ — ଏନହୁଙ ବସାର କଡ଼ ସ୍ରଗରରେ ବଉକ୍ତ । 
ସେଥର ସ୍ରଥମ ଦୁଇଝି ଝ ୧ ୫ ଖ ୬ ଆମ୍ଭମାନଙ୍କର ନେଶୀ 
ଦରକ୍କାର୍‌ । 
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ସାଧାରଣ ଶଳ୍ଞନ ବ୍‌ ଅଣ୩ 


ଜୀନ୍ତସାର୍‌ ଖ ୧—ଏହା କଲରେ ମିଳାଇ ସାଇସାରେ । 
ଏଦ୍ରାର ଅଭ୍ତବରେ ବେରରବେର ଜାମକ ଏକ ସାଂଘାଛକ ଗ୍ରେଗ 
ହୁଏ | ଏହା ମସ୍ତଷ୍ପକ ଦୃର୍ୁପିଷ୍ଝ ଯକୃତ › ତାକ ସ୍ଥଳୀ, ଅଲ, ମଯ 
ଓ ସ୍ମାୟ୍ମୁମଣ୍ଡଳକୁ ସୁସ୍ଥ ରଖ । ଶଗ୍ଵରର ମାଂସୟେଶୀକୁ ଏହା ବେଶ୍ବ 
ସର୍ପ ସଵନନ ରେ ଓ ସେତ ସଚଙ୍ଗ ସତର୍କ ଶବରର ହକମଶକ୍ତ 
ବଢାଏ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ରେଙ୍କିକୁଝା ଉୁ୍‌ଷଜା ଗୃଉ୍ଳ ଦୁଧ, 
କଲିଜା, ବାଦାମ, ଅଖ୍ତାଢ ଛଛ୍ରେଜା, ଆକର ଗ୍ଟେତ୍ତାଭଲ ଅଂଶ, 
କତ୍ତଲୀ, ଆମ୍ଭ ଓ ଛତ୍ତ୍‌ନ୍ନ ସ୍ତକାର ଲେମ୍ବଚରେ ଥାଏ । 


IS St 


ଵହ 


କୀକସାର୍‌ ଖ ୨¬ଏହ ଙଂବସାର ଅସ୍ତ୍ବବହେରଲେ 
ଜାନାଷ୍ତିକାର ରମିଚ୍ୋଗ ଦ୍‌ଏ ! ଶାଁଇଦଟେ 6୦ ଇର୍ୟାନ୍ଦ ମା । 
ଏହ "ବସାର ଇଞ୍ୁ ନାମକ ପଦାର୍ଥରେ ସଃଅଷ୍ତ ଥାଏ । ଏହି ଇଷ୍ଷଟ୍‌ 
ସାଧାଗଣଭଃ ଭାଉରେ, ଉଖାଳ ଦ୍ଵର ଓ କାଞ୍ ରେ ବଦେଖାସାଏ । 
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ଛୁଠ୪ ସାଧାରଣ ବଞ୍ଞାନ 


ଏହା ଶାକସବଳ୍ ବଲାତବ୍ରାଲଇଗଣ, ଭେଟି, ଅଣା, ଫୁଲକୋବ 
ଗତ ୨ରେ ଅନ୍ଧ କଡର ଥାଏ । 


ଇୀବସାର + ଗି 


<) 


କୀକସାର୍‌ ଚ' —ଏହା ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଗଞିରେ ମିଳାଇ 
ଯାଇଗାରେ । ଢେଣୁ ଏହା ଅଫଳମ୍ଭଳ, _ଶାକସବଳିରେ ବବର୍ଶୀ 
ଅର୍‌ମାଣରେ ଥାଏ । ଏହାର୍‌ ଅଘ୍ତବରରେ ସ୍ତ୍ର ନାମକ ଏକସ୍ତକାର୍‌ 
ଗଗ ଦୃଏ ।! ଏନ୍ସ ଗ୍ଵେଗ ହେଟଲେ ନାକରୁ, ଦାନ୍ତମୂଳରୁ ରକ୍ତ 
ଡେ । ଗାଝି ଅଧୁକାଂଶ ସମୟରେ ଟନାଏ ।! ପନଲରବା 
ରିଛ୍କାଗରଲଲେ ବା ଗୋଡ୍ରାଗଲେ ଏଥରର ଇଂବସାର ଚଂ ନଣ୍ 
ହୋଇଯାଏ । ଇବ୍ସାର “ଚଂ ସଣେଷ୍କ ପରମାଣରେ ଖାଇବାକୁ 
ହେଲେ ଭଂକା ଫଳମୂୁକ ଓ ସଜ ଗପଳଗର୍‌ବା ଶାଇକା 
ଦରକାର । ଏହା ଅଁଳା, କାଗ୍ର୍ତଚଲମ୍ବ୍‌ ୨ ବଲ୍ଭତବୀଇଗଣ, 
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ସାଧାରଣ ବଜ୍ଜାନ ବ୍‌ ୧୫ 


୫ର୍ଲକ ବାର୍ତାପି, କଞ୍ଚା ଲଙ୍କାମର୍‌ର, ବନ୍ଧଲକତଳୀ, ଜଉଆ, ସେ, 
ଅଙ୍ଗର, ଗୋଲାଗଜାମୁ, ଗଳାରୁଝ, ଗଜାମ୍ଗ, ବଛାକୋବ, ଧନିଆ - 
ଗଡ, ସକନା ଶାଗ, କଲଗ୍୍‌ଚ କଅଁ ଲ ଚକୋଶଳାଶାଗ, ପିକଲ 
ଇଚ୍ଛାଦରେ ସବ୍ଧଠାନୁ ବେଗ ଗରିସାଣବରେ ଥାଏ । ରଃତକୀ 
ଅଁ କାଚରେ ଏହା ଅଧକ ଇରମ୍ଭାଣରରେ ଥାଏ । ଇକଂକ୍ରହ୍ାର ଗୀ 
୫ ଜନଷ୍ରେ ସାଧୀରଣରଂ ବେଣୀ ବନ ର୍‌ନ୍ଦ୍ରଯାରେ ! 


 ଇୀକସଷାର *ପଘ 
” —- a 


୪; 
A .&.oeS> 


„ କୀଁକସାର୍‌ “ଘଂ—ରେଳକାଝସୁ ଦାନରେ ମିଲାଇ 
ଯାଏ ବୋଲ ଏହା ସାଧାରଣତଃ ଓସ୍ତି କାଙପ୍ଡ ଗତାର୍ଥରେ 
ଦେଖାଯାଏ । ତାହ'ର ଅସ୍ସବଚର୍‌ ସାଧାରଣରଂ ଅଟ୍ଦିଓଢକାମଲ 
ଗେଗ ଦ଼ୁଏ । ହାଉ ଜର୍‌ମ ହୋଇଯାଇ ବଳ୍କା ବଙ୍କା 
ହେଲଇ ପାଏ । ଏହା ଅଘ୍ସବରେ ଶଝ୍‌ର ଖାଦ୍ଯର୍ୁ କ୍ଯାଳ ସିସୁମ୍‌ 

ˆ 
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ବ୍୧୬୭ ସାଧାର୍‌ଣ ବମ୍ମଜ 


ଟସ୍‌ଫରସ୍‌ ଗ୍ଭ୍ତୃତ ଧାତୁ ସାରକ୍ସ ଭଲ ଘ୍ବବରରେ ଗହଣ କରଖାରେ 

ନାହିଁ । ଏଡା ଦୁଧ, ସର, ଲହୁର୍ଣ› ସିଅ, କଡ୍‌-ସଲୁଇ-ରେଲ ଓ 
ବତ୍୍‌ନ୍ତ କାସଝସ୍ୃ ମାଛ, ମାଚ୍ରେଲ, ଅଶା, ବଛାକୋବ, 
ଗାଳଙ୍ଗ ଶାଗରେ ଥାଏ । ସକାଳ ଓ ସନ୍ଧ୍ଯା ଲାଳନ କଅଁଳ ଖ୍ବ 
ମଜ୍ଲୁଷ୍ଯ ଦେହର ଡ୍‌ତରରେ ଗଡ଼ଚଲ ଏହା ମନ୍ତୁଷ୍ଯ ଦେହ ଉୁ୍‌ଭବର 
ଆଗେ ଆଗେ ଆର୍‌ ଦୁଏ । 


ଇସାର *+ 


ଜାଁକତସାର୍‌ “ଚଂ—ସଵୀଲେକମାନଙ୍କର ବବ୍ଯାରଦୋଷ ଖାଉ 
ଏନ ଜୀବସାର ଦାସ୍ବୀ । ଏହା ସାଧାରଣତଃ ବେଶୀ ଇର୍ତମାଣରେ 
ଗଜାମ୍ଭଗ, ଗକାରୁଃ ପର୍ବ ଭରେ ଥାଏ । ରହମରଗଲା ରେଲରେ 
ଏହା ସଭ୍ତୁଠାଛ୍ଥ ବେଶୀ ଇରମାଣରେ ଥାଏ । 


କୀକତ୍ାର କପର୍‌ ନଷ୍କ ହୁଏ(୧୯) ଶାଦ୍ଯ ବ୍ବାସି 
ହେଲେ ବା ଖାଦ୍ଯକୁ ଖୋଲ୍ଲ ଗାଦରେ ରଖିଲେ, (୬) ଖାଦ୍ଯ 
ଅଦାର୍ଥକୁ ବାରମ୍ବାର ଖୋଲା ା୍ଷରେ ଗରମ କଲେ, (୩) ଦୁଧ 
ମାଂସ ଗ୍ରଭଵତତ ଖାଦ୍ୟ ଷତ୍ାଥ ଥରେ ସୋଉା ବା! ଖାରକାଷ୍ସୃ ଯଦାର୍ଥ 
ଅକାଇବରଲେ, (୪) ଖାଦ୍ଯ ଗଦା୍ଥକୁ ଖାର୍‌ ଜଳଚର ଗଲେ 
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ସାଧାରଣ ବଳ୍ପନ ହ୍୧୭ 


(୫) ଷନଅରବାକୁ କାହି ଖରାର ରଖିଚଦେଲେ୍‌ ବା ଶୁଖାଇରଦେରଲେ 
ସେଥ୍ରର୍ୁ ଜଁବସାରରକ ଜଗ୍ମ ହୋଇଯାଏ । 


[ ସୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ] 


ସଷମ ଖାଦ୍ୟ ଶଝ୍ରର ଗଠନ ଅାଲି ଛର୍ଲ୍‌ ଜୀଖସ୍ 
ଖାର୍ଦ ଦରକାର୍‌ । ସର୍‌ ଆର୍‌ ସିର୍‌ଞ୍ଜାମ ମଦ୍ଯରୁ ସେଥର 
ଗୋଝିକର ଅଦ୍ରବ୍ତ ହେଲେ ଭଲ ଘର୍‌ ଖତ୍ରିଏ ଚ୍ରୋଲ ଦୁଏ ନାଛ୍ରି, 
ସେସ୍ମୀଭନ ଖାଦ୍ୟର ବରଲ୍ତ ଉ୍‌ତାଦୀନରୁ ବଗାହିଏ କମ୍‌ ହେର୍‌ 
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ଝୁ ତ[୮ ସୀଧାର୍‌ଣ ଛକଳ୍ପନ 


ଶସ୍ବରର ଉତ୍ଚୟୁକ୍ତ ରୃଦ୍ଧ ହୋଇଆୀରେ ନାନି । ତରଣୁ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 
ଦେହକୁ ସୃସ୍ଥହ ସବଳ, ମସାଗଘେଗ ରଖିବାକୁ ହେଲେ ବତ୍ତତ୍ତ 
ଜା୍ତର ଶାବକ ଦେଡ୍ରର୍‌ ଆକଶ୍ଯକ ଅନ୍ଧୁସାସ୍ତୀ ମିଶାଇ ଖାଇବା 
ରକାର | ଖାଦ୍ଯ (୧) ଆମକୁ ଶକ୍ତ ଦ୍ଦଏ, (୨) ଆମ ଦେହର 
ଗଠଜରେ ସାହାୟ୍ଯ କରେ, (୩) ଆମ୍ମର୍‌ ଆବଶ୍ଯଙ୍କସ୍ଡ ଗୁଣି 
ସାଧନରେ ସାହାସ୍ଯ କରେ । ସେ କୌଣସି ଗୋଵିଏ ଜାଗପୃ 
ଶାନ୍ଯ ଉ୍‌ଚରକ୍ର ତ୍ଗୋରି କ୍ରାର୍ସଯ କରବାକୁ ଅକ୍ଷମ । 


ଏହ୍ସକୁ କାରଣରୁ ଆମର (୧) ସୁଷ୍ସାର (୨) ସ୍ବେହସାର 
(୩) ରେଳସାର .(୪) ଧାକୁସାର (୫) ଗୀବସାର (୭) କଲ 
ଏ ଚୁଅଗୋଝି ବଭ୍‌ନ୍ତ୍ର କାସୟ୍ଡ ପଦାର୍ଥ ସ୍ରତଦଦନ ଆବଶ୍ଯକ 
ଅନ୍ଲୁାୟ୍ୀ ଖାଇବା ଦରକାର । ସୁଣ୍କରନ୍ତୁ ଦତରୁଗଣ କହୁ ଗବେଷଣା 
କରି ସୁଷ୍ଷମ ଖାଦ୍ଯ ଭାଲକା କରଛନ୍ତ୍ର । ସ୍ରଭଦନ ଏହ[ର ଖାଦ୍ଯ 
ରାଲକା ଅନ୍ତୁସାରେ ବସ୍ତ୍ର କାତର ଖାଦ୍ଯ ue ମାର୍‌ଷ 
କର ମିଶାଇ ଖାଇଲେ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଭୁଲ୍‌ ରହେ 

ଆମ୍ଭ ତେଶରେ ଜଣେ ଞ୍ଷର୍ଷତ ବ୍ୃସ୍ତ ଗାଦ୍‌ ଗୋଝିଏ 
ରୁଷମ ଖାଦ୍ଯ ଭାଲକାର ଗୋଜନା ତଳେ ବଥାଗଲ । । କଣେ 
୧ ୨|୧୩ କର୍ଣର୍‌ ପିଲ ଚତିନ୍କ ନମ୍ପ ଖାଦ୍ଯ ତାଲକାର 2 ଅଂଶ 
ଖାଇବା ଆବଶ୍ଯକ | ରେଣୁ ମିଲାମାନେ ବସମ୍ମାନଙ୍କର ଏକ ସୁଷମ 
ଝାଦ୍ଯ ଭ୍ରାଲକ୍ା ନେ ଆର କରବା ଉ୍‌ରର | 


ଚେଙ୍କ କଲା ମୋ ଉ୍‌ଷଜା ଗୃଉ୍‌ଳ ଓ + ୧୫ ଭୋଲା 
ଚଲଃପଷା ଅଷା ଏଚ ଡ୍‌ୁଞ 
ଡ଼ା PP ee ® 3 
ଟଛ, ମାଂସ oa ae ©) al 


କ୍ଲକ୍ସଲ୍‌ଭୀ ଅଣ୍ଡ ee Eo ୬୫ 
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ସଜନାଳୁଲ, କଖାରୁ, ବାଇଗଣ, ଶି୍ଭା ହେର | - ଚୋଲା 
ଅମୂରରଣ୍ଡୀ ଇକ୍ା୍ଧ ସକ ଅତ ଗରବା 

ଶାଗ, ଖଉ୍ରା ବା ୬ଙ୍କ + - - ୧୨ „ 
ଗୀ ଦୁଧ ର ଦା ୨୧ 
ଶିନ୍ଦ ବା ଗୁଡ଼ aoe ® ie 
ରେଲ oe oo ୫ „ 

- ଘିଅ ର. ୩ ୦ାରୁ ୫ 
ଛାରଲା କଦଳୀ, କା ସଜ ଫଳକ --- ୧୫ „ 
ଲୁଣ, ମସଲା ଇଚ୍ଯାଦ୍ ଆବଶ୍ଯକ ଅନସାରେ । 
କଲ ୪ ସେର୍‌ 


ପରଶ 
ବଉ୍‌ଲ୍ନ ସକାର୍‌ ଟଂବସାରର ନାମ 6 ହସେଗୁଡ଼କ କେଉଁ 
ଡକଜ୍୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଥାଏ ଲେଖ ୨ 
୬ । ସୁଷମ ଖାଦ କାହାକୁ କଦନ୍ତ ? ଏହାର ଆବଶଯକରା କଣ ? 
= । ଆମେ ଖାଲ ଘ୍ରଭ ଖାଇଗଲେ କଣ ସୁଯ୍ଥଃ ସବଳ ରହ ଖାର 
ଜାମ ? କାରଣ ସହ ଉ୍‌ଶ୍ର ଦଅ ! 
ଗ୍ରେ୫ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସକାଳ ଓ ସନ୍ତଯାକେଲେ ଖରବର୍୍‌ କେଲ 
ଲଗାଇ ଶୁଆଇବ କାଜଲ ୨ 


ହ୍‌ 


୪ 


ଷୋଡ଼ଶ ଅଧାୟ୍ୃ 


ଚ୍େଗ 
ରେଗ ସାଧାରଣରଃ ଦୁଇସ୍ତକାର ! ଯଥା—ସଂଙ୍ତାମକ ବା 
ଉଆ ଏଘୁଗ ଓ ଗ୍ୂର୍ଣଳନର ବା ତୁଆଂରେଗ । ଉର୍‌ଥେର୍‌, 
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ବସନ୍ତ, କୁସ୍ଟଚ କାଳ୍ୁ୨ କୁତ୍ତିଆ ସ୍ତଙ୍ଵତ ଗ୍ରେଗକ୍ୁୁ ଛୁଆଁ ର୍ର 
କହନ୍ତ । ହଇଜା, ଶାଇଫଏ୫ › ଚଞଲେଗ, ସକ୍ଷାଃ ମେଲେ୍‌ରଆ ପ୍ରତ 
ସେଜ୍‌ ର୍ରେ ଗଁ ଗୋଵଝିଏ 6 ସରା ଅନ୍ଯ ଜଣେ ସୁଷ୍ଥ ଲୋକକୁ 
ଡେଲି ଆନ୍ତଣ କବର, ସେ ଗ୍ରେଗକ୍୍‌ ଡାକ ବା ଡିଆ ଗ୍ରେଗ 
କନ୍ଧନ୍ତ । 

ଅଧ୍ବକାଂଶ୍ୟବର୍ବେଗ ସଜାଣୁ ଦ଼ାଗ୍ଵହଁ ୭'ର ଡ଼ୁଏ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଜାନା ସ୍ବ୍ବଚର ଆମ ଦେହରେ ସ୍ରଚବେଶ କରନ୍ତ । କ୍ରାପ୍ଟ ଓ ଖାଦୟ 
ଅଚକ ସ୍ତକାରର୍‌ ଗ୍ବେଗ ଦେହକୁ ଆସେ । ଧସ୍ତଷ୍ଟଙ୍କାର, 

ଚୁ› କୁଣିଆ, କମି ଆନ୍ଦ କେରେକ ୍ରେଗର୍‌ ଝସୀଜାଣୁ ମାଝିରୁ ମଧ 
ଡୁଅନ୍ତ । ଆଜ୍‌ କେକ ଗ୍ରେଗର୍‌ ଝଜାଣୁ ମଶା, ମାର 
ପଭ୍ଵୃତ ଆଥ ରକ୍ତରେ ଗରୁଡ଼ ଦଞଅନ୍ତ । ଭାହ୍ରାଛଉା ରଗ୍ରଚୀମାନଙ୍କ 
ସହ ମିଳାମିଶା କର୍‌ ଆମେ କେବଭକ ର୍ରେଗର ଗଡ଼ । ଏହ 
ମାରୁମ୍ମକ ର୍ରେଗଗୁଡ଼କ ମଧ୍ଯର୍ନ କେରୋଟିର୍‌ ଛବରଣ ଉଳେ 
ଦ୍ଦଆରଲ୍ଭ 


ଅନ୍ତ୍ରିକ କ୍ର ଏଦି ର୍ରେଗ ଖାଇଫଏଟ୍‌ ସ୍ବବର 
ଅର୍‌ରର । ଏକ ପ୍ରକାର ର୍ବେଗ ସୀକାଣୁ ଏହାର କାରଣ | 

ତଗ୍ଵରଗୀର ମଲ, ମନ୍ଧୟ ଚ୍ଛେଷ, ଖଙ୍କାର୍‌ ଆଦରେ ଏସ 
ସୀଜାଣୁ ଅଭ୍ଯଧୂକ ଅରମାଣରେ୍‌ ଥାନ୍ତ । ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ୍‌ଚ ଗାଣି ଓ 
ଦୁଧ ଦ୍ଵାଗ୍ ଏନ୍ତ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ଯାପିଥାଏ । ମାଛୁମାଜେ ମଧ୍ଯ ଏନ 
ଚ୍ରେଗ ବ୍ୟାପିବାରେ ସାହାସ୍ଯ କରନ୍ତି । 


ଏଛ ଗ୍ଵେଗରେ ଝ୍‌ଷଣ କର୍‌ ଡ଼ଏ । ସନ୍ତୁଟବଳେ ଦେହରେ 
ତାନ୍ତ ରହେ । ଚବବେରଲେଵବେଚେଳେ ବେହର୍‌ ଭ୍ୀଗ ୧୧୬ । ୧୧୭ ଉଗ୍ର 
ର୍ସ ନ୍ଧ ହୋଇଥାଏ । ମୁଣ୍ଡ ବଥାଏକୁ ଉଲିଗେ ବର୍‌କ ଲଗେ, 
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ଗେ କଲକଳ ଡ଼ଏ ଓ ପରଳା ଝାଉା ତୁଏ ¦! ଅଧୁକ ରାସ ଦ୍ବେକ୍ଛ 
ଗେଗାୀ ସରଳା କରଥାଏ । ଏଛ୍ଥ ସମୟରେ ରକ୍ତ ଝାଉ୍ରା ହେକ୍ଗ 
ଗେଗାୀ ମରମସି ବାର ଦତେଖାସାଏ । 


ଘରତ୍ବରରେ ବା ସାଇପଡ଼ଶାରେ ୭ାଇଫଏଉ ଗଗ ଚଲ 
ରୋଗୀ ଗାଶକ୍ୁୁ ଚବଶୀ ଥର୍‌ ଯିବାଆସିବା କରବ ନାହିଁ । ରୋଗୀ 
ସନ୍ତକ ମିଳାମିଶା, ବସାଉ୍‌ଠା ଓ ଖିଆପିଆ କର୍‌ଵା ଅନ୍ଧୁରରଭ ଏ 
ଏହାର ବାସଜକ୍ସସନୁ ଲଗା ପ୍ରର୍ତନ୍ତ ବ୍ଯବହାର କରବା 
ଆଗକ୍ୁନକ । ରୋଗୀର ବେଷ, ଝଙ୍କାର, ବାନ୍ତ ସ୍ତଦ୍ତ୍ୃଭ ଅନ୍ଯସ 
ଜ କାଇ ଗୋଡ଼ବରଦେବା କମ୍ବା ଗୋତବଦେବା ଉ୍‌ରଚ । କାରଣ 
ଚା ନ କରଲ୍‌ ଏନ୍ ଚ୍ଵେଗ ବ୍ଯାଗେ । ଏହ ସମୟରର ମାରୁମାନରଙ୍କ 
କବଲରୁ ଖାଦ୍ଯଗଦାର୍ଥ ରକ୍ଷା କରବା ଡ୍‌ରର । ସବଂଦା ଗରମ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ଓ ଫୁ୫ା ଜଲକ୍ସ ଥଣ୍ରା କରି ପିଇବ । ଟଡୋଶୀ 
ଅଞ୍ଚଲମଭାନଙ୍କରେ ଏହ୍୍‌ ରୋଗ ଚଦେଖାଗରେ ସୁଦକ୍ଷ ଡାକ୍ରରଙ୍କଠାରୁ 
ତଉଞଯୁକ୍ତ ସ୍ରତତ୍େଧକ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ନେବ । 


ଲୁଷ୍ପର୍ବେଗ¬ଏ ରୋଗର ସ୍ଥଧାନ କାରଣ ହେଉଚୁ କଣ୍ଠ - 
: ଚ୍ରେଗର ସୀଜାଣୁ । ସେଉଁ ଚର୍ଵଗୀ- 
ମାନଙ୍କର କୁଷ୍ପଗ୍ନେଗ ହେକ୍ତୁ ଜାକ, 
କାନ, ଆଖିଥରା, କାଳ, ଅଙ୍ଗ 
ଇଚ୍ଚଯାନ୍ଦ ଫୁଲସାଇଥାଏ, ସେମ୍ମାନଙ୍କ 
ରେହରେ ଏହ୍ଦ ଜାଣୁ ବହଇ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ଥାନ୍ତ । ସେମ୍ଭାନଙ୍କର 
ବେଷ ଖଙ୍କାର, ରକ, ଗାଣି, ରକୁ, 
୮ କୁଷ୍ଳର୍‌ଗର ସଜାଣୁ ] ସିରି ପ୍ରଦ୍ଵଭରେ ଏହ ଟଜାଣୁ 
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ଥାନ୍ତ । ତେଣୁ ଏଛ ସମପୃରେ୍‌ ର୍ବେରୀ ଅଉ୍ଯନ୍ତ ମାରମ୍ବଳ ହୋଇ 
ଗଡ଼େ । 

କଲଷ୍ଣଗ୍ଵର୍ଗୀ ସଟଙଂ ବସାଉ୍‌ଠା ଇଚଲେ, ଖିଆପିଆ କରେ ବା 
ରରଗୀର୍‌ ଲୁଟାସଶା ବ“ବହାର କରଲ ସୃସ୍ଥ ଲୋକମାନେ ଏନ୍ସ 
ଗେରଗର ଆଃ୍ାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତ ! ଗ୍ର୍ଗର। ଘଥମା ବସ୍ଥା ବଞ୍ଚ ସଂନ୍ଦାମକ୍‌ । 
ପିଲ୍ମ୍ାନଙ୍କୁ ଏହ ଗ୍ଵେଗ ଝଦ ସହଳଳର ଧରେ । 

ଏ ଗ୍ରେଗ ଆରମ୍ଭ ଦେମ୍ବଷଟି ଚକସବା କରାଇଲେ ଏହ 
ର୍େଗରୁ ଭଲ ହେବାର ଆଶା ସେଣ୍ଟ୍‌ ବେର , କନ୍ଧ ଗେଗ ପୂରୁଣା 
ଦହୋଇଗରଲେ ସହଜରେ ଚଗ୍ରଚଉ ଜାହିଁ । ଟରେଣୁ ଏନ୍ଥ ଗ୍ଵେଗର 
ରଲୟା ବଦ୍ଧ ଦନ ଗର୍ଟଯମ୍ତ କରବାକ୍ୁ ହୁଏ ' ¬ ଷ୍ୁର୍ଵେଚୀହାନଙ୍କର 
୭କସା ଗାଇ ସୂଚନ୍ନ ଡ଼ାକ୍ତରଖନା ଅଃ} ' ଗ୍ଟଲମୁଗୁର୍ା ବା 
ଛୁଉଚନୋ କାପ।ସ୍‌ ଚରନ୍‌ ବ୍ଯବହାର କଲେ ଏ ଗ୍ରେଗରେ ସୁଫଳ 
ମିଳେ । ଞିଝଧ କଧବଦହାର ବ୍ଯସ୍ରୀର ଏନ୍ଦ ଓର୍ଵଗର ଗଥ୍ଯ ଓ ଭକ୍ତ 
ବାପ୍ଡ ସେବନ ହେଉଚୁ ସ୍ଧାନ ଅଧ । ଗେଗୀକୁ ପୁଝକର ଓ 
ଲର୍ଧୂପାକ ଖାଦ୍ଯ ଦେବା ଦରକାର । ଦୁଧ, ଫଳ ଓ ୮ବସାରସୁକ୍ତ 
ଖାଦ୍ୟପଦାର୍ଥ ଯଟଥେଷ୍କ ପର୍‌ମାଣରେ ରୋଗୀକୁ ଖାଇବାକୁ ବଦବ । 

କୁଞ୍ଟରଗ୍ଵେଗ ସାଧାରଣତଃ ଅଲସୁଆ ଗେକଙ୍କୁ ଧର । ରେଣୁ 
ଅଲସୁଆ ହେବା ଅନୁରଚ । ସ୍ତତତଦ୍ଦନ ନମି ବ୍ଯାୟାମ 9 
ଖୋଲା ପବନର ଭୁଲ୍ମରୁଲ କରବା ଡ୍‌ରଭ । ନକରେ ସନଦ୍ଦ 
କ୍ଲଷ୍ଗ୍ରେର୍ଗୀ ଥାଏ, ଭେବେ ଭା ସନ୍ରଭ ମିଳାମିଶା କର୍‌ବ ଜାହି । 
ଗ୍ଗାକୁ ସବଦା ଅଲ୍‌ଗା ରଖିବାକୁ ଚଲା କରବା ଉ୍‌ରଭତ ! 


ୟକ୍ଷମାସକ୍ଷା ଝଜାଣୁ ଏ ଗେଗର ସ୍ତଧାନ କାରଣ ! ଏବ 
ଝଂଜାଣୁରୁଡ଼କ ଗ୍ଵେଟୀର ଛେଗ; ଝଙ୍କାର ଓ ନଶ୍ଟାସ ଗ୍ରଶ୍ାସରେ 
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ସାଧାରଣ ବ୍ନାନ ହ୍ହ୍ଣୀ 


ଥାନ୍ତୁ । ଓଙ୍କାର ଗଭ୍ଵତ୍ତ ଶୁଚିଗରଲେ ସଟାଣୁଗୁଡକ ବନରେ 
ଉତଉନ୍ତ । ଏହି ସୀକାଣୁୟ୍‌କ୍ର ଦୂଷଭ 
ପବନ ସେବନ କରଲଲେ ଏବର ଗ୍ରେଗ 
ଦୁଏ । ଏହାଚ୍ଛଡାୀ ମାନଛୁମାନଙ୍କ ଦାଗ 
¦ ମଧ୍ଯ ଏନ ଗ୍ରେଗ ବଯାପିଥାଏ । ଆମ୍ଭ 
ତଦେଶର୍‌ ଗାଶମ୍ଭାନଙ୍କ ବେହରେ ଏହ 
ଗ୍ରେଗ ହୋଇଥ୍ରବାର ବେଖାସଯାଏ । 
ଏଛି ଗାଶ୍ଚର୍‌ ଦୁଧରେ ବନ୍ଧୁ ଗର 
[ କ୍ଷ୍ମାଗ୍ରଗର୍‌ ସୀଜାଣୁ] ମାଣରେ ଝଂଜାଣୁ ଥାନ୍ତ । ଏସର 
ଗାଶର କଞ୍ଚାଦୁଧ ଖାଇଲେ ଯକ୍ଷା ଗ୍ଵେଗ ନୁଏ । 


ଏ ଚୋଗରେ ସ୍ତ୍ଦନ ସନଛ୍ଧଯୟାବବଲେ ଅନ୍ତ ଅଳ୍ପ ଜ୍ଵର ଡ଼ୁଏ। 
ଜ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଦଗ୍ଧ ଧ୯ା୧୧୧ ଡର୍୍ଚା ତର୍ସଯନ୍ଧ ରହେ । ଦଦଜକୁ ଦ୍ଦ 
ର୍ରେଗୀ ଦୂଙ୍ଗଳ ବୋଧ କରେ । ସକାଳେ ଓ ସନ୍ଯାଚେଲେ ବହୁର 
କାଶ ଦୁଏ । କାଶ ସଙ୍ଗେ ସଚଙଂ କଫ ଓ ରକ୍ତ ଡେ । ଅଣୁସକ୍ଷଣ 
ସମ୍ଭ ଦ୍ରାଟ୍୍‌ ଚଦେଖିଲେ, ଏ ଚଗ୍ରର୍ଟର ଝଙ୍କାରରେ ଏ ଝସୀଜାଣୁଗୁଡ଼କ 
ସାଲ୍କୀଲ୍‌ ହେବାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗ୍ରେରୀର 
ଫୁସ୍ପଫୁସ୍‌ରେ ସଂଜାଣୁମାଜେ ସା କିର ଅକାନ୍ତ । ଫଳରେ ଗ୍ରେଗୀ 
ମରସାଏ । 


ଏ ରୋଗୀକୁ ଖୋଲାସଟର ବା ବାର୍ତଣ୍ରାରରେ ନେଇ ରଖିବ । 
ମୂ୍ତ ବାପ ଵା ସୂର୍ଯ୍ଯମ୍ଭେକ ଏ ରୋଗର ସ୍ତଧାନ ଶ, । ଗଗ 
ଦ୍ରେବା ଦିନଠାରୁ ଗ୍ରେର୍ଗୀ ଯଥେଷ୍ଟ ଛଣ୍ରୀୟ ନେବା ଉ୍‌ରର । 
ସୁଣ୍ମକର ଖାଦ୍ଯ ଇଂବସାରଯୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ବ୍ରା ିଷଧ ଓ ଯଥେଷ୍ଟ 
ଦୁଧ, ଅଣ୍ଡାଚ ଫଳମୂଳ, ମାଂସ ଏହ୍ର ଗ୍ଵେଗର୍‌ ଧାନ ପଥ୍ଯ । 
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tu ସାଧାରଣ ବକ୍ଷମନ 


ଉ୍‌ଗସୁକ୍ୁ ରକସକଙ୍କଠାରେ ରକସ୍ା କର୍ଵଲଳ୍‌ ଓ ଚଗଗ୍ଵେଗ ଚବଶୀ 
ସୁଚ୍ଛଣ୍ରା ହୋଇ ନ ଅଚଲ ଭଲ୍‌ ହେବାର୍‌ ଆଶା । ଏ ଗ୍ରେଗର୍‌ 
କସା ଗାଇଁ ମଧ୍ଯ ସୃଇନ୍ତ୍ର ଡାକ୍ତର୍‌ଖାନାତ୍ମାନ ଅଛ୍ତି 

ଏ ଗେଗର୍ତ ର୍ଷୀ ଗାଇବାକୁ ହହେଟଲେ ହୋଟେଲରେ ଖାଇବ 

ଜାହି ବା ଥୁଏ୫ର; ସିଚଜେମା ଓ ଧୃଷ୍ରର୍ତ୍ ରାସ୍ଥାମାନଙ୍କରେ ଚବଶି 

ସମସ କଷଖାଇବ ନାହିଁ । ଚ ଵାସ ସଞ୍ଚାର ହେଉ୍‌ଥୁବା ଓ ଆଲୋକ 
ଅଡ଼ୁଥିବା ଘରେ ରନ୍ଧଚଲ୍‌ ଏହି ର୍ରେଗର୍‌ ଆଶଙ୍କା କମ୍‌ ଅଚଃ ! ˆ 
ପିଲ ନଜର “ବର. ସି. କହ ଝିକା ଜେଚଲ ଂ ଭଦଷ୍ୟଭରରେ 
ଯଷ୍ଥା ଗୋେଗରେ ଆହାନ୍ତ ହେବାର ଇସ୍ଟ ନ ଥାଏ ! ସୁଞ୍ଲିକର 
ଖାବଯ, ସଖଥେଷ୍କ ଅଣ୍ଡାଚ ଦୁଧ, ମାଂସ ପ୍ରଭ୍ତତ୍ତ ସାରୟୁକ୍ତ ଖାଦ୍ଯ, 
ମୁକ୍ତ ବଶୁଦ୍ଧବାୱ୍ ଓ ଜଳ, ସୁର୍ସସାର୍ଲେକ ଓ ଦୁଷଯୁକ୍ତ ବ୍ଯାୟ୍ଲାମ 
ଏ ଗ୍ରେଗକ୍ୁ ଦୂର୍‌ରେ ରଖ । 

ଆମ୍ମାଖସ୍ପ¬ଏ ଗ୍ରେଗ-ସୀଜାଣୁ ଗ୍ରେରୀର୍‌ ମଳରେ ଥାଏ । 
ଗର୍ବର ଚକୋଣସି ଭୋଖଗ୍‌ରେ ଶୋର କରବା ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଏନ୍ତ ସୀଜାଣୁ 
ଗୁଡ଼ିକ ଗ୍ରେଗୀଠାରୁ ଘୋଖସ୍‌ାର ଜଳକୁ ଆସନ୍ତ୍ । ଅଶ୍ଚିଷିକା 
ନ୍ଵୀଲେକମ୍ମାନେ ମଳମୂନ୍ତ ଇ୍‌ଗଥବା କନା ବା ଲୃଗାଷାକ୍ସ 
ଗଷୋଶସ୍୍‌ରେ ଜେଇ ଧୋଇଥାନ୍ତୁ.। ଘୋଖସ୍‌ର ଏନ୍ସ ଦୃଷ୍ଣର କଲକ୍ସ 
ପିଇଲେ ଆମ୍ଭାଶପୁ ଗ୍ରେଗ ଦେବୀ ସ୍ବାଗ୍ବବକ । ଏହାନ୍ଥଡ୍ରା ମାତି 
ମାଜେ ଗ୍ରେଗୀର ମଳରେ ବସି ସୁସ୍ଥ ଲେକର ଖାଦ୍ଯ ଦାର୍ଥ 
ଉ୍‌ଗରେ ବସନ୍ତ । ରେଣୁ ସୃସ୍ଥ ଲେକମାଜଙ୍କୁ ରୋଗ ଧରଚନତ । 
ମୋ୫ ଉପରେ ଏବ ଗ୍ବେଗ ଖାଦୟ ଓ କଲଦ୍ରାଗ କ୍ଯା ଥିଆଏ । 

ଏନ୍ଥ ଗ୍ଵେଗ ହେଲେ ଗେ ସ୍ଵଷଣ ଭ୍ତଚବନ କାଟେ, ମଲହ୍ରାର 
ଶ୍ରଲଳେଇ ଦୂଏ, ଥରକୁ ଅର ନାଳ ରକ୍ତ ମିଶା ଝାଡା ଦୁଏ । ଝାଉା 
ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବେଳେ ଚେଲ କୂର୍‌ ମଧ୍ଯ 5୨ ଡାଇଥାଏ । 
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ସାଧାରଣ ବଛଜ୍ଞାଜ ହ୍ଦ୍୫ 


ଆମ୍ମାଶପ୍ଟ ଗରେଗୀକ୍ୁ ଲସୁଜାକ ଖାଦ୍ଯ ଦେବ ! ଗୁ ଗ୍ରଜାକ ଓ 
ରଭେଲଜାଖୟୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବାକୁ ମୋଟେ ଡେବ ଜାହିଁ । ଉ୍‌ଞ୍ଜମ 
ଡାକ୍ତରଦ୍ରାଗ ରକସ୍ା .କରାଇବ୍ର । ଗ୍ରେ୍ଗୀକୁ ବଚ୍ଛଣାରୁ ବେଶୀ 
ସମ୍ଭୃ ଉଠିବାକୁ ତେବ ନାନି । ଗ୍୍‌ଗୀଁର ମଲକୁ ଗୋଡ଼ଚେବ 
ବା ଗୋଞରେବ । 

” ଏ ରୋଗ ବଦେଖା ଦେଲେ ଥିଇବା ଘାଣି, ଦୁଧ ଇଚ୍ାଦ୍ଦକୁ 
'ଭଲଭ୍ତବରେ ଫୁଶାଇ ପିଇବ । ଗଟ୍‌ ସଭା, ବାସୀ ଓ ମାନୁ 
ବସିଥିବା ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ନାହି । ଘର୍‌ ମାନ୍ତୁ ନ ବସିବା ଗାଇ 
ଯନ୍ମ ନେବ । ମାରୁ ବସୁଥବା ସ୍ଥାନରେ ଫିଜାଇଲ ଅକାଇ ଭଲ୍‌ 
ସ୍ତବରେ ଧୋଇବଦେବ । ଆଖଥାଖରେ ଏନ୍ସ ର୍ଵେଗ ହୋଇଥୁଲେ 
ସୁସ୍ଥ ଲୋକ ମଧ୍ୟ ଗରଣ୍ଠ ଖାଦ ଶାଇବ ଜାନି । 

ବାଇ୍ତଜର୍‌¬ଏ ଗର୍ଗ ଆମ ଦେଶରେ ଗୋଡର ଗରେଗ 
ଜାରେ ଅରରଚର । ବାରରୋେଗର କୂନ୍ଭି ଏ ଗ୍ରେଗର ସ୍ତଧାନ 
କାରଣ । ଏନ କୃମ୍ଭିଗୁଡ଼କ ଗେଗାଁର ରକ୍ତରେ ଥାଆନ୍ତୁ । 

GE ବାଇକ୍ରର୍‌ ବାସବ 

| କ୍“ଚଲ୍‌କ୍ସ ମଶାଦ଼ାରା 

ଏ ଗେଗ ବ୍ଯାତେ । 
ଏହ୍ଦ ଶା କୌଣସି 
ଚୀଉର୍ରେ ଗାଁ କ୍ଳ 
କାମ୍ଭଡ଼ଲେ ସେରେ- 
ଚେରେ କୂମିଗୂଡ଼କ 
[ ବାଚଜ୍ଵରର କୃମି ] ଜଗାବଦେହକୁ ଗ୍ୃଲି 

ସାଆନ୍ତ ! ଏନ ମଶା ପଣି କୋଣସି ସୃ୍ଥ ଲୋକଙ୍କୁ କାମୁଡ଼ରଲେ କ୍ୃମି- 
ମାନେ ମୁସ୍ଥ ଲୋକର ଶ୍ର ମଧ୍ଯରେ ସ୍ତବେବଶ କର ଗ୍ଵେଗ ଜନ୍ତ୍ରାନ୍ତ 
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୧୍ଦ୍‌୭ ସାଧାରଣ କ୍ଞନ 


ଏହି ଗେଗରେ ଦୁଇ ରନ୍ଧ ଦ୍ଦଜ ଗର୍ପଯନ୍ତ ଭସ୍ଟଙ୍କର କର 
ଦ୍ଧଏ ଗୋ ହାର ଭଙୃଙ୍କର ବଚନ ଓ କେରେକ ସ୍ଥାନ ଫ୍ଲସାଏ। 
ଅର୍‌କୁ ଅର ଜୂର ହୋଇ ଟୋଡ଼ ହାରକୁ ରକ୍ତ ଟଡ଼ି ସେଟୁଡ଼କ 
ଗେୋ'ଦର ହେବାକୁ ଲାବଟ । କେକ ଫଳ୍‌ଗ୍ର ଆଣି ବଢେ ଏ 


ଜାଜାଅକାର ଘାଥା ତୁଏ । 


GS 


ଏହ ଗଗ ଆରମ୍ଭ ହେବାମଭାସଝ3କେ ଚଳସ୍ରା କର୍ଵଗରଲେ 
ଭଲ୍‌ ହୋଇଯିବାର ଆଣା ସଟଥସଷ୍ପ ଅଧ୍ବକ । ଏହ୍ବ ଚର୍ଵଗ ନିତ୍‌ 
ଆଜ୍ତକାଇ ଶୁବ୍‌ ଶକ୍ତଶଳା ିତଧ ବାହାରକୁ । ଏହ ଥିଷଷଧ 
ଇତଞଜକ୍ସନଦ୍ରାଗ୍ଵ ଶଝ୍୍‌ର୍‌ଭଭତରକୁ ଇଟବେଶ କର୍ଵଯାଏ । ସାଧାରଣ 
ଦଳରେ ଖାଦ“ ସମ୍ଭଳରେ ଝିଲଏ ସାବଧାନ ହେଲେ ର୍ରେଗୀର୍‌ 
ଛ୍ବଶେଷ କଟଷ୍ମ୍‌ ଦୁଏ ନାହିଁ । ଗୁଚରେ ନ ଖାଇ ନ୍ଦନ ଥକି ଥାଉ 
ଅଲ୍ପ କଛୁ ଲଘୁଶାକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଦେବା ଡ୍‌ରଚ । ଗ୍ରତଦଦନ 
ମେୟର ଝାଡ଼ା ' ସଫା ହୁଏ, ହେଥୁଗ୍ରତ ଦୂଷ୍ମି ଦେବା ଦରକାର । 
ରସୁଣକୁ ଘିଅ ସହଚ ଭ୍ତଜ ସ୍ତର ସ୍କେ ଖାଇବ ଓ ସକ୍କାନୁ ଲୃଖର 
ହରକତ କଃ ଗଗାଝିଏ ଗୋଡିଏ ପିଣ୍ଡଳଲା କର୍‌ ଗଟିକଚବେବ । 
ଏକାଦଶୀ, ଗଶ୍ରିତାୟ ଅମାବାସଯା ଦନ ନଳ ଉ୍‌୍ତବାସ କଲେ 
ଭଲ । କ୍ର ଥବା ସମୟ୍ତରେ ଗଣି ବା ମିଶ ଓ ଲେମ୍ବୁ ସର୍ବ 
ଛଡ଼ା ଅଜ୍ଯ କରର ଗାଇକ ନାଗ । ଚୂର ଭଲ୍‌ ହୋଇଚରଲେ 
ଲଘୁଗାକ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇବ ଓ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଘର୍ଵମଶ ଅଲ୍ତ୍୍‌ସାଚର ଧାର 
ଧୀରେ ୧ଅ ବଦଳାଇବ । 


ମାଣ କ୍ଲଏରଲଲେକସ୍‌ ଜଶା ଏ ଚ୍ରେଗର୍‌ ଧୋନ ବାଦକ । 
ଗେଣୁ ମଶାମାଜଙ୍କୁ ସମୂଳେ ଚଜାଶ କରବା ଉ୍‌ରର । ସଦ୍ଧୁ ଦ୍ଦଟଜ 
ରାତରେ ଭଲ ମଶାର୍‌ ଶାଣି ଶୋଇବା ଏ ବେଟଗର ସଧାନ 
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ସାଧାରଣ ବଳିନ ହ୍ହ୍ଠ 


ଘତେଧକ । ଗ୍େଗୀ ନକରେ ବା ର୍ବେଗୀ ଶୋଇବା ସରେ 

ମୋଟ ଶୋଇବ ନାହିଁ । ମଶା ମାର୍‌ବା ଯାଇ ମଶା- 
ନାଶକ ୫. ଡ. ଛି ବା ଗାଇଚୋଥ୍ରୋମ ଞିଧେ ବ୍ଯବଦ୍ରାର କଲେ 
ସରର ମଶା ଦୁଅନ୍ତ ନାହଁ । 


୬ । କୁଷ୍ଟଗ୍ରେଗ୍ ଲର୍‌ ହୁଏ “ ଚ୍ବଟକ୍ସ୍‌ କଗର ନବାରଣ କର୍‌ସାଇ 
ପାରବ ? 

୩ । ବ୍ରାଇକ୍ସରକୁ ଦୂର କରିବାର ଗ୍ରଧାନ ଉସ କଣ ? 

୪ । ଅଶୀ ଓ ମାଚୁଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ କେଙ୍‌ କେଜ୍‌ ର୍ବେଗ ବାରେ ୨ 


ସପ୍ତଦଶ ଅଧାୟତ 
ଭିଖୋଧକ 


ସାଜାଣୁମାରେ ହିଁ ଆମ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କର ବଉଲ୍ତ ଗେଗର ସ୍ଥଧାନ 
କାରଣ । କୋଣସି ସଂନ୍ତାକ ଗର୍ଗ ସେଉ୍୍‌ ସରେ ରଚଦେକ ଓସେଛ୍ତ 
ଘରେ ଅସଂଖ୍ଯ ଗ୍ରେଗ ସୀଜାଣୁ ଗ୍ରେଗୀ ରେହରୁ ବାହାର ଭାହାର 
ମୂଳମୂଡ୨ ଛେ, ଖଙ୍କାର, ବାନ୍ତ, ର୍ପ ରକ୍ତ ଗ୍ଭ ତରେ ଥାଆନ୍ତା 
ଏହ ସଂଜାଣୁହାନଙ୍କ ସଂଝମଣରୁ ରଷା ପାଇବା ଗାଇଁ ଗ୍ରେଗାୀ 
ଉଇଦିବା ଘରକ୍ସ ଥରକ୍କ ଥର୍‌ ଶୋଧନ ବା ସୀଜାଣୁ ମକର କରବା 
ଦରକାର । ଛଶୋଧନ 6 ଇଶୋଧକର ଉଗଯୁକ୍ତ ବବଦ୍ାରରରେ 
ସଂସ୍ତାମଙ ଗ୍ଵେଗ ବ୍ଯାଟିଛାବର ଜାହିଁ । 
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୧୮ ସାଧାରଣ ବନ୍ପନ 


' (୧) ଛଣୁକବାସ୍ ଓ ସୂର୍ସସ କର୍‌ଣସରସଯ କରଣ 
ଗୋଳିଏ ଅଳ ଶକ୍ତଶାଳୀ ରରଣ୍ୋଧକ୍କ। ଏହା ସବ୍ଧ ରକାର ଦୁର୍ଟନ୍ 
ଜାଶ କରେ । ଲୁଗାଷଖକ୍ୁ ଖସଚର୍‌ ଗକାଇ ଦେରଲଲେ ଏଥୁରୁ 
ଝଜାଣୁ ଓ ଦୁର୍ଚବ ନଷ୍ୁ ହୋଇଯାଏ । ସ୍ରଚନ୍ଦନ ବଳଚ୍ଥଣା 
ଇତ୍ୟାଦ୍ଦ ଟ୍ରେ ଅକାଇବା ଉର । ବଶୁଦ୍ତ ବାପ ମଧ୍ଯ ଏକ 
ଧୋଜ ଛଶୋଧକ । ଏଥୁରେ ଗ୍ରେଗ ଝକାଣୁ ରନ୍ଧ ପତାରନ୍ତ ନାହିଁ । 


(୬) ନିଆଁ ରୋଗ ର ଲ୍ଗାଷଖା, ଶେସ, ମସିଣା ରଖାଇ 
ସ୍ରଭ୍ବତର୍ୁ ଝଂଜାଣୁକ୍ସୁ ସମ୍ଭଳେ ନାଶ କରିବ ର ସ୍ରଧାନ ଉଜାଡ 
ହେଉଚୁ, ସେଗୁଡିକ ଗୋଡ଼ଦେବା । ର୍ବେଟୀର ସ୍ସ ବକଳ, ଗକ 
ଇଚ୍ଯାନ୍ଦ କନାରେ ଷୋଟୁି ଷୋଡଦେଲେ ଝଜାଣୁମାଜେ ନସ୍ତ 
ଢ଼ୋଇ ସାଆନ୍ତ । 


(7) ଗରମ ଜଲରରେ୍‌ ଫ,ଖାଇବା— କୋଣସି କାରଣନ୍ତୁ 
ଲୁଗା ପଥୋଡ଼୍ାଯାଇ ନଘାରଲେ ଗର୍‌ମ ଘାଟି ଓ ସୋଉାରେ 
ପକାଇ ଫୁଖାଇ ତେବ । ରୋଗୀର ବାସନ କୁସନ ଗରମ 
ଶାଣିରେ ଫୁଝାଇ ଦେଲେ ଏହା ଝଜାଣୁ ମ୍ବକ୍ ଡୂଏ । ସଦୁଦ୍ଦନେ 
ଦୁଧକ୍ସ ଓ ମଦହ୍ରାମମାଗ୍‌ ସମୟରେ ଗଣିକ୍ସ୍‌ ଭଲ ଘ୍ଵବେ ଫୁଖଇ ନେଇ 
ପିଇଲେ ରୋଗ ବ୍ୟାପିବାର ଆଶଙ୍କା ନ ଥାଏ । 


(୪) ଜା? — ରୋଗାଁର ମଳମୂଜ, ଚେଷ, ଖଙ୍କାର ଇଙ୍ରାଦ୍ଦକୁ 
ମାଝି ରଳେ ଷୋ ପକାଇଲେ ଗେଗ ବଟଶଷ ବ୍ଯାପିଗାଚେ 
ନାଛ୍ରି । ମାଝି ଦୁର୍ଗ ନାଶ କରେ । ମାଝିରେ ଥବା ଖାର ଓ 
ଅମ୍ପକାଝଖୟପ୍ତ ଗଦାର୍ଥ ବଶୋଧକର୍‌ କାର୍ସୱ କରଥାଏ। 

(୫) ରୂଜ ଏହା ଏକ ୍ଷାରଜାଖସୟତ ଅବାର୍ଥ । କୃଅ ଓ 
ଶୋଖଟ୍୍‌ରେ ଚନ ସ୍ତକାଇଲେ ଏହା ଜଲକ୍ସ୍‌ ନର୍ଜଳ ଓ ବଗୁବ୍ଦ 
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ସାଧାରଣ ଚି୍ଞାନ ସ୍ଝ୍ଏ 


କରେ । ସର୍‌ର କାନ୍ଥର ରଜ ଥିଗଲ କାନରେ ଲଗିଥିବା 
ସ୍ରାକାଣୁମାଟନ ନଷ୍ପୁ । ରର୍େଗୀର ମଳ ୫ 
ବାଲ୍ତଟର ରନ କାଇ ଚେଲ ସେଥ୍ରରର୍‌ ଥବା ସୀକାଣୁମାଚେ 
ମରସାନ୍ତ । 

(୬) ବୃ ରିଂ ଘାଉଡ଼ର୍‌ ହଇଜା, ମହାମାର ସମ୍ଭ୍ତରେ 
ଏହାଡ଼ାର କ କଅ, ଖଗୋଖସର୍‌ ଜଲ ରଶୋଧନ । ନର୍ଦ୍ତା 
ଓ ଜାଲରେ ବ୍‌ ରିଂ ଘାଉଉ୍ର ପକାଇଲେ ମାନୁ ଭୁଅନ୍ତ୍ର ନାହୁଁ ଓ 
ଗ୍ରେଗ ସଜାଣୁ ଜଷ୍ତୁ ଦୁଅନ୍ତ । ଘରର କାନ୍ଥ ଓ 5 ଠଖାଣଙ୍ ର ଓ ରା 
ରାଉ୍‌୍ଉର ମିଖର ଗାଣିସରେ ଧୋଇଚଦରଲ ଏହା ସୀକାଣୁମୁକ୍ର ଦୁଏ । 


(୬) ପଶାସ୍‌ ପରମାଙ୍ଗାଚଜନେଃ ଏହା ଗୋଝିଏ 
ବାଇଚଣିଆ ରଂଗର ଗ୍ରେଃ ଗ୍ରେଃ ଦାଜା ଥକର ଗ୍ସୀପୃନ୍ଧକ ଅଦାର୍ଥ ! 
ଏହାକ୍ସ ଗାଣିରେ ମିଶାଇଲେ ସି ଲାଲ ନ୍ଦଶ । କଅ ଇଟ୍ଯାଦର 

କଲକୁ ବଶୋଧନ କରବା ପାକ ଏଦା ଅଉ୍ଯନ୍ଧ ଉ୍‌ଉସୋଗୀ । 


(୮) ଫି ଜୀଇଲ—ଏହା ଏକ ଶକ୍ତଗାଳୀ ବଶୋଧକ ¦ 
ଏଥୁରେ ଥୁବା କାଙ୍କାଲକ୍‌ ଏସିଡ ବହୁ ରୋଗ ସୀଜାଣୁକ୍ୁ ସମୂଲେ 
ଛନାଶ ଉଶ୍ତପାରର । ସର, ାଇଖାନା, ଜାଳ ଇଚ୍ଯାଦଚର୍‌ 
ପକାଇ ସେଗୁଡକ ଛଶାଧନ କରବା ପଟ ଏହା ଅଡ୍ରାନ୍ତ 
ଉଇଯୋଗୀ । ଏହାର ଖସ ଗନ୍ରର୍‌ ମାଛୁମା5ନେ ମଧ ରହି ସାର 
କାନି । I 
(0) ଗନ୍ଧିକ ଗଛ କକ ଚୁ କର୍‌ ନଆ ରେ ଗକାଇଲେ 
ଏଥରୁ ର୍‌ ସଲଫର-ଡାଇ-ଅକସାଇଉ୍‌ ଜାମକ ଏକ ଝର ଗଵସାସୂନ୍କ 
ଡା ପ୍ତସୂତ ଡ଼ୂଏ । ଏହି ଅଦା୍ଥିଝି ଅତ ଛ୍ତଣୋଧକ । 
ଏନ୍ଦ୍ର ଟ୍ଯାସ ବାକରଲେ ସ୍ତସ୍ତ ସଦ ସ୍ତକାର ଝଳାଣୁ ମରମାନ୍ତ । 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ଛ୍ୟତ ସୀଧ୍ୀରଣ ବଳ୍ପନ 


` (ee) ଚ୍ ଣୀ ® ନମ୍ବ ପନ ବଣା ଶାଳ ଗଳ୍ଥର ଶୁଗଚିମ୍୍‌ 
ର । ଏହା କେକ ସଂଳାଣୁକ୍ତ ରନାଶ କରଗାରେ । ଦଇଜା, 
ବସନ୍ତ ଲାଗିଲେ ଏହ ଝୁଣା ଧୂଆଁ ଘର୍‌ମାଜଙ୍କରେ୍‌ ଦଛଆସାଏ । 
ଏହ ଝ୍‌ ଣା ଧୂଆଁ ରେ ମଶା 6 ମାଚରିମା ନେ ରହ ପାରନ୍ତ ଜାହିଁ। 
ଝୁଣା ସଙ୍ଗେ ସେ ନମ୍ଭଗଦ ମିଶାଇ ଧୂଆଁ ତେରଲେ ଏହା ବସନ୍ତ 
ସମପ୍ୃୃଟଚରେ ବେଶ ଉ୍‌ଇଚକାର କରର । ଜମ୍ବରର୍‌ ମଧ ସ୍ବୀଚାଣୁ ନାଶ 
କରିବାର ଶକ୍ତ ଅଛୁ । 

ସ୍ରସ୍ 


ଦ୍‌ । ଛଣୋଧକର୍‌ ଅର୍ଥ କଅଣ ୨ କେରେଗୋହି ବୋଧକ 
ଦ୍ରବ୍ଯର୍‌ ଜାମ କହ୍ର ! 

୬ । କ୍ମ୍ମ ଟାମରେ ହଇଜା ଲଟିଛୁ, ବୁମେ କେଉଁ କେଉଁ ଛଶୋଧକ 
ଚକେଜ୍ଵ କେନ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ପକାଇ ଗାଁକୁ ଗ୍ଵେଗ କବଳରୁ ରକ୍ଷୀ 
କର୍‌ବ ୨ 

୩ | ସକ୍୍ମାଗ୍ରେଗୀ ମରସିବା ପରେ ସେ ଥୁବା କୋଠଟ୍‌କୁ କଷର 
ସ୍ବର ବଚଶ୍ରୀଧନ କରବ ୨ 


ଅଷ୍ମାଦଶ ଅଧ୍ୟାୟ 
ଅକସ୍ଥି କ ଘଃଣା 


ଏଛ ସଂସାଇରେ ଜୀବନସାଗନ କର କରୁ ନାନାସ୍ତକାର 
ଦୁର୍ଘଝଣା ଘଟେ । ଜସ୍ତ ଖୋ ାଖଗ୍ବଟର କଏ ରୁଡ଼ଚଳ୍‌, ଗନ୍ଧ 
ଗନ୍‌ କାହା ଦେହରେ ନଆ ଲାଗି ଗୋଡ଼ଗଲ୍୍‌, ଅନ୍ଧାରରେ 
ସାଜ୍‌ ଯାଉଁ କାହାକୁ ସୀଷ କାମ ପକାଇଲା, କାହାକୁ ଗଲା 
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ସାଧାରଣ ବଳ୍ଜାନ ସ୍‌ ୨୧୍‌ 


କ୍ଲକ୍ର୍‌ ଆସି କାମୁଡ ଦେଲ, ଦୈଜନ୍ତତଜ ଜୀବଜରେ ଏହି ସୁ 
ଗୋହିଏ ଚୋଡହିଏ ଆକସ୍ଵିକ ଦୁର୍ଦଃଣା । କୌଣସି ଅକସି,କ 
ଦୁର୍ଦଝଣା ଘହିକେ ହତାଶ ନଜ ହ୍ରୋଇ ଗସେର୍ଚୀର ଗ୍ରାଥମ୍ଥିକ ରକସା 
କରିବ ଛି ସମସ୍ତଙ୍କର କଣ୍ଚିବ୍ଯ । ରେଣୁ କେରେକ ଆକସି,କ 
ଦୁଘଃଣା ରହିଲେ କପର କଅଣ କରିବାକୁ ହେବ ସମସ୍ତେ ସେ 
କ୍ଧଷ୍ଠପ୍ତରେ କ୍ତ ନା କରର ଜାଣିବା ଉ୍‌ରଚ୍ଧ । 

(୧) ଗୋଉ଼ଯିବା—ଲୃଗାସଖରେ ନଆଁ ଲଗିଲକ୍ଷଣି 
ଇଲତସ୍ୃରେ ଏଟଣ ରେଣେ ବଦୌ ଡା ବୌଡ଼ କରବ ନାହୁଁ । ଢାହା 
କରଲ ଜଲମ୍ଲ ଲ୍୍‌ଗାରେ ସବନ ବାଜ ଅଧକ ରକୋରରେ ଜଳ । 
ଭେଣୁ ଆଁ ଲାଗିବା କ୍ଷଣି ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ଦେହରୁ ଲୁଗାଷଃା 
ବାହାର ଲର ଗକାଇ କର୍ତା ଖଣ୍ଡିଏ କମ୍ବଳ ଘୋଡାଇ ହୋଇ 
ଭୁଇଁରେ ଗଡଲେ ନଆଁ ଲର୍୍‌ସାଏ। ଗୋଡ଼ା ଅଂଶରେ ଷାଣି 
ପକାଇବ ଜାଛିଁ । ଫୋଝକା ହୋଇ ନ ଥୁଲେ କମ୍ବା ଚମ 
ଗୋଡଯାଇ ନ ଥୁଲେ ସେଠାରେ ଚୁନ ବୋଳ ଦେବ କମ୍ବା 
ପିନିକ ଏସିଡ୍‌ ଦ୍ରବଣ ଝିକଏ ଲଗାଇ ବଦବ । ଏହ ଶେଷ 
ଡି୍ଧଝିକୁ ଗ୍ରୋଡ ଯାଇଥ୍ବା ଅଂଶରେ ଲଗାଇ ଦେରଇଲେ ସେ 
ଯ୍ଥାନରେ ଷୋଡ଼ା ଜ୍ବାଳା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ ବନ୍ଦ ହୋଇଯାଏ । ଫୋଃକା 
ଦୋଇ ଯାଇଥିଲେ ଫୋଞଃକାକୁ ଫୁଖାଇବ ନାହିଁ । ଫୋଃକା 
ହୋଇ ଚମ୍ଭ ଉ୍ଠିଯାଇଥରଲେ ସେଠାରେ ଭଳ ନଉଆ ଚେଲ, 
ଭଲ.କଙ୍ୂ ର 6 ଚୂଜ ପାଣିକୁ ଏକ ସଙ୍ଗରେ ଫେକ୍ଷ ଲଗାଇବ 
& ଗୋଝିଏ ସଫା କନାକୁ ସେଥୁଚର ଭୁଡାଇ ଥୋଉା ଜାଗାଝିକୁ 
ଘୋଡାଇ ରଝିବ । ଘାଂ ଡ୍‌ଗଚରେ ମଟର ଇତ୍ଖାଦକ୍ସୁ କସିବାକୁ 
ରବ ଜାନି । ପାଉ ଯାଇଥ୍ରବା ସ୍ଥାନ ସାଥାତକ ହୋଇଲେ 
ବଲଳମ୍ଭ ନ କର ଉାକ୍ତର୍‌ଙ୍କ ପର୍ଵମଶ ଚଜେବ । 
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୧୨୬ ସାଧାରଣ ବଳଲ୍ଞାଜ 


ସାପ କାମୂଡ୍ରାନାଗ୍‌ କମ୍ପ ଗୋଖର ଆଦ୍ଦ ବଷ୍ାକ୍ତ 
ସାଇ ଇଲାକଙ୍କୁ କାମ୍ଭଡ୍ତଳେ୨ ଏହ ସାୟମାନଙ୍କର ବଷ ପସାବରୁ 
ଲୋକମାନେ ମର୍‌ ଯାଆନ୍ତ । ସୀପ କାମ୍ରଡଲକ୍ଷଣି କ ସାଇ କାମୃଡ୍ତରୁ 


ବୋଲ ଖୋଜା ଖୋଳ ଜ କର ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ କାମୁଡ଼ଥ୍ରବା 
ସ୍ଥାନର ଝିଳଏ ଉ୍‌ଗରକ୍ୁ ଓ ତଳେ ଦୁଇଖଣ୍ଡ ଭଲ ବୋଡ଼ରେ୍‌ 
ଖୃବୁ ଶାଣ କରି ବାନଚଦେବ । କାରଣ ସା ବଷ କୈଣସି 
ସ୍ତକାରେ ହୃଦ୍‌ମମ୍ନଠାରେ ହ୍ଦ୍ରଗାରଲେ ଗ୍ରୀକ ଭଲ କରିବା 
ଆଶା ଷ୍ଟବ କମ୍‌ । ଏହାସ୍ତରେ ଖଣ୍ରିଏ ଦାତ୍ୁଆ ଓ ଗରମ ଘାଟିରେ 
ଫୁଖ ହୋଇଥୁବା ନୁଝରର ସେ ଅଂଶକୁ ଚର ସେଃର୍ର ଏନ 
ଛଷ୍ାକ୍ୁ ରକ୍ତକୁ ବାହାର୍‌ କରଚଦେବ ©ି ପଶାସ୍‌ ପରମାସାନେଃ 
ଗୁଣ୍ ସେନ ଚର୍ଵ ଯ୍ଥାନରେ ଭଲ ` ସ୍ତ୍ଵବରେ ଭରତ କରି ଝି 
ବାକ୍ଧତେବ କମ୍ଭା ଲୁହା ଖତ୍ତେ କରାଇ ସେର ସ୍ଥାନରେ ଭଲ 
କର ସଷ୍ତ ଦେବ । ଏହା କଲେ ବଷଭକ ନଷ୍ଟ ହୋଇଯାଏ । 
ତରକାର ଅଡ଼ଲଲ ସୁଦକ୍ଷ ଡାକୁରଙ୍କର ଗର୍‌ମର୍ଶ ନେବ ବା 
ରେର୍ଚୀକୁ ଡାକୁରଖାନାକ୍ସ ଚଜେଇ ଆସିବ । ଅଧ୍ଵକାଂଶ ସାତ କାମ୍ତଡ଼ା 
ରର୍ଗୀ ସାର ଛଧଝକ୍ଲୋଳାଚର ନ ମର୍‌ ଭପୂରେ ତୁ ଦତ୍ପସ୍ତର 
ଛିପା କନ୍ଦ ହେକ୍ସ ମରମାନ୍ତ। ରେଣୁ ଗ୍ରେଗୀଁକୁ ସଟଃଷ୍ଟ୍ ସାନ୍ତ ନା 
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ସାଧୀରଣ ବକଜ୍ାନ ଦ୍‌ ୨୩ 


ଓ ସାହାସ ଦେକା ଉ୍ରର | ସାକାଷ୍ଭଡ଼ା ଗ୍ରେଗାଁ ଆାଇଁ ଏହା ଏକ 
କଡ଼ କଥା । 


କଲୁଲ୍୍‌ର୍‌ କାମଭ ଡ୍ରାଖାଗଲା କ୍ସକୁର୍‌ ବା ତ୍ାଗଲା ବଲ୍‌ଆ 
କାମୁଡ଼ିଲେ ଜଳାରଙ୍କ ଗଗ ଡୃଏ । ଗାଗଳଲା କୁକୁର ଆାଝିରେ 
କେଟରେକ ଛ୍ତଷାକ୍ତ କନ୍ତଷ ଥାଏ । ଏହା 'କାମୁଡଲେ ଏହ ବଷାକ୍ତ 
ଅତାର୍ଥ ମନ୍୍୍ଯର ଦେହ ର୍ରଭରେ ବେଶ କର ରଚ୍ତରେ 
ମିଟେ । ଏନ୍ଦ୍ର ଗେଗର ଲକ୍ଷଣ ହେଡ୍‌ଚୁ, ଚର୍ରରଗୀ କଳ ଦେଖିମକ୍ଷଣି 
ଭପୃଙ୍ଵଭ ତୂଏ । ଏଗର୍‌କ ପାଣି ପିଇବାକୁ ' ଭସ ଗାଏ । ଗ୍ଵେଗୀର 
ରଣ୍ଢି ର୍ଵଦ୍ଧ ହେତୁ ରାର ସ୍ର କୁକୁର ସ୍ଵର ଭଳ ଶୁଣାଯାଏ । 

ଷାଗଳା କୁଲଲ୍ଲର କୀନ୍ଠିଲଷୟ କାମ୍ତଡ଼ା ସ୍ଥାନର ତର ଢଳକୁ 
ସାତ କାମ୍ପଡ଼ବା ଭକତ ବାଦ୍ଧତେବ ଡି ଘ୍ରଥତମ ସେନ୍ଭଳ ରିକସ୍ଥା 
କର୍‌ଢ । ତାଗଳ କ୍ଲକ୍ଲର୍‌ କାମ୍ବଡ଼ାର ସତ୍କୋାଲଷ୍ ଅଧ ହେଉଚି 
ଆଣ୍ଟ ଗ୍ଵବଧକ୍‌ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ । ବଡ଼ ବଡ଼ ସହରର ଉାକ୍ରରଖାନା- 
ମ୍ଭାନଙ୍କରେ ଏନଛ୍ଥ ଇଞ୍ଜେକସନ୍‌ ଦେବାର ଦନୋବସ୍ତ ଅତି । 
ଅଜେକ ସମରେ କ୍ଷତ ସ୍ଥାନ ଶୁଖିଗଲେ ଆହଇ ବ୍ୟକ୍ତର ତେଦ୍ରରେ 
ତଷ୍ଠ ନାହଁ ବୋଲ ମଚଜଦ୍ଧଏ । କନ୍ତୁ ଏହା ଙ୍କଲ୍‌; କନଛୁଦଦନ ଗରେ 
ଚଗ୍ରର୍ଗୀ ଚଦହଟର ହଠାର୍ର ଏ ଗ୍ରେଗ ଦେଖାବ୍ଦଏ ଏବଂ ଗରା 
ମୂଚ୍ମ୍ଭଖରେ ଅଡ଼ । ରେଣୁ ଗୀଟଲା କ୍ଲକ୍ଟର୍‌ କାମୁଞ୍ତଲ୍‌୍ଷଣି 
ଡାକ୍ରରଙ୍କଠାକୁ ପାଇ ଇଞ୍ଜେଜ ସନ୍‌ ଜେବାର ବ୍ଯବଗ୍ଥା କର୍୍‌କ୍ର । 


” କଲମଗ୍‌ ¬ ଦୁଡ଼ଯାଉଥିବା ଲୋକକୁ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍କେ ପାଣିରୁ 
ଉୁଠୀଇ ଆଣି ଗୋଝଏ ଖୋଲା ଜାଗାରେ ମଦି ମାଉ ଶୁଆଇ- 
ଚଦେବ ଏ ଚତେହକୁ ଭଲସ୍ତବବ ଗୋ ଶୁଚିଲ୍ମ କରଦେବ । ଲୋକର 
୍ଃଶ୍ଟାସ ଣ୍ଟାସ କଦ ଦୋଇଥୁଲେ କୁଡ଼ମ ଗଟ୍ଟାସର ଚ୍ରରଳନ 
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୧୨୪ ସୀଧାଇଣ ଛଳ୍ଞନ 


କରିବ | ସାଧାରଣ ନ୍ଞଃଣ୍ଟାସ ସ୍ତଶ୍ବାସ ଗଲେ ରୋରୀକୁ ଗର୍‌ମ 
ଦୁଧ, ଗରମ କଫି କରା ର୍ଵ 'ପିଇବାକ୍ୁ ଦେବ । ସୁଦ୍ଧା ହେଲେ 

ଦ୍ଧ ଗୃମଚ ର୍ରାଶ୍ତି ଷାଣିରେ ମିଶାଇ ପିଆଇ ଦେବ । ଗ୍ରେଗୀକୁ 
ଗୋଝିଏ ଗରସ୍ତ୍ର ଭ କମ୍ବଳରେ ଘୋଡ଼ାଇ ରଟିବ । ଏଇକ ଷର 
ଡାକ୍ତରଙ୍କୁ ଉାଲବ କମ୍ଭା ଡାକ୍ତରଙ୍କ ନକନକ୍ସୁ ରେର୍ାଁକୁ ନେବ । 


LL ଉଲମଗ୍ର ସ୍ରେଗୀର ପ୍ତାଥମିକ ଚିକସ୍ବା ] 

କନ୍ଧ ଣ୍ଡାସ ପ୍ରଶ୍ଟାସ କର୍‌କା ଉପାସୟ୍ରେଗୀକୁ 
ଗୋଂଏ “ଶୁଖିଲା ପ୍ଥାନରେ ମୂଦ ମାଡ ଶୁଆଇଚବେବ 1 ଭାର୍‌ 
ଗ୍ରତ ଭଚଲେ ଗୋଝିଏ କଅଁ ୍ଷଆ ଭଳିଆ ରେବ ଏଟଂ କ୍କାର ହାଇ 
ଦୁଇଝି ,ମୋଡ଼ କଙ୍କାଳ ଉ୍‌ଗରକୁ ରଖିବ । ଗ୍ରେଗୀର କର 
ଶଣିଧର ଭାର୍‌ ପିଠିରେ ଦନ ସନ ଗ୍ୃଝ ଦେବ ! ସଭ । ମିଳଃରେ 
ଏ ଗୃତ୍ଚ ଗେର ୧୭ । ୧୮ ଥର୍‌ ହେବ ସେଥୁସ୍ରଭ ଦୃଷ୍କ ଦେବ । 
ଏର କରବା ଦ୍ରାଗ୍‌ ଲୋକର ଷେଃରେ ଥବା ପାଣି କାହାରକୁ 
ଆସିବ ଓ ନଃଗ୍ଟାସ ସ୍ତଚ୍ଟୀାସ ଗୃଲକ । ଏହା ଫଲରେ ଗ୍େଗୀ , 
ରେଇନା ଆଏ । 
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ସାଧୀର୍‌ଣ ଛଳ୍ଜନ ସ୍‌ ୨୫ 


ରକ୍ତ ସ୍ବା -ବଦେଦର କୌଣସି କୌଣସି ଅଂଶ କହିଗଲେ 
ସେଥ୍ରରୁ ଏଥର ସ୍ତବରେ ରକ୍ର ବାହାରେ ସେ ଭୀ ସହ୍କରେ ବହ 
କର ଦୂଏ ଜାରି । ଚ୍ରେଣୁ ଏପର୍‌ ଉକ୍ତସ୍ବାର ଦେଲେ ସଙ୍ଗେ ସଚ 
ସୁଦଷ ଡାକ୍ୁରକ୍କ ଇରମଭର୍ଣ ଚରେଦ । ରକ୍ତ ବେ କୋରରେ 
ଜ ବୋନ୍ଧ ଝରାଲଲ୍ମ ଭନ ବୋନ୍ଧରଲେ ସେ ଗ୍ଥାନକୁ ରେକ୍ଟ ଫାଏଡ଼୍‌ 
ମ୍ଥଣ୍ଟି ୫ ନାମକ ଏକ ଭରଲ ଅଦାର୍ଥ ଦ୍ରାଗୁ ସଫା କର ଝିକଏ 
ଛିଂକୁରର୍‌ ଆୟ୍ଲୋଡ଼ନ୍‌ ଲଗାଇ ଦେବ ଓ ସଫା କନା, ଭଳ ଦେଇ 
ଅହି ବାନକ୍ଧଦେବ । ପିର୍‌ ପିଚୁ ହୋଇ ରକ୍ର ବୋହ୍ରରଲଲେ ଶସ୍ୀରର 
ଧମସୀ କହି ଯାଇର୍ର ବୋଲ ଜାକିବ ଏଟଂ କଝିଯାଇଥ୍ରବା ସ୍ଥାନକୁ 
ରି ଧର୍‌ ସେ ସ୍ଥାନର ଉ୍‌ଷରକ୍ସ ଗୋହିଏ ଦଉ୍‌ଡ଼ଦ୍ରାଗ୍ଵ ଭଡ଼କର 
ବାଲରତେବ, ମଯେଗର କି ବେଶୀ ରକ୍ତ ନ ବହେ । ଉର୍ରଛରେ 
ଗ୍ରେଚୀକୁ ଡାକ୍ତରଖାନାକୁ ନେଇଯାଇ ଡାକ୍ତରଙ୍କ ଚିକସ୍କାରେ 
ରଖିଛ । କ୍ଷର ସ୍ଥାନରେ ମାରୁ ଇଉ୍୍ଯାନ୍ଦ ସେର ଜ ବସନ୍ତୁ 
ସେଥୁସ୍ତତ ଝ୍ରା୍ଷଣ ଦୃଷ୍ମିତଦେବ । ଡାକ୍ତରଙ୍କ ରିକତ୍ା ଦ୍ରାଗ୍୍‌ ଷର 
{ ଯାନ ଶାଁସ୍ତ ଭଲ ହୋଇଯାଏ । 
ଗରଷ୍ମ 
୧ । ତୁମ୍ଭର ଜଟଣେ ସାଙ୍ଗକୁ ପାଗଳ କ୍ଲକ୍ଲର କାମୃଡ୍ତଛ । କ୍କୁମେ 
ତ୍ତାର କର ଚିକସୟୀ କରିବ ଲେଖ । 
୨୬ । ରୁମ ସାନଘ୍ତଇ ମିଦ୍ଧଥୁବା ଲୃଗାରେ ନଆଁ ଲ୍‌ଗିଗଲା । ଜ୍ୁମେ 
ଚାର କପର୍‌ ଚକା କରବ ୨ 
| ତୁମେ ବଦୌଡ଼୍‌ୁ ଦୌଂ ଡ଼, ଗଡ଼୍ଗଲ, ଚ୍ଲମର୍‌ ଗୋଡ଼ଦାର ଗର୍ତ 
* ଚଣ୍ରଗଲ୍ମ ଏଙ୍କ କ୍ଷର ସ୍ଥାନରୁ ରକ୍ତ ବାହାର ! ତୁମେ ଭଲ୍‌ 
ହେବା ଯାଇଁ କର୍‌ ଚିକୟା କର୍‌ଇକ ଲେଖ । 
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ଗୃହର ବିଜ୍ଞାଳ 


ଭ୍‌ନଲ୍ତିଂଶ ଅଧ୍ାୟ 
ରୋଗୀର ସେବା, ତ୍‌ ଶୁଖା ଓ ପଥ 


ଖାଲ ିଷଧ ଖାଇକେ ସେ ଗଗ୍ୋଗ ଭଲ୍‌ ହୋଇଯିବ, ଏଥର 
ଆଶା କରକା ଠିକ ଜବ । ଞିଷଧ ଖାଇବା ସଚ: ସଚଙ୍ଗ 
ଗେର୍ଗୀର ଉ୍‌ଗସୁକ୍ତ ସେବା ଶୁଷ୍ଠଷ୍ଠା ଜକଲେ ଓ ଭାର୍‌ ଥୁ 
ସମ୍ଚଛ୍ଧରେ ସନ୍ର ନ ଚନେଲେ ଗ୍ରା ଅଭନ୍ତ ଯନ୍ତ୍ରଣା ଗାଏ ଓ ଭାର 
ଗେଗ ସହକରେ ଗ୍ରତେ ନାନି । ଖାଇଫଏଡ଼୍‌ , ବସନ୍ତ, ହାଡଦୁଝି, 
ମ୍ିଳମିଲା ସ୍ତଭ୍ତତ ଗ୍ଵେଗରେ ଥିଷଧ ଅଗେକ୍ଷା ସେଦା ଶୁଷ୍ଠ ଷ୍କାର 
ଶୁରୁତ୍‌ ଅଧ୍ବକ ¦ ଞିଷଧ ବଯବକ୍ଷା ୫ ସବା ¦ ଶୁଖୁ କ୍ଷା ଏକ ସସୀରେ 
ହେଲେ ଅଧ୍ଵକ ଫଳ ଡୁଏ ® ଗ୍ରେଗୀ ଶୀ ଭଲ ` ହୋଇ ଉଠେ । 
ତେଣୁ ଗର୍ଗୀର୍‌ କରର ଉ୍‌ତୟୁକ୍ୁ ସେବା, ଶୁଣ ଷା କନ୍ବ୍ରା 
ଦରକାର, ଭାହା ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ଜାଣିବା ଉ୍‌ଚର । 
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ସୀଧୀରଣ ବଳ୍ଜିଜ ୧୨୭୨ 


ଚର୍‌ଗାଁଘର୍‌ ¬ ରୋଗୀକୁ ସଦା ଗର୍ଭ ରକରନ୍ତ 
ଘାରେ ରଖିବ । ଗ୍ରେର୍ଗୀ ଘରର ମ୍ୃକ୍ତ ଆଲ୍େକ ଅଡବା ଛାଲି ଓ 
ବଶୁଦ୍ଧ ଗବନନ ଶୁବ୍‌ ଭଲ୍‌ ସ୍ରବରେ ମିବା ଆସିବା କରବା ଗାଇଁ 
ସଣଥେଷ୍ଟ୍ର ଝରକା ରହବା ଦରକାର । ସର ଦ୍ଦଚରେ ଅଧୁକ ସୂର୍ୟ 
ଆର୍କ ଗଉଲେ ଘର୍‌ ସୀଜାଣୁମୁ୍‌କ୍ର ଡ଼ୁଏ ଓ ଏହା ନମ୍ମଳ 
ରହେ । ଗ୍ଵେଗୀର ସର୍‌ ଅରବାର ମଞ୍ଧାମ୍ଥ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଣରଠାନ୍ତ 
ଦୂରରେ କମ୍ଭା ଏକଘାଖିଆ ଦ୍ୋଇ ରଖିବା ଉ୍ଚିଭ୍‌ଟ ସେଇର କ 
ରେଚଗାଁର ସର ଚେଇ ଅଧ୍ଵକ ଲୋକ ସିବା ଆସିବା ନ କରନ୍ତ ! 
ଗଘ୍ରେଗୀର୍‌ ଘରେ ବେଶୀ କିନ୍ଷତ ରଖିବା ଉ୍ବଚକ୍ୁ ନହେ । 
ରୋର୍ଗୀର୍‌ ଖ୪, ଶେସ ମଶାସ, କ୍ଲଙ୍ତ ଇର୍ତ୍ଯାଦ୍ଦ ଛ୍ରଡ୍ୀ ଅନ୍ଯ 
କୋଣସି କନ୍ଧ ରୋଗୀ ସରେ ରଖିବ ଜାହିଁ । ରଗ୍ରେର୍ଚୀର ସର 
ରତଭରକୁ ଧଆ › ଧଲି, ମାରୁ ଇଚ୍ଯାଦ ଚସଗରି ନଜ ଘଶେ ସେଥୁଗ୍ରଭ 
ଦତ୍ସି ଦେବ । ରେଗୀ ସର ବା ଚଗ୍୍‌ଗୀ ଘର୍‌ ନକରେ ବେଶୀ 
ଲୋକ ବସି ଜୋରରେ କଥାବାଞ୍ଜା ବା ଗୋଳମ୍ଭୀାଳ କରବା 
ଉ୍‌ରକ୍ସ ନ୍‌ଦେ । ରୋଚୀକୁ ନଣ୍ତନ୍ତରେ ବଷ୍ରାମ ଜେଦା ପାଇଁ ସଦ 
ସ୍ରକାର ସୁନ୍ଧଧା ଦେବା ଜରି । ଗୋଗୀର ବଳଣା, ଶେସ, ମଶା 
ଇରାଦ୍ଦରକୁ ପ୍ରଭଦ୍ଦନ ଖରାଚରରେ ଚଦବ । ଗଗ୍ରରୀର୍‌ କାସନକ୍ୁସନକ୍ୁ 
ପ୍ରତଦଦନଂ ଅରଷ୍ଟାର ଭ୍ରବେ ଧୋଇବ । ଗେଗୀର୍‌ ବଛଣାରେ 
ଓଡ଼, ତିଙ୍‌ଡ଼ ଇଭ୍୍ଯାନ୍ଦ ସେର ଜ ଦୁଅନ୍ତ, ସେଥ୍ୁଗ୍ରତତ ଜଜର 
ଦେବ । ସେଗୁଡ଼କ ତେଲ ଗରେଗାଁ ଛଣ୍ରାମ ବନେଇ 
ଥାରବ ନାହିଁ 


ରଗ୍ରେଗୀର୍‌ ସନ୍ଵ ¬ ରୋ ରାଗାୀଁର ମଲମୁସ, ଲ୍ରେୟ ଶଙ୍କାର, ସୃପ, 
ଉକ୍ୁ ଇଚ୍୍ଯାଦ୍ରକୁ ସେଞ୍ଚିଠି ସେଇଠି ଫୋ6ାଡ ନ ଦେଇ ଗ୍ର 
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ବ୍‌ ୨୮ ସାଧାରଣ ଛଞ୍ଞାନ 


ଗର୍ବର କର୍‌ ଗେଷତ ଅକାଇକ କମ୍ଭବା ଦ୍ରର୍‌ ସ୍ଥାନକୁ ଜେଇ 
ଗୋଡ଼ ଗକାଇବ । ଗେର୍ଗା ସେଜ୍‌ କୁଣ୍ଡ ବା ମିକଦାମୀ ଗ୍ରଭ୍ତୃଛରେ 
ବେଷ, ଖଙ୍କାର ଗକାଏ ସେଥୁରେ ଆଗରୁ ଫିନାଇଲ ବା କାଙ୍ଗୋଲକ 
ଏସିଉ୍ ମିଶା ପାଣି ରଖିବ । ଏହ୍ର ଝନାଇଲ ଥବା ପିକଦାସରେ 
ଚ୍ରେଷ ଗଙ୍କାର ଗକାଇଲେ ସୀଳାଶୁଗୁଡ଼କ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ମରୟାଆନ୍ତ । ର୍ରେଗାଁର୍‌ ଲୁଟାସଶା ଶେଯ ଇଚଭ୍ଯା୍ଦ ସ୍ରଚନ୍ଦତତ 
ସୋଡା, ସାରୁନ ଦେଇ ସଫା କର୍‌ବ । ଗ୍ରେଗ ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚରଚୀକୁ 
ଅସଥା ରନ୍ଧା କରିବାକୁ ଦେବ ଜାଦ୍ଦ୍ି । ନାନାସ୍ଥକାର ଖୁସି ଗଷ 
କରବା, ଦରକାର ପଡିଲେ ରେଡ଼ି, ଗାମୋଟଫୋନ୍‌ ଇରାନ 
ବଜାଇ ଗ୍ରା ମଜକ୍ୁ ସବବଂଦା ଗ୍ରଫୁ୍ତ ରଝିବ । ବଞ୍ରାମ ଓ ସୁନତ୍ତା 
ଦ୍ରାଗ୍ନ ଅଚନକ ସମ୍ବର ଗ୍ରେଗର ସଯତ୍ତ୍ରଣା ସେତେ ବାଧେ ନାସ 
ଓ ଗ୍ରେଗୀ ଶୀଘ୍ର ଆଗ୍ରେଗ୍ୟ ମାଭ୍ତ କରେ । ରୋଗୀର ଦାନ୍ତକୁ ନଖ 
ରମ, ଆଖି, କାଜ, ଲିଭ ପ୍ରଦ୍ଧୃତକୁ ସଫା ରଖିବ । ଡାକ୍ତରଙ୍କର 
ପଗ୍ଵମର୍ଶଵ ଅଜ୍ଧୁସାରର ଗେଚୀକୁ ଗରମ କମ୍ବା ଥଣ୍ତା ଜଲରରେ 
ଚାଧୋଇ ଚତେବ ® ତେହ୍ୃ, ହାଇ ଗୋଛୁ ଚଦେବ । ରରକାର୍‌ 
ଷଡ଼ଲେ ଗେର୍ଚୀର ମଣ୍ଡ ଧୋଇ ଦେବ । ଗେଟୀର ଚେହ ଇରସ୍ତ୍ରାର 
ଥୁଲେ ଭଲ ଳଦ ହୁଏ। 


ଗ୍ରେଗୀର ସେବା ଶଶ୍ର ,ଷାକାରୀ ସେଜ ଲୋକ, 
ଗରାର ସେବା ଶୁଣା କର୍‌ବ ସେ କେ ଅରଷ୍ଟର ଗରିକ୍ରନ୍ତା 
ରନ୍ଧ୍ରବା ଦରକାର । ଶୃଖ୍ଷାକାସ୍‌ ସବଳ, ଦୁଷ୍କସୁଗ୍ମ ଦେବା 
ଆବଣଧକ ! ଭାଂଠାରେ କୋଣସି ସଂନ୍ତାଷକ ଗଘେଗ ନ ଥୁବ ଏବଂ 
ସେ ଶାନ୍ତ ହୋଇଥୂବ ଓ ସଙ୍ଂତ୍ରା ଗଙୁଲ୍ଲମନା ଅବ । ଶ୍ର ଷଖାକ୍କାସୀ 
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ସାଧୀର୍‌ଣ ବକ୍ଷମନ ¿୧୨୪ 
ଦ୍ରଠାରୁ ଚଞ୍ତ ତ୍‌ଠିବ ଜା ଏଙ୍କ ଗ୍ରେଗୀ ସନ୍ମଭ ଅଯଥା ୟୁକ୍ତ ଳି 
କର୍‌ ରୋଗାଁର ଅଜକୁ କଷ୍ଟ ଚଦବ ନାହିଁ । ରଗ୍ଵଗୀର ସେବୀ ଶୁଖୁ ଷ୍ଠୀ 
ସୁ ର୍ଷ ଅଗ୍ତେ୍ଷା ଟଂମାଚଜେ ଭଲ୍‌ କରିପାରନ୍ଚି ¦ 
ନ୍ତାପସାଜ ଯନ୍ତ୍ରର ବ୍ଯନ୍ତ ହାର ରାଗ। ବତହରେ ଳର 
ଅଛୁ କ ଜାଵିଁ ତାଶିବା ଗାର ଥ।ମିଶର ବା ଭ୍ରାଷହଥୀନ ସନ୍ତତ 
ବଂବଦୁରଭ ଦୁଏ । ଏହ ସମ୍ବଝି ସନ୍ତ କାର ନଳୀରେ ୫୨ଆର। 
ଜଳଜୀର ଚୋଝିଏ ମଣ୍ତବର ଆାରଦ ଧ ଝର ଏକ ଉଷାର ଆଏ । 
ଏହୁ ରତୀଗ୍ଭାନ ମମ୍ଭର୍‌ ୯୫ ଉଗ୍ଚଠାରୁ ୧୧୧ 


ନଚ୍ବୀ ଗର୍ସନ୍ଧ ରଭ୍ର ଅଙ୍କର ୨ଦାଇଥାଏ । ସତ୍ଭର 
ଅଗ ରହବା ଅଂଶ ଗେଗାୀଁର ଳଭ ଇଲେ ବା 
କା ଭଲେ ର୍‌ଝିଲେ ଏହ ଗାର୍‌ତ ୭ରଖାଛି ୦ 
ରରଶେଷରେ ଗୋଟିଏ ସ୍ଥାନରେ ରହେ । 
ଛସଜ୍ଵ୍‌ଠାରରେ ଏହି ଛାରତ ୨୭ରଶଖା ରହ ସେହି 
ପାଖରେ ଥବା ଅଂଶକୁ ଖି ଗ୍ବଚୀର୍‌ ବେହର 
ଉସ ୦ଜ୍‌ କରୁଥାଏ । ଅ୨ଇଇ ୨ହାଇଥକରା 
୨ର୍ୁଦୀ ଜା ଠିଲ୍ାମାଜଙ୍କ କଉ ଭଲେ ଉ୍ରାମଉ 
ସତ୍ଭ ରଖି ଉ୍ବଵଘ ନେବା ୨ମାଚ୫ ଉରି 
ନୁହେ “ା ପଏ କ୍ରାଖରୂଲେ ସମ୍ଚ ରଖିଚା ଆରରୁ ଲି କାଖକ୍ସ 
ଭଲ୍‌ ଭ୍ରଚଚ ଗୋଚ୍ତ ଝାଳ କାହାର୍‌ କର୍‌ବଦେଦ । 
ଯନ୍ତ୍ର ରତିବାର ଦୁଇ ମିନ୫୍‌ ରରେ ସନ୍ତକ 
ଚ'ହାର କରି ଆଣି ଦେଝିବ । ର୍ରାମାଜ ସକ 
ବଂକହାର କରବା ଅନ୍ତ ଏହାକୁ ସରାଡ୍ 
ସାରିଦର ରେଝା ଅବସ୍ଥାନ ୯୭ ଡିଗାଁ ତଳକୁ 
ସେନ ଆସିବ୍ର । ଭାହା ନ କଟିଲା ଚେହର୍‌ ଉପ 
ଏାଞଜିବାରେ ନାନା ସ୍ତକାର୍‌ ଅସ୍ଛଧା ଢୃଏ । କଣ ୮୫୬ ମିହରୁ] 
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ସ୍୩ତ ସାଧାରଣ ବମ୍ଜାନଜ 


ସାଧାରଣ ସୁସ୍ଥ ଲେକର ଦେହର ଉ୍‌ଷ୍ବୟ ହେଉ୍‌ଛୁ ୯୮୪ ଗ୍ରା ¦ 
ଷସ୍କ୍ଷାରେ !ାରଦ ରେଖା ସବ୍ଧ ୮୪ ଡ଼ଗୀଁ ଉ୍‌ୟର୍‌କୁ ଡ୍‌ଠିଯାଏ 
ରେବେ ବେଗ ଦେହରେ କର ଅଛି ବୋଲ ଜାଣିବ ¦ 
ଜ୍‌ନ୍ତାଘ ଦେତି ସାରବା ଅଚେ ସନ୍ତଵିକୁ ଧୋଇ ଗୋରୁ କର 
ଖୋଲରେ ରଖିତେବ । ଶବ୍‌ ସାବଧାନତ୍ରା ସହକାରେ ସନ୍ତଵିକ୍ସ 
ବ୍ଯବହାର ନ କଲେ ଏହା ରକିସିବ । 


ଉଶଧ ଓ ଘଥ୍ଯଡାକ୍ତରଙ୍କର ଗରମର୍ଵ ଅନୁସାରେ 
ରେଗୀକୁ ଞିଷଧ ଖୁଆଇବ । ଗେଗୀ ଞିଷଧ ଖାଇବାକୁ ମନା 
କଲେ ନତରକ୍ତ ନ ହୋଇ ଜାନା ସ୍ତକାର କୁଝାଇ ସୁଝାଇ ମିଠା 
କଥା କନ୍ଧ ଖଆଇବ । 


ରର୍ପର୍ଗୀର ଗଥ୍ଯଯ ଜଳ ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଖୁବ୍‌ ଭଲ ଘ୍ତବରେ 
ଦୋଡ୍ତାଇ ରଖିବ । ଗ୍ଵେଗୀର ଗଥ୍ଯ ମଧରେ ନମ୍ପଲଖିର କେରେ 
ଗୋହ ଘଥ୍ଯ ସ୍ତଧୀଜ— (୧) ଷଥେଜ ଖିର, (୨) ଆଗ୍ରୁଃ ଖିର, 
(୩) ଆରରୁଃ ଗାଣି, (୪) କାଲ ଖିର, (୫) ବାଳ ତାଶି, (୭) 
ସାଗୁ ଖିର, (୬) ସାଗୁ ଷାଣି, (୮) ଅଣ୍ତାଲଳର ଜଳ, (୯) ଷାଜଁ- 
ର୍ୁଝ ହାଲ୍‌ଆ, (୧୧) ଯଅ ଖିର, (୧୧) ରୃରୁଷାଣି, (୧୨) ରେଳା 
ଷାଣି, (୧୩) ମ୍ଭ ଷୋର (୧୪) ଡ଼ଚାର ଗାଣି ଷୋର, (୧୫) 
ଫୁଝିଆଣି ପାଣି, (୧୬) କ୍ଷରସୀ ତାଣି, (୭) ଶଇମଣ୍ଡ, (୧୮) 
ଅରବା ସିଝା ପାଣି ¦ ଗଥ୍ଯ ନଖ ଉ୍‌ଗ୍ରମ ଥାଜ୍‌ ଅଜ ରକ , 
ଖାଇବାକୁ ଚେବ । ରେ୍ରୀର ଥୟ ଖୁବ୍‌ ଲଘୁାକ ଓ ସୃଷ୍ମିକର 
ଦେବା ଉଡ୍ରରୁ । ଦୁଧରେ କଳ ମିଶାଇ ଆ ଆଉ୍‌ଝି ଚା ସହଇ ସାମାନ୍ୟ 
ଚିନ ମିଶାଇ ରେେଗୀକୁ ଖାଇବୀକୁ ଦଆଯାଇଷାରେ । ଗ୍ରେଗାକୁ 
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ସାଧାରଣ ବିଲ୍ଲଜ ¿ ୯୩୧ 


ସମଥେଷ୍ଟ୍‌ ଅଙ୍ଗର, ବେଦାନୀ, ଉାଳମ୍ଭ ସେଓ, ନାସପତା, ପିକ୍ଳ, 
କମଳାଲେମ୍ବୁ ୍ରଭ୍ଵ ତ୍ତ କକା ଫଳ ଡ଼ାକ୍ରରଙ୍କ ଇର୍‌ମଶ ଅଜ୍ତୁସାରେ 
ଣ୍ରୀଇବାକ୍ୁ ଚଡେବ୍ର 

¢ । ରାଗମାନ ସତ୍ତ୍ରଦ୍ଧାଗ୍ବ ଡ୍‌ଷ୍ଵତ କଷଣ ନ ଯାଏ ? 


୨ । ରୋଗୀର ଶୁଶ,ଷାକାଗ୍‌ ଲେକ କପର ହେବା ଦରକାର୍‌ ? 
୩ | ଗ୍ଵଗୀଁର ସର୍‌ ଲଗର୍‌ ହେବା ଉର୍ର ୨ 


ଦ୍ିଂଶ ଅଧ୍ୟାୟ 


ଶି ଶୁ ପାଲନ ( ଚକେବଳ ବାଲଳକାମ୍ଭାନଙ୍କ ଗାଁ ) 

ଶିଶୁଣ୍ମି ଚଦଶର ସମ୍ବଳ; ଶିଶୁ ଦେଶର ଭବଷ୍ଯନ୍ତ । ଶିଶୁ 
ଜମ୍ଭ ହେବା ଞତଟ୍ବରୁ ମା ଗେଝରେ ଧ୍ବିବା ସମରେ 6 ଜନ୍ତ୍ଢ 
ଦେବୀ ଅରେ ମାତ୍ରା @ ଶିଶୁର୍‌ ସଥେଞ୍ ଯନ୍ପ ଦର୍କାର ! 

ଶିଶୁ କନ୍ତ୍ର ହେବା ୍ତଙରୁ ଗୋଝିଏ ନର୍ମଳ ଖୋଲ ସର୍‌ 
ଏନ୍ଧଡ଼ଶାଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରକ । ଶିଶୁ କନ୍ତ୍ର ହେବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗେ 
ପ୍ରଥମ ସ୍ରାର୍ଯଏ ହେଉଛୁ ନାନ୍ର କା । ମଇଳା ଶାମ୍ଭୁକା ବା ବାଙ୍ଵଶ 
ସାଇଆରେ ଆମ ଦେଶରେ ନାଛ କଝାସାଏ । ଏହ ଶାମୁକା 
କା ବାଉ୍ଵଶ ଜାତଆରେ ବହୂର ମଳ, ଧଲ ଓ ସାଜାଣୁ ଳାଗିଥାନ୍ତ୍ତ । 
ଢବଣୁ ଏଗୁଡ଼କ ଗିଶୁର କା ହୋଇଥବା କଁ ଳ ନାଛ୍ରେ ଲଗି 
ଜାଜ଼ାସ୍ତକାର ଗ୍େଗ ଜନ୍ତ୍ରୀନ୍ତ । କତ୍ରଗ୍‌ ବା କୁଖ୍ରେ ଜାନ 
କାଝିବୀ ଆଗର୍ରୁ ଗରମ୍ଭ ଜଳରେ ଚାହାକୁ ଫୁଝାଇ ଚଶୋଧନ କରିବ ।- 
ଜାନ କାହିସାରଚଲେ ସିଝା ହୋଇଥିବା ସଭାରେ ନାନ୍ସ୍କୁ ବାନ୍ଧ 
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୨ ସାଧାରଣ ଳନ 


ଚେବ ଓ ଚାହା ମୁହିରରେ ହିକଏ ସଲ ଫା ନାମାଇଉ ଗାଉ୍‌ଉର 
ଚାକର ବେବ୍ । ଭା ରେ ଭାର୍‌ ଆଖି, କାନ, ନାକ, 


ଅନଳ ସନା) | 2ଳରା ଷ୍ଟ ଉର ସ୍ରକରେ ଚଳୋରକ ଗାତରେ 
ଚଳା ସହାଟ୍ଯରେ ଧାଇଁ ତେଇଁ ସଫା କରଟେବ। 


ହି 
ଚ ଡତ୍ଲକ୍ତ ଗିଷା ଜ ବଲ, ଏହ ସମଙୃରେ ତାଜା ଗ୍ରକର 
ଅସୁବିଧା ଓହ୍‌ ଜବତାର ଟିଶୁତମାନଙ୍କର୍‌ ବହୁଧଭ ଓ ଦୁଏ। 


ଭା ¬ ଝଟିଶୁର୍‌ ଦେହଚଟ ସାବୁନ ବା ଭୂଲ ଚେଲ ଲଗାଇ 
ଜା ଲ୍‌ 


Sl 
ରା 
ଜଶ ଦ୍‌ ଥ ଗ୍ରଣିରରେ ଗେ ଇଁ ୨ତବ ୪ ଭଲ୍‌ ୟାବଚର୍‌ ଷ୍ରୋଗ୍ର 
ଚର୍ରାଃ ଚର ଶୁଝିଲ୍‌ ସଫା ରଛଣାରରେ ଶୁଆଇ ଦେବ । ଗାଧୋଇ 
୨ଦେଳ୍‌ ସମସୃରେ ଶିଟ୍‌ କାଜ, ଜାକରେ୍‌ ଗେଇର ଉାଶି 


~~ 


ଇଁ ରେ ଝସୁଚତ ଦୁଃ ବାଡ । ଗାଇ ଓଦେଇସାର ପଲାର 
ଚଦେଡକ୍ତୁ ଚାଝିଳ୍‌ ଲ୍‌ଗାଚର ଦୋଡାଇ ରଖିବ । 
ଖଁ ଖର୍‌ ଖାଭ୍ତଶିଗୁ ଭୁମିଷ୍ସ ହେବାର ଦୁଇ ବଦନ 
ପଠିତ ଭାଲୁ ଇଛୁ ଶଇଚାକୁ ଦେବା ଦରକାର ଜହି । 
ଚଜେଚଳ ବୁଦ୍ଧ ଜଳରେ ସାନାନଯ ମିଟ କା ମୁ ମିଶାଇ ଧିଆଇ 
ବି | ଆଟ କଃ କା ଶିଶୁଚୁ ସଦ ` ହେବ କୋଲ ରାଶି 
| | ଶିଶୁକ୍ସ ଜ୍‌ ଠାଷି ପିଇବାକୁ 
ତା ମାର୍‌ ାସ୍ଥିଖ ଭଲ୍‌ ଅଚଲ 
ଜ୍‌ଥୁଲଳେ ଶିଶୂର୍‌ ଅଜ୍ଯ କଚ ଖାଇବା ଦରକାର 
ନାହିଁ । ଦୁଧ ୨ଡଜ୍ଜରିବା ମା ଲପ୍ୂରାକ (୫ ସୁଷ୍ଟିକର୍‌ ଖାର 
ଣ୍ାଇବା ଉ୍‌ଚଠା । ଜାରଣ ଚସରୁଡ଼କୁ ଖାଇଲେ ଶିଶୁ ଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଟ ଦୁଧ ହୁଏ । ଖାଇବା, ଚାଧୋ ବସ୍ଟେଡର୍‌ 
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ସୀଧାର୍‌ଣ ବଲ୍ନାନ £ mon 


ମାଂ ଦୁଧ ବ୍ଯଝ୍ରଭ ମଝ୍ବିରେ ମନଝ୍ରିରର ମିଞ୍ତ ପାଣି ବା ଖାଲ 
ଷାଣି ପିଇବାକୁ ଦେବ । ଶିଶୁ ଗାଇଁ ମାର ସଥେଷ୍ପ ଦୁଧ ହେଉ 
ଜ ଥୁଲେ, ଅଥବା ମାଂଠାରେ ସକ୍ଷମ, ଉମ୍ଭାତ୨ ରକ୍ତସନରା ଗ୍ର 
ଗ୍ରେଗ ଥୁଲେ ଚିଷୁକୁ ଗାର ବା ଚେନ ଦୁଧ ମାଂ ଦୁଧର ସମଚ୍ଛଲ 
କର ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଉର । ଗାଵ ଦୁଧକୁ ହାଂ ଦୁଧର 
ସମ୍ଭତ୍ୁଲ କର୍‌ବାକୁ ଦେଲେ ଭଲ ଗାଶଠାର୍ୁ ଦୁଧ ଆଣି, ସେଥୁରେ 
ଯଥେଷ୍ଟ ତାଣି ମିଶାଇ ଆଉ୍୍‌ଝିବ । ଚତ୍ଵଗରେ ଚାକୁ ଥଣ୍ଡା କଲି 
ସେଥୁରେ କରନ୍ତୁ ମିଷ୍ମ ଆଣି ମିଶାଇବ । ଏଛ୍ର ଚର କଲେ ଗୀଶ ଦୁଧ 
ମାଂ ଦୁଧର ସମତ୍ସଲ ହୋଇଗାରେ । ଣିଣ୍ଡ କଅ ମାସର୍‌ ଦେମ୍ଭ 
ବବେଳକ୍କ୍‌ କଠିଜ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ କରବ । 


ଶି ଗୁର୍‌ ନିଦ୍ରାନବଜାଇ ଶିଖୁ ସଦନ ସେେ 
ବୋଇବ, ସେରେ ଭଲ । ଶୋଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ନଦ 
ମୋଟ ଘ୍ରଙ୍ଟକ ନାହିଁ । ସଦ୍ଯକ୍ରାର ଚିଟ ଦନକୁ ୧୭ ଘଷ୍ଚା 
ଶୋଇକ୍ରା ଦରକାର ! ଦୁଇ ନ କର୍‌ ପିଲା ଜକୁ ୧୫ 
ସସଣ୍ଟା ଶୋଇବା ଉ୍‌ଚକୁ । ଶଶୁର ଶୋଇବଂ' ସଟର ସବ ଜବ 
ଓ ଆଗ୍େକ ଯା'ଆସ କର୍ତା ଉ୍‌ଚିଭ୍ତ । 


ଶି ଶର ସ୍ଥାନ ନଆ ଜନ୍ତ୍ର ହୋଇଥୁବା ଶଶୁକୁ ଟନ 
ଦଲ ଛନ୍ନ ନ୍ଦନରେ ଅରେ ତେଲ ମାଲସ କର୍‌ ନଖ ଉର୍ମ 
ପାଣିରେ ଗୀଧୋଇ ଦେବା ଭଲ୍‌ । ଗାଧୋଇ ଦେଲ୍ବବେରଲ ପିଲା 
ଇଦହରେ ସେପର୍‌ ଥଣ୍ରା ପବନ ନ ମଗା ସେଥଷ୍ରତ ଦୂଷ୍ଣି 
ବଦେବ | ଗାଧୋଇ ଦେଇ ସାର ଲକ ଖୁଟିଘ୍‌ ଲୁଗାରେ ଶିଶୁର 
ଦେହ ଭଲ ଘ୍ବବର୍େ ପୋଟୁ ଜୃଗା ସୋସାଇ ବେଦର ¦ 
ଵିଶ ମାସକର ହେଲେ ଅନ୍ଧଷବତ ଗାଥୋଇ୍‌ ଦେବ ଡି ଶିଶୁ ଆଡ଼ୁର 
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ev ସାଧାଚ୍‌ଣ ଵଝ୍ଚଜ 


ଶର ସତ ଜେବାରେ ଅବବେଳ। 
ଜା।ଜ' ପ୍ରକାଚ୍‌ ଗ୍ରେଟ ଆଙ୍ତମଣ୍ତ କରେ । ଶିଶୁ 
ଘଧାନଠଃ ନାଂଠାଚୁ ହୁଂ ଝାଡ୍‌ଥବାରୁ ଚହାର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ର୍ଷନୁଣ 
ମାର ସ୍ପ ମଥ“ ଜଣ । ରେଣୁ ଶିଶୁକୁ ଭଳ ସ୍ତବରେ 
ରଞିବାକ୍ ହେଳେ"ମା କର ଘ୍ଥଥମଃ ଭଲ୍‌ ଦ୍ବବଚର ରଙଝିବାକୁ ଦେବ ! 
ମା'ର ଖାଦ୍ଦଚେର ସଦ୍ଧ କୈଣସି ରୋଲମାଳ ହୁଏ, ମା” ସୁୱୁକର 
ସସ୍ମ୍ମେ ଖାଦ“ ଜ ଥାଏ, ଲେରଚେ ଭତାର୍‌ ଝଦ୍ବବ ଶିଶୁ ଉପରେ ଡେ । 
୧ | କାଦୁ ଝଟ୍ରଟ— - ଝୁନାଜଙ୍କର ଚାହିଁକ ଚୋଚଚୁ 
ବେଳେ ବେଳେ ଜାନି ୭ଂବିଯଏ ଏରରେ ଚଟ୍ଚଟ ହେଲେ 
ଜୀନୁ ଗରସ୍ତ୍ରାଚ ସଳ୍‌ୱଫାନା'ମାଇଉ ସାଉ୍୍‌ଉର ଭା ଜମଂରେ 
ଲଗଂଇ ଟେ ¬ କଚଳା ଚେଇଁ ସଫା କଳାରେ ବ୍ଧ ତେକ । 

୨ | କାନୁଙଠା ଇଟ ଗିଶକୁ ଛଂନାସ ଲମ୍ବା ଆଠମାସ 
ହେଲେ ଭାର ତାନ୍ତ ଉଠ । ଏହି ସମସ୍ବରେ କକେଟଲେ ବେଲେ 
ସର୍ଚ ରଙଗର୍‌ ଖାଉା ୫ ସାନ ନଂ ଜ୍ଵର ହୋଇଥାଏ । ଏଥୁରେ 
ଦନ୍ତ ଜ କର ଶିଶୁର ଖାଦଯ ସ୍ଥତ କେବଳ ଦ୍ଧଷ୍ୁ ବଦବ । ଏନ 
ସମସର୍‌ ମା ଭାର୍‌ ଖାଦ“ କରରସ୍ୃଟଚରେ ଖଟ୍‌ ସାକଧାଉ ଢ଼ବ । 

¦ ସଭ୍ର ଓ କାଶ ଜୀଣସି କାରଣରୁ ଶିଶ୍ବକ୍ ହଠାଙ୍କ 
ଅଣ୍ଡା ଗାଗରଲେ ସର୍ବ ଦୂଏ ୫ି ମରେ ଚାଶ ଦରଏ । ଏହ ସମସ୍ଟୃର 
କଥିଶ ବଡ୍ରତତ ଗାଡି ଥିଇବାକ୍ତ ଖେଚେ । ଟିକୁ ବେ ଗାଣି ଜ 
ଦେଇ ଗରମ ଳସ୍ତତତାଳ ଖାତଯ ଝାଇଚଂଙକୁ ଡବ “ ୨ବହକୁ 
ମିଚତା ସୋଉାଇ ରଞିବ 


Digitized by srujanika@gmail.com 


ସାଧାରଣ ବଳ୍ଜାଜ ଟ୍‌ ୩୫ 


୪।କ କମରରୋଗ ଏହ ରାଗ ଅଖାଦୱ 5 ଅଧୁକ ଖାଇବା 
5।ଏ । ଏହୁ କୃମିଗୁଉଳ ଶିସୁର ରୃହଦସରର ଅତି ! 
ae ରୀନ୍ତ କଉ୍ତଅଞ୍ତ କର୍‌ 2 
ମଳଦ୍ର ର ସଲ୍‌ ସଲ ହୋଇ କୁଣ୍ଡାଇ ଦୁଏ । ଝଜେଚଭ ପିଲାଙ୍କ 
ହସ୍େଃରେ କମି ହେଲେ ୨ସମ୍ଭାବନ ମାଝି ଓ ଚୁନ ଖାଇବାକୁ 
£ ସେମାନଙ୍କ ତେଃ କିଞ୍ଚିତ ଚତ 


3 
® 
co 
Ey 


ଏ 
। ମାଝିଖିଆ ଗଗୋେଗ—ରହରର ଧାକୁସାରର ଅଜ୍ଞବ 
ମାନର ମାଝି ଖାଇବା ପ୍ରତ ଆଶ୍ରହ କର୍ତେ ବୋଲି 
କହନ୍ତୁ । ମାଛି ଖାଇଲେ ଅିଲ୍ମମ୍ାନଙ୍କର କ୍ଷଧା କମିସାଏ 
ଚକେଚେକ ରେର ଦୁଏ । ରଗିଲମ୍ମାନେ ଟସେପର ମାହଵି 


4 
ନ ଖାଆନ୍ତ୍ର ହସପସ୍ତଶ ଦୁଷ୍ ତେବ । 


୬ । ଅସ୍ଥୁ ରକ, ଭି—ଏନ ରୋଗ ଗିଲାତ୍ମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟରେ 
ବସାର “ଦସ” ଅଘ୍ତଦରୁ ହୋଇଥାଏ । ଏକ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ 
ଦେହର ହାଉ୍ତଗୃଡକ ନରମ ହୋଇଯାଏ । ମିଠ, ମେରୁଦଶ ହାଉ 
ଗୋଉଗୁଡକ କ୍ରାଙ୍କଯାଇ ଅସୁନ୍ଦର ଦି ଶେ । ଏଛୁ ଗ୍ରେଗ ହେଲେ 
ସୁୁଦଷ ଉାକ୍ରରଙ୍କର ଷର୍ରମ୍ଭର୍ଣ ତଜଇ ରକଯୟ୍ରା କରାଇବ ! କଂବସୀର 
ଘ୍ଂ ୟୁକ୍ୁ ଖାଦ୍ଯ ଖାଇଗଲେ ଓ ସକାଳ ସଛଯାକାଳୀନ ସର୍ସଯ 
ଲରଣରରେ ଭୁ ଲରଲ ଏହ ଚଗ୍ଵଗ ଦୁଏ ନାହିଁ । 

ଣି ଶୁର୍‌।ଖେଲାଖେଲ—ଶିଶୁ ଝକୟ ବଡ଼ ହୋଇଗଲ, 

ସେବ ଜାନାସ୍ଥକାର ଖେଲଳାବଖେକ କର୍‌ଦବା ସାଇଁ ଆଗ୍ରହାନ୍ଧ୍‌ର 
ଡ଼ଏ । ସେ କୋଣସି ଉଦାର୍ଥ ଖାଇଗଲେ, ଚା କୁ ବଦ୍ଧ ଚଖଲବାକୁ 
ଚେସ କଚର୍‌ ¦ ଜାନା ପ୍ରକାର କ୍ଲଣ୍ଡେଇ 5 ସୁନ୍ଦର ସୁନ୍ଦର ଖଲଦା 
ବତଲୁ ପିଲ୍ଲର ମନକୁ ସଙ୍ଂତା ସ୍ତଫୁତ୍ ରଖିବ । ପିଲ୍ମଝି ଦନ୍ତ 
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ହ୍‌ ସାଧାରଣ ବଞଜ୍ଞାନ 


ଚ୍ରେଃ ନ୍ରେଝ ଟିଳଗାଜଙ୍କ ର କେଚେଚୁଡଏ ଢଳ ଅସ ଟଟଇ 
ବେଳେ, ସେହ ଜେ ଭବଷଂରରେ ଉ୍ଟସ୍ୃକ ନାଟରକ ହୋଇ 
ବାହାରନ୍ତ । 'ଟିଲ୍ମହି ଦରନଚୁ ସନ୍ଦ ବିଦଭୀାସ ଥାଏ, କେବେ 


ସେଗୂଡକୁ ଦୂର କରିବା ଡ୍‌ଟିଚ୍ତ ! 


” ଆଉଣ ଗଖେଲାଖେଲ ¦ 


ମଲ୍ଲ ମାନେ ସେର ସଫା ଲୃଟାଷଵ। ସ୍ତତ ଆଗ୍ରହ ଣା 
ସେର ଅଭ୍ଯାସ କରାଇ ଦେବ । ପିଲ୍୍ାଜଙ୍କୁ ସନ୍ଦ ପତନ୍ଦନ ସମୟ 
ଲଟା ପିକ୍ଧକ କୁ ଦିଆ ଏ, ଭେବେ ସେମାନେ ମଇଳା ଲଟା 
ଚିଦବେକୁ ମେଵେ ଚ୍ଛ କେଚ ନା । ମିଳ୍ନମାନଙ୍କୁ ସ୍ବର୍ବତଂ 
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ସାଧାର୍‌ $ ଛ୍ରକ୍ସନ ୩୭ 


ମୁକ୍ତ ବାଦ ୭ ମୁକ୍ତ ଆଚସ୍ମଳ ଅଟୁଥୁକା ସ୍ଥାନରେ ଚରା କାକ 
କଦବ । ଅଗରସ୍ତଟୃର ସ୍ଥାନରେ ଖେଳାଶେଲ କଚ 5୯ ୬ନ 


ଜାଭାପ୍ରକାର ଗ୍ରେମରର୍‌ ଆଡ୍ାନ୍ତ ଦୃଅନ୍ତର ! 


ଶିଶୁ ଓ ମିଲୁମ୍ାକଙ୍କର ଧଲ ଆଉ୍‌ ଏକ ଶଞ୍ଚ । ଗିମ୍ଭମାନଙ୍କୁ 
ଧକ୍ଷରେ ୨ଝଳବାକୁ ମୋଟ ଉଉସ୍ାନ୍ରର କରବ ଜାଛି। 
ପିଲ୍ଲତାନେ ଧନେ ଖେଲଲେ ଜାନାପ୍ତକାର କଥା କନ୍ଥ ସେଥରରୁ 
ସେମାଜଙ୍କ ଅନ୍ମୁମାଛଇ କରବ । ମାଂ ଘର୍‌ ଉଲାଉ୍‌ଥିକା ସମୟରେ 


[ ଶିଶ୍ର ଅନସ୍ଟକାସ୍ବ ଧଃ 1 


ଝନିଭକ ବେଳ ଗିସୁମାଚନେ ଗୁଚୁଣ୍ଠ ଗୁରୁଃ ମା? ଆଜକୁ ଗଲି 
. ଆସ୍ଟ ! ଘର୍‌ ଲାଉ୍‌ଥୁକୀ ସମ୍ପୃରେ ଶଶୁ ଗୁର୍ୁଵ ଗୂରୁତ 
ଆସିଚନେ ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ \ଘର୍‌2ିଲା ବନ କର ଶିଶୁକୁ ଉ୍‌ଠାଇ 
୨ଦବ । ର ନ କଲେ ଥିଗ୍‌ର୍‌ ମଦି, ଆଖି, ଜାକ ୫ କାନର 
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ବୃ ସାଧାରଣ ଳର 


ଧୂନି ଇଣସାଇ ନାଜାସ୍ତକାର ବେଗ ଇନ୍ସ ଇଚ। ଥମ୍ଭାଚତେ 
ଏଥସ୍ତର ଦୃଷ୍ମିଦେକା ବଟଧୟ୍ତ । ଖିଶୁକ୍ୁ ସବର ଚୋଝିଏ 
ଯାଗରେ ଶୁଆଇ ସର୍‌ ଠିକାଇବ ଜା । 

ଶିଶୁ ସ୍ରଭ ଏହଭଲ ସନ୍ମ ନ ଲେଚଳେ ସେମାନ ଦୃତ 
ସାଗ୍ଗ ଓ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯବାନ ଦୋଇ ଗାରଚବ ଜାଦୁ । ସେମାନଙ୍କ 
ସତତ ଉ୍‌ଗରକ୍ତ ଭ୍ଵବରେ ଦୁଖ ବେଲେ “ସମ୍ଭାଳଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ତ । 
ଇଚ୍ଯାଦ୍ଦ ଭଲ ରହବ ଡି ସେମାଚଜେ ଭନ୍ଧଷଦ୍ଵର୍‌ ଦୁନାଚଟଳ 
£ ହୋଇ ବାଦାରବେ । 


ଘଣ୍ଟ 
ଦ< । ଶିଗୁର୍‌ ନଦ୍ରା, ସ୍କୀନନ ଲୁଗା ୫ା ସମ୍ଭ୍ଧରେ କମେ ଇଗଲ 
ସନ୍ସବାଳ ହ୍ରେକ $ 
୬ । ଶଶୁର କଲ ଖାବ୍ଯଯ କେଉଁ ରେଞ୍ଜ ସତରେ ଝାଇବା 
ଦରକାର ଓ ଶିଶୁର ଖାଦଂ ସନ୍ଭନକ୍ଷରେ ୧୭ଟ ହସର 
ସନ୍ମବ୍ରାଜ ଢଡ଼େବ ଚଲ । 


ମୁ ଦ୍ଵାକର୍‌¬ଷ୍ର ଦକାକର ମି ଚଗାସ୍ପ ମଁ ଚ୍୍ରସ ଇନକ ୨ 


ସ୍ପ 
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ହୁ ୨ ସାଧାରଣ ବ୍ନନ 


ତରେବ ଓ ଭାହା ମୁଦ୍ଧିରରେ ଝିକଏ ସଲ୍‌ ଫୋ ନାମାଇଡ୍ ଗାଉ୍୍‌ଡର 
ଲ୍‌ଗାଇ ବାକ୍ଷ ଦେକର । କରା ରେର କାର୍‌ ଆତି, କାଜ, ଜାକ, 
ଅଙ୍ଗନସନ୍ା, କସନତୀ ଗ୍ରଭ୍ଵତକ୍କୁ ଭଲ ସ୍ବରରେ ବୋରକ ଗାଷିରେ 
ଝରଏ ରଳା ସାଦହାସ୍ଯରେ ଧୋଇ ଦେଇ ସଫା କରିଦେବ । 
ଧାଶ୍‌ର ଉ୍‌ତଯୁକ୍ତ ଗିଶା ନ ଅଚଲ, ଏହ ସମସର୍‌ ଜାଜା ପ୍ତକାର 
ଅସୁବିଧା ହେତୁ ଜବଜାର ରିଶୁତାାଜଙ୍କର ବଡହଧର କ୍ଷତ ଦୁଏ। 
ଭଢୂରରେ ଶିଶୁର ଦେହରେ ସାବୁନ ବା ଭଲ ରେଲ ଲଗାଇ 
ଜଙ ଜ୍ଉଦୃମ ଗଣ୍ିରେ ଗାଧୋଇ ଦେବ ଓ ଇଲ ଗ୍ଵକର୍‌ ଥୋମୁୁ 
ଗୋୱ କର ଶୁଖିଲା ସଫୀ ବଳଛଣାରେ ଶୁଆଇ ଦେବ । ଗାଧୋଇ 
ଦେଲା ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଶିଶୁର ଆଖି, କାନ, ଜାକ ବଯଗର ପାଣି 
ଜ ଗେ ବସଥଷତ ଦୃ ଦେବ । ଗାଧୋଇ ଦେଇସାର ପିଲର 
ତେହକ୍ସୁ ଶୁଖିଲା ଲ୍‌ଗାରେ ଘୋଡାଇ ରଖିବ । 

ଗଁ ଖର ଖାଦସ୍ତଗିଶୁ ଭୁମିନ୍ତ ହେବାର ଦୁଇ ଦଳ 
ଗ୍ସିଂନ୍ତ ଭାଲୁ କଟୁ ଖାଇବାକୁ ଦେବା ଦରକାର ଜାହ୍ରି । 
କେବଳ ବଶୁଦ୍ଧ କଳର ସାମ୍ଭାନ୍ଯ ମିଷ୍ତ ବା ଅଡ଼ୁ ମିଶାଇ ପିଆଇ 
ଚେବ | ଆମ୍ଭ ଦେଶରେ କଅ ଳା ଟିଶୁକ୍ସ ସଦ ହେବ ବୋଲ ଭଣି 
ମୋଟ ପିଇବାକୁ ଦ୍ଦଅନ୍ତ ନାକ । ଶିଶୁକୁ ଭଲ ଖାଣି ପିଇବାକୁ 
ବେଲେ, କୋଣସି ଶତ ଡ଼ୁଏ ଜାହିଁ । ମାଂର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଭଲ ଅଚଲ 
% ମାର ଦୁଧ ହେଉଥିଲେ ଗିଶୁର୍‌ ଅନ୍ଯ କଛି ଖାଇବା ଦରକାର 
ଜାହୁଁ । ଦୁଧ ଚେଉ୍‌ଥୁବା ମା ଲଘୁାକ ଓ ପୁଷ୍କର ଖାଦ୍ଯ 
ଖାଇବା ଉଚ । କାରଣ ଚସଗୁଡ଼କୁ ଖଇର ଶିଶୁ ଗର 
ଯଚଥଷ୍ଟ ଦୁଧ ଦୁ । ଶିଶୁର ଟାଇବା, ଗାଧୋଇବା ବସ୍ରେ 
ସାବ୍‌ ନପ୍ଟମିଇ ଦେବା ଦରକାର । ଶିଶୁର ଦୁଧ ଖାଇବା ସମୃ 
ତେ ଛନ୍ନ ସାରେ ଅରେ ଲେଖାଏ ହେବା ଉୁଚକ୍ର ! 
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ସାଧାର୍‌ଣ ଛକ୍ଜନ mm 


ମାଂ ଦୁଧ କଯଖର ମଝିରେ ମଝିରେ ମିଶ୍ରି ଜାଣି କା ଖାଲ 
ାଣି ପିଇବାକ୍ସ ବେବ । ଶିଶୁ ପାଇଁ ମାର ସଗଥଣ୍କ ଦୁଧ ଝହେଉ୍‌ 
ନ ଥୁଲେ, ଅଥବା ମାଂଠାରେ ସକ୍ଷା, ଉ୍ନ୍ତାଦ, ରକ୍ସ୍ସନଭା ତଭ 
ଗ୍ରେଗ ଥ୍ଵଲେ ଗିଶୁକ୍ସୁ ଗୀର ବା ଚେଲ ଦୁଧ ମାଂ ଦୁଧର ସମତଳ 
କର୍‌ ଖାଇବାକୁ ଚଦେବା ଉର । ଗାର ଦୁଧକୁ ମାଂ ଦୁଧର 
ସମ୍ଭତ୍କଲ୍‌ କରବାକୁ ଦେରଲେ ଭଲ ଗାଶ୍ଧଠାରୁ ଦୁଧ ଆଣି, ଚସେଥୁରେ 
ସଣଥେଷ୍କ ତାରି ମିଶାଇ ଆଉ୍‌ଝିବ ¦! ଭତ୍ଛରେ ଭାକ୍ସ ଥଣ୍ଡା 
ସେଥୁରେ କରନ୍ତୁ ମିଷ୍ପ ଆଣି ମିଶାଇବ । ଏନ୍ସରଘର୍‌ କଲେ ଗାଶ ଦୁ 
ମାଂ ଦୁଧର ସମତ୍କଲ ହୋଇଥାରେ । ଶିଶୁ ନୂଅ ମାସର 
ବେରେଳକ୍କ କଠିନ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବନ୍ଭୋବଷ୍ତ କରିବ । 


ଶି ଶୁର୍‌ ଳଦ୍ରରାନବଜାଇ ଗିଗୁ ସ୍ତଭଦ୍ଦନ ସେରେ 
ଶୋଇବ, ସେରେ ଭଲ । ଶୋଇଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଶିଶୁର ନ୍ନ 
ମୋ ସ୍ତବକ ନଜାନ୍ଷି । ସଦ୍ଯଜାଉ ଶଶୁ ଦିନକୁ ୧୭ ଘଷ୍ଚା 
ଶୋଇବା ଦରକାର । ଦୁଇ ଭନ ବଷର ପିଲ୍ଳ୍‌ ନ୍ଧଜକ୍ସ ୧୬ 
ସଣ୍ଚା ଟାଇବା ଜ୍‌ରିତ୍ଧ । ଶଶୁର ଶୋଇବା ସରେ ସଟଥସ୍ତ ଗବଜ 
ଓ ଆଲୋକ ଯାଂଆସ କରବା ଉଚିତ ! 


ଶ ଖର ସ୍ମାଜ¬ନୁଆ ଜନ୍ତ ହୋଇଥ୍ରବୀ ଶିଶୁକୁ ଗଳ 
ଦୁଇ ଭିନ୍ନ ଦଜରେ୍‌ ଥରେ ତ୍ତେଲ ମାଲସ କର୍‌ ନଖ ଉଷ୍ମ 
ପାଣିରେ ଗାଧୋଇ ଦେବା ଭଲ ।! ଗାଧୋଇ ବେଲ୍୍‌ବେଲଳେ ଥିମ୍ଭ 
ଚେହରେ ଗେପର ଥଣ୍ଡା ବନ ଜ ଲାଗେ ସେଥୁସ୍ରତ ଦୁଗ୍ି 
ବଦେବ । ଗାଧୋଇ ଦେଇ ସାର୍‌ ନର୍କ ଶୁଖିଲ୍୍‌ ଲୁଗାରେ ଶିଶୁର 
ଚେହ ଭଲ ଭଘ୍ରବରେ ମୋଛ୍ଥ ଲୃଗା ସୋଡ଼ାଇ ବେବ । 
ଶିଣୁ ମାସକର ଦେଲେ ସ୍ତଦ୍ଦଳ ଗାଧୋଇ ଦେବ ଓ ଶିଶୁ ଆହୁର 
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